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火锅常吃易诱发痛风
最不建议吃火锅喝汤

前几天，市红会医院风湿免疫科于健宁主任
接诊了一位26岁的杭州小伙。

患者郑先生那天看门诊时接近中午。于健宁
主任看他表情凝重，很痛苦，赶紧为他检查。发现
他左脚大脚趾红肿得很厉害，鞋子穿不了了，拖着
拖鞋。

“我问他是不是前两天喝酒了，他点点头，
说不仅喝了酒，还连续吃了两个晚上的火锅。”
于主任仔细询问病史发现，两年前，郑先生也
曾发生过一次痛风，是吃了海鲜引起的，但当
时并不是很严重，他吃了止痛片后，很快就康
复了，就没有引起注意。“这说明，其实他尿酸
升高已经不是一两天了，这次吃火锅刚好诱发
了痛风。”

痛风是嘌呤代谢紊乱引起的疾病，人体摄入
过多的嘌呤，代谢后产生过多的尿酸，最终导致高
尿酸血症。

“最近接诊的急性痛风发作的病人明显增
加。几乎每天都能接到两三个病人，而且以二三
十岁的年轻人居多。”于主任说，到了冬天，天冷
胃口好了，很多年轻人晚上喜欢吃夜宵，尤其爱
吃火锅。

殊不知，常吃火锅，易导致尿酸升高，引起痛
风。“一个是火锅的食材，像牛羊肉、海鲜等肉类及
牛百叶、鸭肠等动物内脏，本身嘌呤含量就很高；
另一方面，不少人吃火锅有喝汤的习惯，火锅汤料
经过熬煮，肉类、海鲜中所含嘌呤物质很多溶入汤
中，汤中的嘌呤浓度比较高，经身体代谢，尿酸值

增高，就容易引发痛风。”

尿酸升高会影响全身各脏器
于健宁说，以前得痛风的以中老年人居多，现

在年轻人也越来越多。他遇到过年纪最小的痛风
患者只有19岁。

现在条件好了，年轻人经常会聚在一起吃夜
宵、喝酒，且大部分年轻人都喜欢喝碳酸饮料，爱
吃高油高脂食物，这些都是导致尿酸升高的因素。

“不少年轻人觉得自己年轻身体好，就算在
体检中发现尿酸指标升高，只要没出现不适症
状就觉得没问题，也不把它当回事。其实，虽然
目前还没出现明显症状，但高尿酸血症对健康的
影响已慢慢产生了。”于健宁说，大部分人都知道
高血压、高血糖、高血脂对人体的危害，但对高
尿酸的了解却不多，“尿酸水平越高，患高血压
风险越大”。

高尿酸血症对人体的伤害非常隐匿而严重，
被称为“沉默的杀手”，它是引起痛风的根本原因，
还可引起痛风性关节炎及痛风石，也会危害肾脏
等人体多个重要器官。

痛风患者少喝酒
豆腐是可以吃的

“痛风是因摄入过多的嘌呤引起的。”于健宁
说，关键是要“管住嘴”。到了冬季，吃火锅要有节
制，最好不要连续几天都吃火锅，尤其是患有高尿
酸血症、痛风的人，更要少吃或不吃；其次，吃火锅
最好别喝长时间熬煮后的火锅汤，火锅的汤底和配

料都宜清淡，少辛辣，以免刺激胃肠黏膜。也别吃
太多动物内脏，可多吃些新鲜蔬菜。绝大多数蔬菜

（无论嘌呤含量高低）都对血尿酸无不良影响。
此外，大家普遍认为大豆及其制品对痛风和高

尿酸血症患者有不良影响，这实际是错误的认识。
研究表明，大豆及其制品虽然在蔬菜中嘌呤

含量偏高，但仍属于低嘌呤食物。而且大豆中还
含有降尿酸物质，所以大豆、豆腐不但不会对痛风
和高尿酸血症病人有不利影响，而且还对降尿酸
有利。

统计发现，高嘌呤饮食主要有：啤酒、海鲜、动
物内脏、高汤等。在所有引起痛风发作的诱因中，
以啤酒最为常见，占60%，一瓶啤酒可使尿酸升高
一倍；其次是海鲜，占18%，动物内脏食物占14%。

“对于酒类，很多人认为只有啤酒的嘌呤比较
高，易诱发痛风，白酒、黄酒没事，这也是一个误
区。其实只要是酒精类饮品，都会致体内乳酸堆

积，抑制尿酸排出。所以高尿酸血症患者，不仅不

建议喝啤酒，最好是什么酒都少喝，喝多了都会对
尿酸有影响。”

日常饮食中，要注意控制饮食，建议多吃低嘌
呤食物，如蔬菜、蛋类、牛奶，尤其要养成多喝水的
习惯，保持每天 2000-3000 毫升尿量，有助于体内
尿酸排出。有不少人认为高尿酸血症的人多吃点
水果有助于控制尿酸指标，实际上，一些果糖含量
比较高的水果，如橙子、杨梅、桂圆等，吃多了也会
引起尿酸升高。

于健宁说，如果体检发现尿酸偏高，一定要及
时到风湿病专科就诊，请专科医生判断是否需要
药物降尿酸治疗。

得糖尿病二十多年，吃什么药吃多少
全凭老伴掂量着办

在病房里见到 67 岁的郑大妈时，她正和老伴
坐在床边的两张椅子上，人瘦瘦的，脸黄黄的，话
不多。老伴大她七八岁，跟我说起郑大妈的用药
史——

“她二十多年前得了糖尿病，就开始吃药，但
是单吃当地医院配的药，血糖控制得并不好。我
就开始留意各种关于糖尿病的药、保健品，这种信
息还是蛮多的，我电话打过去问，就会有人给我详
细介绍，都很热情的。

“我就把药或保健品买来，让她吃，没用，就不
吃了，但有些药还真的蛮有效果的嘞，她吃下去血
糖马上就降到正常值了，那我就会让她持续吃这
种药，吃多少量，就按照它上面的说明来，直到药
好像耐受了，又没用了，再换一种。

“这些年，就这样陆陆续续也换了不少药。”
这二十多年，郑大妈就不断地试药，血糖常常

一会高一会低，前不久，她又一次一头栽倒在浴室
里，因为糖尿病引起周围神经病变，她感受不到冷
热，半边身子泡在很热的水里都不晓得烫。

“你们买这些药，不跟医生商量，都是自己买
买吃吃的啊？”我问郑大妈老伴。

“我们医院的药还是吃的，自己再加一些，吃
了有效果哎，有效果么就买！”老先生觉得，自己的
这个办法不错。

支气管炎“救”了她一命
郑大妈因没很好地控制糖尿病，已引起周围

神经病变、大血管病变，但她除了吃各种各样网购
的药物外，自己并没有很好地监测血糖，也没定期
去医院复查，对自己的病情一无所知。

前些天，杭州忽冷忽热，郑大妈支气管炎犯
了，高烧 39 摄氏度，熬到晚上 10 点，扛不住了，跑
到省新华医院看发热门诊。

医生见她是老年人，又有糖尿病病史，让她做
了心电图并抽血检查。这一查，问题来了：她的心
电图有心肌异常的变化趋势，抽血检查里也有心
肌坏死的指标。

发热门诊的医生赶紧叫心内科医生会诊，结
果是，郑大妈心脏上的三根主要血管，右冠状动脉
远端已完全闭塞，前降支血管近端90%狭窄，属于
心肌梗死。

“照理，心梗是会有胸闷胸痛等症状的，郑大
妈之所以完全没有感觉，我们怀疑和她糖尿病引
起周围神经病变，对痛觉反应迟钝有关。”主治医
生林冬铭说。

黄抒伟教授为郑大妈做了右冠状动脉支架开
通手术，手术中，黄教授发现郑大妈的血管质量比
预料中还要差，“那段堵塞的血管，硬得跟软骨头
一样。”黄教授换了好几次扩张血管用的球囊，才
成功扩张血管，放入支架。

“糖尿病是会引起心脏大血管病变的，最常见
的就是动脉粥样硬化。郑大妈长期乱吃药，糖尿
病没控制住，让血管质量变得如此糟糕。”

林医生帮郑大妈查了查她正在服用的一款自
购药，发现它标签上的国药准字号和药品名并不
符合，也就是说，国家食药监局并没有批准过这个
名称的药品。

省新华医院联合社区
启动“慢病管理合作基地”

黄抒伟教授说，现在在高血压、糖尿病等慢病
的管理上，大家认识上还是有很多的不足之处。
比如，总是要等到毛病严重了，再到医院来抢救，
有时候往往悔之晚矣，“应该把主要精力放在慢病
的前沿防治上”。

2012 年，省新华医院心血管内科承担了浙江
省中医药管理局重点学科“中西医结合慢病防治
学”的建设。

今年 10 月，医院与米市巷街道社区卫生服务
中心联手启动了“拱墅区慢病管理合作基地”项
目；目前，医院还和周边的西湖区、余杭区、下城区
等多个基层医疗机构合作，共同开展中西医结合
的慢病管理。

根据拱墅区域近三年的疾病谱排名，医院将
社区常见慢病——高血压、糖尿病、慢阻肺、良性
前列腺增生症等疾病管理列为首批开展项目，选
派心内科、内分泌科、呼吸科、泌尿科、全科等五个
科室高级职称医生相应作为慢病管理项目导师，
采取“师带徒”模式，负责专科病种的知识与技能
培训，参与社区卫生服务中心对辖区内慢病患者
的健康管理工作，从而实现医院-社区慢病一体
化管理。

“这个合作基地就是全科医生的后盾和支持，
每周我们的慢病管理导师会到社区联合门诊坐诊
半天，在带教社区跟师医生的同时，我们也为患者
提供了更为便捷的分级诊疗模式服务。”黄抒伟教
授说。

患糖尿病20多年 用药主要靠老伴“采购”
直到发烧 才知道自己患了心梗
这位大妈，你对自己太随便咯
记者 谢谨忆 通讯员 阮芝芳

要不是浙江省新华医院医生细心，家住良渚的郑大妈现在可能已不在人世了。说起这位被从死亡线上抢救回来的心梗病号，省新华医院副院长、心内科专家、主任医师
黄抒伟教授很感慨：“普及科学的慢病管理观念，真的太重要了，如果郑大妈能有正确对待糖尿病的意识，也不至于引起如此严重的冠状动脉病变。”

26岁小伙连吃两晚火锅诱发痛风
脚指头肿得像小核桃
天冷，痛风患者吃火锅得悠着点

26岁小伙连吃两晚火锅诱发痛风
脚指头肿得像小核桃
天冷，痛风患者吃火锅得悠着点
记者 俞茜茜 通讯员 周俊博

天气一冷，火锅成为不少人餐桌上的最爱。但火锅的嘌呤含量比较高，吃多了易导致尿酸升高，引发痛风。这段时间，杭州市红会医院风
湿免疫科接诊了好几位痛风急性发作的患者，其中一位26岁的小伙子，因吃火锅引发痛风，走路都成了问题。


