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14岁男孩走进诊室
说的第一句话是：我是看不好的

省立同德医院精神科刘兰英副主任医师的临床经
验证实了苏教授的研究。她说，由于抗抑郁药物有一
定的副作用，部分患者会排斥抗抑郁药。为此，她根据
苏教授的研究，将运动作为一剂“处方”开给抑郁症患
者。通过 80多例病例治疗，她发现，运动可以让轻中
度患者不用药，让重度抑郁患者少用药。

有个男孩，刘医师印象深刻。
男孩14岁，患重度抑郁五年多，曾在其他医院做过

多次住院电休克治疗，每天要吃6颗抗抑郁药，但情况还
是很糟。今年8月，男孩在父亲陪同下找到刘主任。

走进诊室，男孩说的第一句竟然是：“我是看不好
的。”刘医师仔细打量了一下男孩，一米六五的个头，体
型偏胖，目光呆滞，耷拉着脸，满脸的青春痘让他看上
去油光满面，完全没有这个年纪应有的朝气。刘医师
没有直接回应男孩的话，而是开始和他聊起家常。

然而，男孩根本提不起兴趣，一副爱答不理的样
子，偶尔“嗯”两声，有时索性用“不知道”来应付，大部
分问题是一旁的父亲在帮着回答。

询问病史后，刘医师了解到，五年前父母离异对男孩
打击很大，诱发了抑郁，严重抑郁让他不得不放弃学业。

多年的抗抑郁治疗，让男孩的肝功能、心功能都出现
了一定程度的损害。“他来的时候谷丙转氨酶已超出正常
范围15倍多，心跳有100多次/分钟。”结合男孩的情况，刘
医师首先将他的药量减到2颗，并建议他每天坚持跑步。

和大部分的抑郁症患者一样，男孩没有运动习惯，

对每天慢跑很抵触，父亲只得每天傍晚陪着他去跑，跑
半小时。渐渐地，父亲发现，儿子不再像以前那样一进
家门就把自己锁在屋里，见人也会主动打招呼了。两
个月后复诊，男孩的一句话让刘医师和他的父亲有些
意外，男孩说他现在感觉舒服多了。

最近的几次门诊，刘医师发现男孩不仅变得结实
了，脸上的青春痘少了，还有笑容了。

让运动成为生活的一部分
你会看到不一样的自己

多年的研究，苏国辉教授还发现对不同年龄群，
运动有着不一样的好处。比如：

学生群体：学习前运动能提高学习能力。“美国学
者曾研究发现，让学生每天一早先上一堂体育课，再
开始其他科目的学习，有助于提高学习能力。”苏教
授说，人体在运动 20分钟后，大脑会产生一些神经营
养因子（BDNF），它能帮助人们处理一些比较复杂的
问题，使记忆力更加集中，这就好比是给汽车加油，
加了油，才能跑得快。

老年人：有助于降低患帕金森的风险。苏教授说，
运动能增强脑功能，降低患帕金森的风险。此外，人在
运动时会调动肌肉群，而肌肉也是人体的一种内分泌
器官，会分泌出很多好东西，有助于机体对抗疾病。

怎么运动？苏教授和刘兰英医师的建议是因人而
异，循序渐进。一般来说，运动时心跳强度在最大心率

（最大心率=220-年龄）的 60%-85%最佳。当然，运动
关键是要坚持。

14岁男孩患上重度抑郁
多次电击治疗、每天吃6颗药都没效果
父亲坚持每天陪儿子跑步
三个月后，奇迹发生了
苏国辉院士：运动的确可以改善抑郁

记者 王真 通讯员 方临明

浙江省肿瘤医院副院长邵国良医师的门诊，上
周来了一位声音洪亮的大伯，对边上的病人说：“我
也是肝癌患者啊，已经十几年没发作了，以前查出
来的时候说我是晚期，现在，你们看，我很好，找不
到任何肿瘤！你们要相信医生。”

大伯62岁，姓桑，是千岛湖人，每半年到邵院长
这里复诊一次，他用自己的亲身经历告诉大家，肝癌
晚期不要放弃，找到适合的治疗方法，一样可以正常
生活。

当初桑大伯到邵国良副院长这里来看病时，肚
子胀得很大，脸色黄得发黑，检查发现他的门静脉
栓塞很严重，已经做不了手术。桑大伯那个时候情
绪很低落，之前，家人陪着他到处看，医生最后总是
单独和家人说他的病情，桑大伯等在外面，但他一
看家人的脸色，就明白了。

在邵副院长这里，他把桑大伯叫进去，一起谈治
疗方案，“可以用介入的方法来治，做3－4次，自己不
要先放弃。”桑大伯很开心，终于有医生和他谈治疗了。

邵国良副院长说，肝癌的治疗方式比较多，根治

性切除是最主要的治疗方式，但能够手术切除肝癌
组织的病人不超过20%，特别是中晚期患者，手术机
会很小。

“其实，失去手术机会的肝癌患者，并不是没有
治疗机会，他们可以接受介入治疗。介入治疗有很
多种：在影像检查的引导下，进入血管，让肿瘤缺
血，‘饿死’肿瘤；把化疗药物打入肿瘤的供血血管，

‘堵死’肿瘤；甚至还可以烫死（射频）、冻死（亚氦
刀）肿瘤。”邵国良副院长说，对于一些病灶特别大，
无法一次性切除的病灶，省肿瘤医院肝胆外科通过
分期手术，“养大”健康的肝脏后，再切除病肝。

邵国良副院长说，我国肝癌病人 80%由乙肝造
成的肝炎、肝硬化导致肝癌，乙肝、肝硬化患者一定
要重点观察、随访，做肿瘤分泌物检测、超声等影像
学检查，三个月或半年复查一次。

如何科学防治肝癌？“浙医在线·抗击肿瘤圈”邀
请省肿瘤医院专家在线答疑。本期主题为肝癌，由
省肿瘤医院介入放射科和腹部肿瘤外科专家与大家
互动。

加入“浙医在线·抗击肿瘤圈”（加入方式见
左上），可以在线咨询专家。

Q：请问前列腺穿刺术后一般血要多久才能止
住啊？我其他都正常，不知需要注意点什么？

A：一般前列腺穿刺后少量血尿时间持续 1-2
周不等，建议多饮水，勤排尿，避免剧烈活动。

Q：我父亲73岁，三个月前查出肾积水，后入院
查出膀胱内肿瘤5×3厘米左右大，化疗了两期，希望
缩小能保住膀胱。

A：根据你提供的资料，你父亲已达到膀胱全
切的指征，后期是否需要化疗需根据病理结果而
定。保膀胱手术在一定程度上会增加复发及远处
转移的风险，膀胱全切术后需尿流改道，在一定程
度上影响患者生活质量。保膀胱手术后，需辅以
膀胱灌注治疗及全身化疗降低肿瘤复发转移的风
险，同时需密切随访复查。

Q：我已经五年小便隐血 3个“十”，但查不出
原因，有什么办法？会不会患癌？

A：持续尿隐血阳性，建议泌尿外科及肾内科
门诊密切随访复查。

Q:2015年4月至今，我做了三次腺性膀胱炎电
切术，其间出现过输尿管狭窄，这次打算后期灌
注，请问这个病如何根治？是否有必要输尿管再
植后再进行电切术？

A：腺性膀胱炎容易复发，降低复发需注意电
切手术的彻底性，膀胱灌注治疗对部分患者有一
定效果。

Q：我妈妈78岁，右肾里有1.6厘米的石头，不
处理要紧吗？

A：肾结石是否需行手术治疗，需明确是否引起
上尿路梗阻，即是否引起肾积水。建议带你母亲去
专科门诊就诊，必要时做个CT检查，以便明确结石
位置及肾脏积水情况，治疗方案需根据CT等影像学
情况决定。

Q：我今年4月体检时查出PSA12.8，半个月后
复查结果是 5.2。随后，我又做了磁共振、穿刺，结
果提示小片良性组织。请问金主任，我现在要吃
药吗？要怎么调理呢？

A：若无排尿不适症状，暂时无需药物治疗，建
议继续监测PSA情况。

病友圈往期答疑集锦

欢迎加入
浙医在线病友圈

加入方法：①扫描二维码，
关注“浙医在线”微信公众号。
②点击主页下方菜单栏中的“病
友圈”，加“浙医在线小助手”为好
友，注明“×××病友圈”，小助手会
邀请你进入相应的群（圈）。

85100000热线 曾小茹 记者 葛丹娣 通讯员 傅广候 王蕊

Q=网（圈）友 A=浙大一院泌尿外科肿瘤诊治中心主任金百冶教授
泌尿外科圈

我曾是肝癌晚期，已经十几年没发作了
62岁大伯用亲身经历告诉大家：
肝癌晚期也不要放弃！
肝癌怎么治？
“浙医在线·抗击肿瘤圈”
请省肿瘤医院专家在线答疑

时间：今天10:30-11:30
省肿瘤医院副院长 邵国良
专家名片 主任医师，医学博士，博士研究生

导师，目前担任浙江省肿瘤医院副院长兼介入放
射科主任。

时间：今天14:00-15:00
省肿瘤医院腹部肿瘤外科病区主任 郭剑民
专家名片 主任医师，中国抗癌协会胆道疾病

专业委员会副主任委员，省抗癌协会肝癌专业委
员会副主任委员。

时间：本周五（12月2日） 10:00-11:00
省肿瘤医院腹部肿瘤外科医生 金望迅
专家名片 副主任医师，对肝胆、胰腺、胃肠肿

瘤有临床诊治经验，熟练开展腹腔镜手术。

时间：下周二（12月6日） 13:00-14:00
省肿瘤医院介入病房医疗组长 陈玉堂
专家名片 主任医师，浙江省放射及核医学

放射防护学术委员会委员。

病友圈专家答疑预告

抗击肿瘤圈

记者 葛丹娣 通讯员 应晓燕

“运动应成为生活中很自然的一部分，运动有助于缓解压力，提高记忆力，增强学习能力⋯⋯”
前天下午，浙江省立同德医院精神疾病与临床心理学国际论坛上，中国科学院院士、香港大学神经科学研究中心主任

苏国辉教授的这番话看上去并不高深，日常生活应适当运动的道理也人人都懂，但事实上，能长期坚持的人并不多。运动
为什么好？究竟好在哪里？这是苏教授一直重点关注和研究的重点，也是此次论坛的主题之一。

“人体大脑中有一个叫海马区的地方，它是帮助我们学习与记忆的，每天这里都会产生新的神经元。当神经元数目降
低时，人就容易变得抑郁，而运动可以改善抑郁，维持人体的心理健康。”苏国辉教授说，这是他和他的研究团队通过小白
鼠实验研究发现的，该研究刊登在世界知名期刊《美国科学院院报》上。

苏教授研究发现，运动之后机体的肥胖细胞会分泌出脂联素，它从脂肪细胞分泌出来后，会通过血管传到大脑，在海
马区帮助机体产生更多新的神经元。简单地说，因神经元数目降低引起的抑郁，可以通过运动来改善。


