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穿衣要遵循“减8℃”原则
很多钓鱼人习惯出发前在窗口感受一下外面

的温度,然后作出穿衣选择，这种直观体感往往会
对垂钓时穿衣作出错误判断。通常钓鱼的地方都
是郊外开阔水域，气温本身就要比市区低，加上
水面的潮气夹杂在风中慢慢渗透进衣服，在这样
的环境中长时间坐着不动，相信很多人都会后悔
穿得太少。

冬季出门钓鱼两大穿衣法则就是：1.多穿，2.尽
可能多穿。在水边垂钓，体感温度至少要比住宅小
区低 8℃,所以钓鱼前可以假想一下当前温度减去
8℃该穿什么衣服。

比如当前平均气温 10℃，就要按 2℃的温度穿
衣。也许有人要问了，那当杭州气温降到 3℃以
下，岂不是连平时最厚的衣服都不够了?温度降到
很低的时候，还真不建议大家再到户外垂钓，一定
要去也最好缩短垂钓时间，同时做好防寒防冻的准
备工作。

除了羽绒衣、冲锋衣裤外，建议戴上保暖的帽
子、口罩，围巾是一定要的，一条围巾的效果可抵一
件毛衣。还有护膝，用过护膝的钓鱼人都明白这个
绝对是保暖神器。高帮登山鞋既能保暖又能应付
复杂的钓点环境，最好选择防水的，否则鞋子一旦
湿了基本上就可以直接回家了。

还有种手套是专门为钓鱼设计的，手套露出
拇指、食指和中指以便搓饵、取鱼，戴上手套多
少还是有点笨拙，不过为了手不被冻伤还是建议
戴上它。

除了这些，还可准备些暖宝宝，贴在肩膀、腹部
等容易受冷的地方。再说一个小窍门，有种暖宝宝
是专门针对脚的，贴在鞋垫上可热上好几个小时，
脚暖了整个人也就暖了。

你在东北冰钓时裹着貂，他在海南矶钓时露着腰，而我在江浙沪的寒风中冻得叫。
一到冬天，长江中下游地区的钓鱼人就比较纠结，收竿么不甘心，出门钓鱼长时间呆坐在寒风中真有些吃不

消。那么在寒冬垂钓应该做好哪些措施呢？
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掌握这些技巧在冬天也能爆护
冬天之所以鱼难钓，是因为随着气温、水温的降低，鱼逐渐减少游动和摄

食。这时候要改诱鱼入窝为送饵上门，所以选择位置就很重要了。一般鱼会选
择水草多的桥墩、树桩、深坑处作为越冬栖息地，同时鱼也会向阳光充足的地方
聚拢，钓位尽量选背风面阳的,水深浅不一时就选深的地方,总之钓位的选择归
纳起来就是一句话：“北岸背风钓静水，面阳深水大鱼多。”

温度降到一定程度，鲤鱼、草鱼等大型鱼类已经很少开口，所以主要目标鱼
应以相对活跃的鲫鱼为主。在吃口小的情况下，要想捕捉到鱼咬钩的轻微信
息，对钓具的选择要求就高了，冬天钓鱼应以细线、小钩、中漂为主。一般1.0号
主线、0.4 号子线就够了，即使遇到大一点的鱼，冬天的冲撞力也远小于天热的
时候，只要溜鱼得法也能轻松擒获。

在饵料的选择上，尽量以腥香、蚯蚓、红虫等高蛋白饵料为主，针对鱼吃食
的欲望不强，在手法上可间隔性左右 15 厘米拖动饵料、或者上下轻缓提动，以
达到逗鱼目的。

如果还是怕冷，也可以选择其他的一些垂钓方式。快钓微信群曾有人发过
一张图，抛出一排海竿，然后生一堆火，顺便再烤上几只番薯，这让无数寒风中
坚守台钓的人羡慕嫉妒恨。也有海竿抛好后就躲进车里，坐等铃铛声响的。

对于喜欢玩路亚的，尽管冬天黑鱼、鳜鱼等攻击性鱼类已经不见踪影，但翘
嘴、红稍等肉食性鱼类还是保持了一定的活跃度，选择这种动感十足的钓鱼方
式，再冷的冬天也不怕。 潘雷 文

躲在移动小房子里钓鱼
钓鱼时会觉得特别冷，一

个主要原因就是地方开阔风
大，如果能找到一个避风的地
方会好很多。

前段时间网上有种叫钓鱼
帐篷的东西在快钓天下微信群
里刷屏，这是对普通户外帐篷
进行了改造的专用小帐篷，减
少占地尺寸和加高门幅以方便
扬竿，这样钓鱼人就像躲在一
个移动的小房子里，既能挡风，
还能遮雨。就算没有风雨，在
里面，人体的热量也容易聚集，
可以说是冬季垂钓利器。

快钓天下微信公众号前几
天特意做过一个垂钓帐篷的
专题，本报工作人员现场对帐
篷作了实测体验并录制了视
频，大家可以扫一扫本版左下
方的二维码关注微信公众号
后播放观看。

视频中试用的是迪卡侬的
钓鱼帐篷，需要手工穿支架搭
建，尽管熟练后只需要三四分
钟，不过还是略显麻烦，现在有
一种类似折叠蚊帐的，可以说
是秒开式，收拢也只需要几十
秒钟。

这类帐篷不足之处就是对
场地要求比较高，需要1平方米
以上的平整钓位，这对喜欢野
钓的人来说就比较纠结了。在
公众号推出帐篷测评后，有读
者推荐了一款可以加装在钓椅
上的帐篷，基本可以解决占地
问题，是本土品牌金阁出品的，
我们也作了测试，舒适度较高，
稍后公众号将推出评测视频。

荒郊野外怎样吃上一口热饭
除了农庄和部分钓场有饭菜提供外，在野外垂钓想吃口热饭是比较困难。虽说现在外卖发

达，不过总不能打电话给外卖小哥说：来碗卤肉饭，我在××河边，你送到沿河数过来第17棵歪脖子
树下。

钓鱼人在钓鱼时对吃基本都没什么追求，大冷天能吃上一口热的就满足了。那么我们到偏
僻的野钓点该准备些什么吃的呢?

最简单的方法就是热水瓶加碗装方便面，如果觉得热水瓶不方便携带，一些质量好的大号保
温杯也能在四五个小时内保持水温80℃以上，勉强可以泡开方便面。如果想吃得更热乎点，可以
买一个车载电热水杯，利用汽车点烟器插口大约15分钟左右就能烧开一杯水。

第二种方法是出发前用焖烧杯放上米倒入开水，四五个小时后打开就是一杯热腾腾的粥，配
上面包和酱菜，足以让身边啃冷馒头的人眼红。

第三种方法是超市有卖一种叫自热米饭的，原理就是米饭下面置有石灰包，吃前加水使石灰
释放高热能，整个饭盒秒变蒸笼，几分钟后就可以吃上各种口味的盖浇饭了，味道比很多盒饭要
好哦。

如果你不嫌麻烦，又追求生活品质，可以带上户外专用的小卡式炉，一小罐瓦斯可以用一个
半小时，在野外吃一顿小火锅都够了，就怕这香味会引起附近饥寒交迫的钓友们众怒。

以上视频也在后期制作中，同样需关注快钓天下微信公众号才能观看。

超过90%的原生态道路
成就最完美的越野赛道

经过一年多时间的准备，从法国安纳西到中
国江山，跨越了九千多公里的距离，这项众多跑友
梦寐以求的国际顶级赛事为何选择了江山？

“我们考察了国内很多地点，江山有最完美的
越 野 跑 赛 道 。”中 华 户 外 网 COO 王 晓 宁 说 ，
MaXi-Race 选择江山是经过中法两国专家长达一
年的赛道勘察和反复论证而做出的决定。

首先，江山的交通便捷，上海、杭州高铁直达只要
一个多小时，“MaXi-Race在中国首秀，一定要在上海、
杭 州 这 样 跑 友 集 中 的 城 市 一 炮 打 响 。”第 二 ，
MaXi-Race对赛道的要求非常苛刻，必须全程没有超
过15%的硬化路面，而江山赛道，超过90%都是原生态
的土路，有梯田、溪流、峡谷、古道等多种地貌，非常适
合开展高规格的越野跑赛事。“既要生活便捷，又要保
持原生态的绝美环境，在国内很难找到第二个地方。”

自发组织的志愿者队伍
温暖了国内外越野高手

快报记者朱文科在完赛后这样写道：“这次比
赛最让我感动的，是分布在整条赛道上的几百名
志愿者。每到一个补给站，志愿者们都会鼓掌欢
迎，然后给选手递上热水、咖啡、面条、馄饨等。选
手出站，他们又鼓掌相送。”

世界顶级越野赛事MaXi-Race China完赛
江山市委市政府向全球户外运动爱好者发出邀请：
“江山100 明年再战！”

江山将与法国安纳西市结为友好交流城市
“对我来说，在中国江山的这场越野赛是一次绝妙的挑战和冒险，这是一条理想中的完美赛道。”越野跑高手、顶级户外

品牌Salomon的市场总监Gregory Vollet在完赛上周末的“江山100国际越野跑”后，在自己的社交媒体Facebook（脸谱）上发
出这样的感慨。

11月26日-27日，来自法国的世界顶级越野跑赛事MaXi-Race的中国首秀——“江山100国际越野跑”，在江浙沪唯一
的世界自然遗产江郎山鸣枪开跑。因这次越野跑恶劣的天气与难度系数不低的赛道，一些跑友不得已退赛。组委会决定，
本次未完赛的跑友，如果完成 2017 MaXi-Race 江山 100，将获得 2017 年以及 2016 年的完赛奖牌。江山与全球户外运动爱
好者再约定：“我们明年再战！” 记者 林苑苑

这些并非完全是组织方的安排，其中不少是当地居民自发组织的，
他们带来了自家的热水、铜锣糕等补给品，为选手加油打气。此外，为
了保障选手的安全，红十字与红盾两支救援队队员，在体感温度低于零
摄氏度的山上守了一夜。市委副书记、代市长舒畅表示，江山市人民政
府作为主办方之一，非常荣幸能够作为中国目的地代表，同时对组委会
工作人员及志愿者们的付出表示感谢。

打造“户外运动天堂”江山打响“体育+旅游”品牌
率先引进国际规格的越野跑赛事，也是江山市旅游发展转型、开拓

“体育+旅游”产业发展模式的一次崭新尝试。
江山市委书记吕跃龙说：“江山旅游要做出特色，就要放大生态、资

源和文化的优势。江山每年都会迎来许多追求刺激和趣味的极限运动
爱好者，于是，我提出‘旅游+体育’的概念，通过举办国际性体旅活动，
吸引外界关注江山，引爆旅游产业融合发展。”

从2013年世界顶级翼装飞行大师杰布·克里斯成功穿越江郎山郎峰
一线天，到2015年奥地利“蜘蛛侠”迈克·凯米特徒手攀爬江郎山、高空走
钢丝跨越两峰、峰顶低空跳伞三项极限挑战，再到本次国际越野跑大赛，
江山这个有着“中国猕猴桃之乡”“中国白鹅之乡”“中国蜜蜂之乡”等众多
头衔的浙西历史名城，或许又将多一个响亮的头衔——“户外运动天堂”。

据悉，在成功举办“江山 100 国际越野跑”后，江山将与 MaXi-Race
发源地——法国安纳西市结为友好交流城市。


