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记者蒋大伟核实报道 34路公交车从三塘竹苑开往吴
山广场。对这条公交线来说，过了早上7点半，运乘高峰基
本告一段落。

昨天早上7点40多分，一辆34路公交车驶入惠民路站，这
里离终点站吴山广场还有一站。这时车上有5位乘客，停靠后
上来了一对父子，谁也没想到，车子开出不久就发生了意外。

昨天上午，浙医二院急诊室门口，34路公交车司机沈益
俊在急诊室外来回踱步，通过手机向公司领导汇报整个事
发过程。(报料人周先生录下了沈师傅电话通话的过程)

沈师傅电话里说，早上7点50分不到，车子停靠进惠民
路公交车站，他从后视镜里看到，大约 100米外，两个人在
往车子这里跑。“一般离得近我肯定都等的闹，离得远他跑
过来我也肯定会等他的。”

沈师傅说，上车的是一个中年男子和一个八九岁大的
孩子，应该是父子。他们上车后，他就开车出了站，开出几
百米，在离定安路口不到一点的路上，背后车厢里传来“砰”
的一声，他回头一看，离驾驶座不远的那个朝后的座位旁
边，刚刚上车的中年男子摔倒在地。“我马上停车过去看。”

“当然做了！当然做了！”沈师傅电话中又说道。看来
电话那头问的是有没有给乘客做急救。

沈师傅说，男子倒地后，坐在后座的孩子说，爸爸心脏
不好的，前段时间医生还让爸爸做心脏搭桥（手术）。

沈师傅说，他马上打了110，让另一个乘客打120，有一
个乘客说要马上抢救，跪到男子身边开始做（心肺）按压，做
了一会儿体力有些吃不消，频率慢了下来，“我赶紧接上继
续做。”

“双手十指交叉，肋旁骨按住，尽量快尽量（按得）深。”
沈师傅说，急救常识公司里都培训过的，刚开始男子身体有
些僵硬了，他和两个乘客一直不停地做按压，按了一会儿，
人好像有点软下来，嘴里隐约吐着气。

几分钟后，110赶到，民警一起帮忙按压。男孩给住在
附近的外公外婆打了电话，两位老人很快也赶了过来。

“早高峰路上有点堵，120等了一会儿还没来，”沈师傅
说，孩子的外公外婆问，能不能帮忙直接送医院，他在征得
车上乘客同意后，直接开车去了浙医二院。

沈师傅说，因为情况紧急，他直接把车开上了中河高
架，再从东匝道下桥（中河高架不允许西侧匝道上桥后从东
侧匝道下桥），又在西湖大道建国路闯了红灯，十几分钟后
车子开到了浙医二院的急诊大门口，急诊护士跑上公交车，
也做了按压抢救。

遗憾的是，最终人还是没能救过来。

昨天，在浙医二院急诊门口的椅子上，一位满头白发的
老人失声痛哭，“昨天晚上 8点多我们还通过电话的，他 40
多岁的人，平时都在吃药的，很注意身体了，怎么还是⋯⋯”

老人是男子的母亲，当她看到公交司机沈师傅，一把握
住他的手，“不管人有没有救回来，我还是十分感谢你！”老
人连说了三遍感谢，沈师傅有些不知所措，转过身。这时，
孩子走过来，朝沈师傅深深鞠了一躬，说“谢谢叔叔”，沈师
傅没说话，眼眶有些发红。

昨晚，杭州公交三公司党委办主任陆勇告诉记者，相关
部门已经调取了事发过程的监控录像。

监控显示，当时男子和儿子是最后上的车，儿子上车
后，径直跑到最后面的座位坐下，父亲则在上车时就感到不
适，因为当公交车启动后，父亲靠在车辆前部的扶手上，左
臂背着书包，右手拿着一个药瓶，没过几秒，他把药塞进嘴
里，这个过程中，父亲始终靠着扶手，几十秒后突然倒在了
地上。

昨晚记者看到了当时车厢内的监控视频截图照片。
8：01，男子仰面躺在公交车厢前部，公交司机沈师傅和

另一名乘客正在对他做心肺按压。
8：1-(视频显示)，这时公交车应该已经赶到浙医二院，

一位急诊护士在车厢里对男子胸部按压。
陆主任说，最后乘客没能抢救过来，公司感到十分遗

憾，但从公交车司机的整个处理过程来说，沈师傅的反应还
是冷静合理的。

昨天早上一位父亲送儿子上学
跑了100米赶上停在惠民路站的34路公交车
上车不久就倒在车厢里
再也没有醒来……

记者 王真

根据视频记录，这位父亲上车时手里拿着药瓶，并且很快服了
药，为什么吃了药还是出了事？

浙江省人民医院心内科丁亚辉医师救治过很多突发心梗的患
者，对“救心丸”之类的药物，他说，并不是所有的急性心梗都适用。

“救心丸、硝酸甘油片之类的‘心脏急救药物’，主要针对冠心
病的心绞痛发作，对冠状动脉狭窄是有用的，如果冠状动脉内粥样
斑块破裂，形成局部血栓造成冠状动脉闭塞，吃这种药物是没有作
用的。

“但是患者并不能区分清楚，如果有冠心病，还是建议随身携
带这类药物。”

救心丸怎么吃？
“一有症状就要服用。”丁医师说，“有些患者觉得症状还轻，忍

着不吃药，拖到后面，说话说不出来，连拿药的力气都没有了。”
“所以，一感觉自己有胸闷胸痛就要服用。”服用的方法也有

讲究，拿最常用的救心丸和硝酸甘油来说：急性发作时，救心丸一
次服用 10-15粒，舌下含服；硝酸甘油舌下含服一粒。

硝酸甘油不能吞下。硝酸甘油的吸收过程必须通过肝脏，在肝
脏中绝大部分的硝酸甘油被灭活，药效大大降低。舌头下面有许多
血管医学上叫舌下静脉丛，硝酸甘油极容易溶化，当把它含在舌下
时，溶化了的药物能直接入血，起效快。

吞下药物后，可以静坐或者躺下。胸闷胸痛不能缓解的话，立
即拨打 120救护车。隔 15分钟，症状没有缓解，可重复服用药物，
但没有必要服用第3次。

“有一点非常关键，如果患者连心跳呼吸都没有了，旁观者就
不要急着找药，给他服药，而是应该立即做心肺复苏，这个时候保
持心跳是最重要的。”丁亚辉医师说。

这位父亲后来被送到浙医二院急诊科抢救，吴定钱是他的主
治医师。

吴医生说，如果在发病初期，服下速效救心丸、硝酸甘油，可
能对他的心脏病有帮助。但如果心跳呼吸停止，应该先做胸外
按压，保住最基本的生命体征。

“发现有人心跳呼吸停止，意识丧失，第一步做的是胸外按压，
不要想着要不要做人工呼吸、要不要找药，帮助心跳保持跳动，比
什么都重要。”

昨日 8:31，周先生打进快报 85100000热线：34路公交车上，有一个乘客突
发心脏病，司机马上打了120，等等车子还没到，直接把公交车开到医院了。

医生说，药应该随身带
但危急情况最需要立即心肺复苏

公交司机沈师傅和热心乘客在车厢里做按压急救 车内监控截图


