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自己说因为长得帅赢了球
校长说因为学习好赢了球

为什么能赢？阿昺快言快语：“因为
帅！”现场一阵笑声。

他认真解释说，观众看看决赛6∶2和6∶1
这样的比分，感觉很简单，其实并非如此，有
时一场比赛打下来，要四五个小时，一个球
可能多达二三十个回合。

“自己多一分信心，对手就少一分信
心。对手水平都很高，自己就保持自信，先
打好自己的球，再找对方的弱点进攻，一步
步稳扎稳打过来。”最后，阿昺没想到赢了
比自己世界排名领先 700 多名的“中国一

哥”张择，很意外，也很开心。
阿昺说，这次大赛相当于是自己的职业

生涯上了一个大台阶，下一个台阶是青少年
组转成人组比赛。很多人都会在这个转弯口
遭遇瓶颈，毕竟水平、年龄差距都很大。

在练网球的这条路上，用杭二中体育
老师方宇的话说：“阿昺一直在跳级，因为
学得快成绩好，一般都和比自己大的队员
打，基本还都能赢。”2007 年，省队在全国范
围选拔青少年球员，他破格招进，其他队员
比他要大四五岁。

阿昺的偶像是世界排名第一的穆雷，
因为喜欢他打球时的思路和别人不一样。
平时比赛前，经常会看穆雷的比赛视频，常
能学到一些。

听到这里，杭二中校长叶翠微插了句
话，说：“打比赛时思路很重要。刚到二中
时看过一场足球赛，二中学生和对手相比，
身体素质差很多，但最后3∶0赢了对手。因
为二中学生打球的思路清晰，数学好，总会
计算传球的最短路线，所以胜了。”现场又
响起一阵笑声。

5岁开始练球每天练两小时
喜欢看心理学的书

说起阿昺和网球结缘很意外，当时在
上幼儿园中班，有点胖，妈妈想让他去陈经
纶体校打羽毛球，减减肥。无奈羽毛球网
带太高，一位教练看到说要么练网球吧，网
带低。没想到，他一练就喜欢上了，5 岁开
始，每天要练2小时。

先后就读于文三街小学、保俶塔实验

学校，2014 年以网球特长生身份进入杭二
中东河校区。初中开始就要全天训练，到
了高中，除了参加期中、期末、学选考等大
考，基本都在家自学。妈妈说阿昺训练外
的时间自由支配，但要保证一个半小时学
习时间，一个半小时写训练日记做康复训
练的时间。

多年练球带给阿昺非常强的自控力，
他说自己从不玩电脑，训练之余最多玩玩
手机，听听周杰伦的歌，打打篮球，看看心
理学的书。这些丰富的业余爱好，都是围
绕他的球员身份。

“比如玩手机游戏的目的是，锻炼一下
手眼协调性和反应能力，他自己能控制好
时间，不会沉迷。他喜欢看心理学的书，因
为网球是隔网项目，没有身体接触，是心理
较量，球和拍子只是载体，球员之间的互相
制约，你退我进才是核心。跟孙子兵法差
不多，球场就是战场。”昺妈说。

妈妈说选择让儿子打网球
是因为他有兴趣和天赋

现在阿昺是高三，他说接下来想继续
读大学。最近几场赛事下来，也有一些大

学来联系他。
“我很喜欢浙大，希望能在家门口的学

校上学，继续自己热爱的网球，打好全运
会、亚运会这样的综合性赛事，更要在职业
赛场上有所突破。”阿昺说，未来希望能在
国际赛场上打出一片天地，为家乡争光。

一般家长让孩子打球，只是业余练练，
锻炼身体，但阿昺初中开始就自学课程，全
天训练，这条道路是如何规划的？

昺妈说，孩子爸爸是练拳击的，阿昺遗
传了爸爸的运动基因。自己在装修公司工
作，时间上比较自由一些，所以能跟着儿子
到处比赛。

“我并不是看儿子网球打得不错，就开
始让他走职业道路，其实我选择的理由就
是为孩子找到他的兴趣点和天赋，找到适
合自己的一条路。孩子喜欢打球，那就一
直打下去。”昺妈说。

发布会上，杭二中校长叶翠微说，二中
学生网球打得好，是有历史的。早在 1923
年，杭二中的前身蕙兰中学参加全城网球比
赛，拿到第一名，还收获了“果然第一”的锦
旗。之后多次参加网球比赛，都拿到冠军，
可以说，二中是杭城最早玩网球的学校。

老营员牛牛说
要用生存挑战的热情来抵御这个寒冬

昨日，都市快报军旅夏令营的老营员
牛牛妈妈像去年一样，掐准时间给朱老师
发来了微信：“孩子王，今年寒假有什么冬
令营活动安排呀？”依朱老师两年来对牛牛
的了解，直接把还没有对外公布的都市快
报 2016 城市生存挑战冬令营活动推送给牛
妈，看了活动介绍的牛牛欢喜得不得了，就
说了这样一句：“我要用生存挑战的热情来
抵御这个寒冬！”

像牛牛一样，很多小朋友对生存挑战
类活动是非常感兴趣的，《极限挑战》《跟着
贝尔去冒险》都是小学生们课间饭后的话
题。事实上，城市生存挑战活动暑假就吸
引了 3000 名中小学生参加，它的趣味性毋
庸置疑，收获了家长同学们无数个赞。

这么好的活动反响，之于活动的趣味
性，同时，也实实在在能让孩子在体验式活
动中有所收获。而今年冬令营可以说是城
市生存挑战的 2.0 版本，我们一起来看看它
有哪些亮点。

四天时间完成十大任务
开启真实的生存挑战

活动分成 6 个孩子一队，每对配备一名
随队老师，初始资金低至每人仅10元，要通
过售卖物资、展示个人才艺等方式赚取必
要费用，开启挑战，要完成体验杭州自然美
景、文化遗产、城市发展、环境保护等十大
任务；

比如走访西湖、京杭大运河等世界级
自然文化遗产，在河坊老街寻找龙井茶、葱
包桧、定胜糕、绿茶饼等杭州味道，博物馆
里完成知识大闯关，湿地公园完成生态科
考报告，走进浙大用英语对话国际留学生
并完成合影任务，模拟防踩踏实践学习安
全知识等等。这些跟学习生活息息相关的
内容，都将在活动中体验和认知。

随队导师除了激励孩子和记录团队
表现之外，几乎不会代替孩子做任何事
情。整个过程中，需要团队自己设计线
路、和队友合作完成任务、合理安排金钱、
灵活应对突发事件。资金不够用，只能发
挥口才、销售致富，乞讨和变相乞讨会被

悉数没收；设计线路，只能向陌生人问路，
除了一张杭州地图，没有任何智能电子设
备辅助；如何分配开支，只能自己计算怎
么花钱，要吃饭、要坐车、要买门票，超支
就要另想办法。

十大任务挑战完毕后，会根据营员在
冬令营期间的表现，以财商、生活习惯、任
务完成情况等维度综合评比，给出最具有
参考性的成长报告。

安全的活动配置
防拐防诱面面俱到

为了保证生存挑战的顺利进行，都市
快报冬令营组委会给每位参加挑战的孩子
都配备一套智能安保设备。其中包括一个
智能安全手表，定位、监听、对讲、SOS 一键
报警，贴身保障孩子安全；6 个孩子配备一
名专业小队导师随行随吃随住，每队配置
求救哨子和应急医药包；特邀儿童防诱拐
培训师，乔装打扮跟踪开展“体验式防诱拐
教育”。

所有随队小队导师全部经过“城市生
存挑战计划”实战选拔，个个都是百折不
挠、充满爱心和责任心的挑战达人。国家
心理咨询师全程跟随大队活动，根据每个
孩子的导师用照片和文字忠实记录的成长
历程，为家长提供个性化发展建议。

冬令营详情：

营期：2017 寒假共计两期，每期限招
120人。

第一期：1 月 17 日-20 日；第二期：1 月
21日-24日。

费 用 ：2480 元（限 时 前 50 名 报 名 送
2017年都市快报全年报卡）。

报名条件：小学三年级至初中二年级
学生。

住宿：2 人一间，一人一床，空调、独立
卫浴，整洁卫生，保安24小时值班。

餐饮：早餐指定酒店自助供应，正餐指
定中式自选餐厅供应，每队自选 6 荤 6 素，
小队导师每餐记录队员状况，根据具体情
况，动用学生赚取资金进行加餐。

或拨：0571-85053895（朱老师）
85053834（张老师）
85053811（项老师）

5岁开始练球，每天练2小时
初中高中全天训练，每天保证一个半小时学习时间
杭二中高三男生吴易昺
夺得中国网球大奖赛男单冠军

都市快报2016城市生存挑战冬令营火爆招募
这绝不仅仅是一场游戏，不服来战！

随着杭城一股冷空气来袭，2016寒假也开启倒计时了。前几日，微信疯传的浙江各高校寒假时间表，着
实让人羡慕，可以去北国赏雪，可以到南边御寒，有这样的超长寒假，可以随时来一次说走就走的旅行。

相比大学生的寒假时间，小学、初中生们的寒假短多了，短短二十来天，就只能上上补习班，待
在家里完成寒假作业吗？

NO!NO!NO!这个寒假，我们在自己的城市也要嗨出一番味道⋯⋯

记者 张娜

11 月 27 日，2016 中国网球大奖赛男单决赛开打，杭州小将吴易昺（bǐng)击败了“中国一哥”、三
届赛会男单冠军张择，获得冠军。吴易昺这匹“黑马”参加大奖赛以来，一路横扫对手，最终“一黑到
底”赢得比赛。

出生于 1999 年的吴易昺，不仅是浙江省网球队的运动员，还是杭二中东河校区高三在校学生，
大家都喊他阿昺。昨天，我们在杭州第二中学东河校区见到他，身材修长，皮肤黝黑，脖子上露出的
兔子吊坠，流露出一些17岁男生的稚气。

昨天采访一结束，阿昺就要去美国迈阿密参加“橘子碗”网球赛，这是青少年组级别最高的网球
赛事之一。去年开始，国家网球运动管理中心和浙江队共同帮助吴易昺组建有外教担任技术教练
的职业团队，开始在全球参赛。
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叶翠微校长和吴易昺合影 图片由学校提供

吴易昺在训练
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