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中医博大精深，除了中药汤剂之外，还有很多
特色疗法，但是很多患者可能不知道。

前几天，浙江省中山医院（浙江中医药大学附
属第三医院）书记马慧娟的一位朋友让她感慨颇
多：“我朋友得过带状疱疹，之后手臂就一直痛，到
处治不好。她跟我抱怨起这事，我说可以试试针
灸啊，她很惊讶地看着我，原来她完全不知道针灸
还能治疗带状疱疹后遗症。这也给我提了个醒，
医院里很多治疗内容，我们医生可能已经司空见
惯了，但患者还不一定知道。”

浙江省中山医院建院55年，一直提倡中西医
结合，传承和发扬祖国医学的瑰宝，很多独具特色
的治疗方法，经过他们的继承和改良，变得更为系
统和科学。

马书记觉得，应该把医院里特色的治疗项目
介绍给大家知道，至于效果好不好，干脆免费一部
分，让患者自己体验，自己说了算。为了庆贺即将
到来的医院生日，也为了让大家对医院特色疗法
有进一步的了解，浙江省中山医院的五大科室将
联合举行大型优惠活动。
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针灸科
浙江省中山医院针灸科成立于上世纪70年代

末，目前是集临床、教学、科研为一体的国家级重
点学科、临床重点专科，为省内针灸专业人才培养
实践基地，科室专业技术力量雄厚，这一次，他们
有5项特色疗法征集病人体验。

火针治疗带状疱疹后遗痛
征集10位有带状疱疹后遗痛的病人，每位送3

次治疗。
火针是特制的针，比平时的针刺用针要粗一

点，把火针在酒精灯上烧红，然后快速地点刺疼痛
处的穴位。火针汇聚了针刺和艾灸的双重功效来
减缓疼痛，可将滞留在肌肤内的湿热火毒直接引
出体外。

隔药饼灸治疗痛经
征集 10位原发性痛经的病人，每位送 3次治

疗。
按照一定的处方，把中药打成粉，再用模具做

成圆饼状。把药饼放在穴位上，再在饼上放点燃
的艾束。治疗痛经的话，药饼一般放在腹部或腰
部的穴位上。

燃烧艾绒产生温热, 刺激体表穴位起到温经
散寒、活血化瘀、补中益气等作用，中药药饼则有
补气养血、活血化瘀、温经散寒等作用，通过灸火
的透热、扩热、传热等热力作用，使中药迅速作用
于人体，从而起到温通气血、扶正祛邪的作用。

药物铺灸治疗类风湿关节炎
征集 10位类风湿关节炎的病人，每位送 1次

治疗。
铺灸是先在背部督脉上消毒后撒上中药粉，

中药粉上放加工好的生姜研磨成的药泥，厚度在
1.5-2cm左右。再在姜泥上面铺上艾束，点燃，做
艾灸。一般要灸一个半小时到两个小时左右。

从中医的角度讲，类风湿性关节炎、强直性
脊柱炎都属于痹症的范畴，是肝肾亏虚，肾虚督
寒，阳气不足引起的。药物铺灸疗法刺激背部督
脉和督络，具有艾炷多、火力足、温通力强的特
点，非一般灸法所及，是强壮补虚，治疗虚劳顽痹
的“经典”。

不过必须说明的是，药物铺灸只能改善此类
疾病的症状，不能治愈。

经皮穴位电刺激治疗粘连性肩关节囊炎
（又称冻结肩、肩周炎）

征集10位冻结肩病人，每位送3次治疗。
经皮穴位电刺激，是一种类似于电针的缓解

疼痛的技术，把两对电极片贴到肩部和上肢远端
的一些穴位上，通上电流，通过电刺激起到镇痛的
作用。

这种镇痛方式无创伤，易操作，曾获得2012年
浙江省科技进步一等奖。

扬刺结合温针灸治疗网球肘
征集10位“网球肘”病人，每位送3次治疗。

“网球肘”主要表现为患者肘关节外上方酸
痛，疼痛有时可向上或向下放射，手不能用力握
物，前臂旋前等动作可使疼痛加剧。

扬刺法比较特别，在穴位正中先刺 1针，然后
在上下左右各浅刺 1针，扩大刺激部位、增加刺激
量。中间那根针上再加艾束点燃加热，将艾灸的
热量通过针灸针传至皮肉筋骨，舒筋活血，温通经
络，使局部血管扩张，改善局部血液循环，消除或
减轻肘部无菌性炎症。

椎间盘中心
征集 10位典型的椎间盘突出症的住院病人，

免费正骨推拿或小针刀治疗。
浙江省椎间盘诊疗中心落户省中山医院，集

合了骨伤、针灸、推拿、康复、麻醉、影像等六大科
室（其中针灸、推拿、康复是国家级临床重点专
科），正骨推拿和小针刀治疗是其中的强项，也是
中医特色疗法。

正骨推拿是中医经络穴位与现代解剖相结合
所创立的一种特色疗法，是治疗腰椎间盘突出症
的一种整脊保守治疗方法。针刀是一种介于手术
和非手术治疗手段之间的闭合性松解术，是中医
的微创技术。治疗时切口小，只有打针的针眼大
小，术后在创口上贴个创可贴即可，治疗时间短，
术后无需长时间休息。

希望此次应征的病人在 30-55 岁之间，有腰
痛、小腿外侧痛麻等症状，CT、磁共振确诊有腰椎
间盘突出者。

呼吸科
征集 10位慢阻肺（老慢支）病人冬病冬防，每

位免费肺功能检测+穴位注射1次。
省中山医院呼吸科应用中西医结合治疗慢性

阻塞性肺疾病、支气管哮喘、肺部感染性疾病等，
已形成一套较为科学的中西医综合治疗法。

肺功能检测是诊断慢性阻塞性肺疾病的金标
准，长期咳喘病人如果只做过胸片、CT检查，即使
显示正常也不能排除慢阻肺。

冬天是呼吸道疾病的好发季节。反复呼吸道

感染、支气管哮喘、慢性阻塞性肺病等呼吸道疾病
患者，这时可以适当进行中医药调理。穴位注射
是采用中医传统针法，选取足三里穴以加强药物
的经络刺激与药物吸收。所用的纯中药提取物，
可温阳补肾、平喘止咳。

肿瘤科
浙江省中山医院肿瘤科具备现有市面上比较

先进的治疗肿瘤的技术手段，还有中西医结合这
项特色——用中医药辅助治疗，缓解肿瘤治疗带
来的副作用，减轻治疗痛苦，巩固疗效。

优惠活动内容：征集5位中晚期肺腺癌且有意
使用靶向治疗的患者，免费做外周血肿瘤细胞基
因检测（又叫ctDNA检测，价值9360元）。

ctDNA检测也被叫做“液体活检”：抽一管血检
验，就可知道身体里有没有肿瘤，这个肿瘤是否由基
因突变引起，是否可通过靶向药物治疗。如果是基
因突变引起，可用针对性的靶向药物治疗控制病情。

用这项液体活检技术，初期肿瘤病人检出率
是 77.1%，晚期病人可达到 92%，且避免了活检穿
刺带来的风险。

目前除了肺癌，乳腺癌、胰腺癌、结肠癌、恶性
黑色素瘤、淋巴瘤、白血病等都有基因突变引起的
类型。

康复科
位于滨江的康复院区向中风患者与家属开

放，康复项目免费体验。
12月5日上午 9:00-11:00，接待20位
12月8日上午9:00-11:00，接待20位
省中山医院的康复科（国家临床重点专科、国

家中医药管理局临床重点专科）位于滨江的康复
院区，对于中风、偏瘫的患者，他们的康复内容划
分得很细，有专门针对中风恢复期患者的、专门针
对中风偏瘫患者的，还有中风后吞咽困难患者、中
风后认知功能障碍患者（血管性痴呆）、中风后言
语功能障碍患者等，各有不同的针对性系列康复
措施。

比如中风偏瘫患者，会有针灸、头皮针、中药
口服、运动疗法、作业疗法等一系列综合措施，同
步改善患者肢体功能、运动能力、步行能力。

你可以通过以下两种途径应征本次优惠
活动的名额（今日起截至11月28日）：

1.关注“浙医在线”微信公
众号（二维码见图），输入“省中
山医院”，在跳出来的表格中填
好姓名、电话及想报名的项目，
医院确定名单后会有专人和你
联系。

2. 拨 打 快 报 健 康 热 线 85051430 ，早 上
9:00-11:00 ，下 午 2:00-5:00 。

铺灸
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