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记者 章贝佳

很多颈腰椎病患者总是抱怨：四处求
医，但病情还是反复发作。

到底怎样才能摆脱颈肩腰腿痛？本
周末，“疑难颈腰椎病会诊”活动特邀上海
的中医骨伤科医生来杭为患者诊疗。

报名参加此次活动需符合以下条件——
1.各类颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突

出、腰肌劳损患者；
2.年龄在30-80岁之间，男女不限；
3.排除情况：严重脊柱外伤或手术

史、严重心脑血管疾病、糖尿病。

一、肝脏结节联合门诊
门诊时间：
11月30日（下周三）上午10:00-12:00

专家团队：
李启勇：副主任医师，在 ERCP 技术

微创治疗胆胰常见疾病以及胆胰疑难杂
症方面有丰富经验；

高海女：副主任医师，对慢性肝炎诊
断及治疗，脂肪肝以及发热性疾病的诊治
有丰富经验；

黄志良：副主任技师，长期从事超声
引导下肝癌等肿瘤热消融治疗，具有丰富
临床经验。

浙大国际医院肝胆胰外科“郑树森院
士团队”的李启勇副院长说，不少人在体
检时如果查出肺结节，难免会担心，怕结
节是恶性肿瘤。其实，查出肝脏有结节，
如果患者没有乙肝、丙肝等肝炎病史，以
及肝癌家族史、长期饮酒等高危因素，那
么大部分情况下，是良性结节。

浙大国际医院感染科“李兰娟院士团
队”的高海女主任说，肝脏结节主要以血
管瘤最为常见，其他为肝细胞腺瘤、局灶
性结节增生、巨大再生结节、良性纤维瘤、
肝炎性假瘤等。如果伴有发热，还需要考
虑肝脓肿、肝结核、肝脏奴卡菌感染等。

但对于以下一些特殊群体，查出肝脏
结节要加以重视：1.患者有乙肝、丙肝、戊
肝等肝炎病史，或是病毒携带者；2.有肝癌
家族史；3.有酒精肝，或是有长期饮酒习
惯；4.体检时发现甲胎蛋白（肝脏肿瘤标志
物）指标升高者；5.肝功能检查异常者。

李启勇说，如果以上人群发现有肝脏

结节，需要进一步做 B 超检查，如果影像
显示有低密度占位，建议马上做增强 CT
或磁共振检查，明确肝脏结节性质。当
然，最终还是要以病理检验结果为准。

“肝脏结节的类型多种多样，可能涉
及多个医学领域，门诊中也发现，不少患
者不知道该去哪个科室就诊。”高海女说，
肝脏结节联合门诊，将由感染科、肝胆胰
外科、超声影像科等科室的高年资医学专
家担任团队成员，多学科联手为肝病患者
问诊。

二、脑血管联合门诊
门诊时间：
12月2日（下周五）下午2:00-5:00

专家团队：
潘剑威：主任医师，对颅内动脉瘤、脑

动脉狭窄、脑血管疾病等手术及介入治疗
有丰富临床经验；

周芹：副主任医师，对脑血管疾病、周
围神经病变及神经免疫系统疾病的诊治
有丰富经验；

曹国洪：对 X 射线、CT/MRI 影像诊
断，脑部血管的影像诊断及介入治疗经验
丰富。

脑血管疾病发病率近年来逐年递
增，已成为我国居民死亡的第一位病
因。随着气温骤降，又到了脑血管病发
病的高峰期。

周芹主任说，脑血管病是指脑部动脉
或支配脑的颈部动脉发生病变，从而引起
颅内血液循环障碍，脑组织受损的一组疾
病。最常见的通常分为缺血性脑卒中（脑

梗，俗称“中风”）和出血性脑卒中（脑溢
血）。

脑血管联合门诊包含神经外科、神经
内科、放射科、超声影像科等多个科室。
对于一些有过脑卒中病史的患者，体检发
现有头部或颈部血管狭窄，经专业医生评
估有出血性或是有慢性缺血性病灶的患
者，均是脑卒中的高危人群。

这些高危人群需要多学科专家共同
号脉，对脑血管病危险因素进行筛查、风
险评估及指导高危人群进行脑血管病预
防。对疑难和涉及多学科的脑血管疾病，
在联合门诊内进行多学科会诊，可使脑血
管疾病患者得到相关学科一站式诊疗服
务，给患者提供更为精准、全面的评估，并
在最短时间内为患者制订出更为科学、合
理的防治方案。

三、脑垂体瘤联合门诊
门诊时间：
11月30日（下周三）上午10:00-12:00

专家团队：
詹仁雅：主任医师，对颅脑外伤、脑肿

瘤、脊髓肿瘤以及功能神经病外科疾病的
诊治有丰富临床经验；

周芹：副主任医师，对脑血管疾病、周
围神经病变及神经免疫系统疾病的诊治
有丰富临床经验；

张哲：副主任医师，对垂体疾病、糖尿
病、甲状腺疾病的诊治经验丰富。

垂体是人体最重要的内分泌器官，分
泌多种激素调控其他内分泌器官的功能，
是人体内分泌调控的中心。

詹仁雅说，近年来，临床中遇到的脑
垂体瘤患者逐渐增多，主要以育龄期女性
居多。脑垂体瘤患者最常见的表现为月
经紊乱，此外，根据不同的病因，会引起肢
端肥大、心脏病、不孕不育等相关疾病。

脑垂体的调控功能极为复杂，这决
定了垂体疾病导致的内分泌功能障碍及
临床表现的复杂性，需要专业内分泌科
医师进行诊断与评估。垂体部位疾病的
种类多样，除常见的垂体瘤外，还包括颅
咽管瘤、生殖细胞瘤、脑膜瘤等，在诊断
上涉及到放射科。此外，多数垂体疾病
的治疗及部分疑难垂体病的活检鉴别，
需要神经外科、神经内科等医生的参
与。因此，脑垂体疾病的诊疗是一项跨
学科的合作。

传统的专科诊疗模式需要患者在多
个专科反复就诊，不但耗费医患双方大量
的精力，增加了就诊难度及费用，且患者
常常无法获得全面最佳诊疗，特别是一些
疑难患者就更为困难。

浙大国际医院推出脑垂体瘤联合门
诊，邀请神经内科、神经外科、内分泌科等
多学科专家共同为患者问诊。

报名方式：
1.今明两天（8：30-17：00）通过快报

健康热线 85051465 报名、预约，先报先
得，报满即止。

2. 每 人 限 预 约 1 个 名 额 ，勿 重 复
预约。

3.到医院时，请携带以往相关检查资
料，方便为医护人员提供更多诊疗信息。
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精准医疗的前提是精准诊断
浙大国际医院疑难病多学科联合门诊“常态化”

近期推出肝脏结节、脑血管、脑垂体瘤联合门诊

颈肩腰腿痛反复发作怎么办？
征集50位颈腰椎病患者 特邀中医骨伤医生会诊
现场还有2017年中医养生挂历免费领

如果你备受颈肩腰腿痛困扰，同时
符合以上标准，将获得以下服务——

1.免专家费，骨科医生一对一咨询；
2.免费解读骨科检查报告；
3.针对病情制订不开刀、中医保守

治疗方案；
4.现场领取 2017 年中医养生挂历

（共50本，每人限领一本）。

颈腰椎病可试试无创治疗
“颈肩腰腿痛常复发的患者，可采

用‘筋骨同调，内外并重’疗法，理筋、正
骨、通络层层递进，解决筋骨失衡问题，
不一定需要做手术，因为手术治疗后仍
会有一定的复发率。”王谦医生说。

此次会诊活动由两大中医骨伤流
派传人领衔，分别是传承百余年的南
少林正骨流派传人王仕文及上海“石
氏伤科”流派传人王谦。他们将针对
疑难颈腰椎病展开深入讨论，并为患
者解答腰椎病、颈椎病的治疗原理及
疑难问题。

预约方式：
电话：快报健康热线0571-85051439
时间：今明两天8:30-17:00
注：仅限50个免费专家号，先约先得。

医生名片：
王仕文：
海峡南少林手法医学协会委员。
王谦：
师从石氏伤科第四代传人、全国名老
中医施杞教授。

记者 俞茜茜

本报讯 树兰（杭州）医院（浙大国际医院）近期将推出肝脏结节、脑血管、脑垂体瘤联合门诊，为患者提供精准诊断和治疗。有需要者今明两天（8：30-17：00）可拨打快
报健康热线85051465报名预约。

对患者来说，精准诊断是精准治疗的前提。遇到疑难病例，在多学科联合诊治（简称 MDT）的基础上，为患者量体裁衣，精准找到病因，就可以选择创伤小、预后好的个
性化治疗方案。


