
大家健康·服务大家健康·服务
责任编辑/王铖杰┃版式设计/朱玉辉

2016年11月24日/星期四2016年11月24日/星期四B05

通讯员 周亦颖 记者 周洁琼

上周，60岁的丁大姐找到了汤养元国医馆的车烨
炯医生。“车医生，我是别人介绍过来的，我这病啊，都
已经10年了，一直看不好。”

丁大姐这 10年，一直有心悸、口干和出汗的困扰。
莫名其妙心就会慌起来手心出汗，人也非常燥热。

刚开始有这些症状的时候是 50岁左右，医生诊断
为更年期综合征，但问题一直没好。

“你说我现在都 60岁了，不可能还是更年期问题，
这10年一直在看，我都要绝望了。”

丁大姐语速很快，无时无刻都在表现出紧张和焦
虑的情绪。

车医生一边把她的脉，一边和她聊家常，两相结
合，他给出了丁大姐的症结：焦虑症。

丁大姐在更年期也有焦虑症状，但没控制好，现在
发展到了典型的焦虑症。

车医生说，焦虑并不是一定要碰到什么大事，丁大
姐家里也没有什么特别不开心的事，但她就是会出现
失眠、紧张，严重影响了生活质量。

“而且，有部分焦虑症病人如果没控制好病情，会
发展成抑郁症，所以一定要明确诊断、及早治疗。”

车医生门诊时间：汤养元国医馆，周一、二、三、五、
日。

长时间没来由的焦虑就要警惕
中度或重度的焦虑，严重时当心伴发抑郁

有统计数据显示，目前，我国亚健康人群占比高达
70%，而在“亚健康”的表现中，“焦虑”、“情绪低落”是两
个高频词。

“好在，现在越来越多的年轻人开始重视心理健
康。”车医生说，亚健康状态意味着人体的神经调节功
能正处在一个不稳定的状态，加上学习、工作压力的影
响，这种状态很容易影响人的情绪，诱发焦虑。

“中度或重度的焦虑状态，往往会进一步演变成焦

虑症，严重的还会伴发抑郁症，严重影响人们的生活质
量。”

医学上的这种焦虑不同于我们生活中的焦虑。生
活中的焦虑通常事出有因：赶不上公交、完不成工作任
务等等。

“如果一件事情过去了，你还处在焦虑的情绪中无
法自拔，而且已经变成了没来由的焦虑，那么可能就是
轻度的焦虑状态，需要看医生了。”

车医生说，长时间、广泛性地感觉“悲伤那么大”，
很可能还是抑郁的前兆。

冬天，人体神经系统的兴奋程度本来就不如春夏
季，情绪整体就比较低落。如果你还发现对周围事物
一下子失去了兴趣，出现了持久的乏力感，那就一定要
引起警惕。

如果发现自己可能存在焦虑或抑郁的表现，可以
先尝试做一份焦虑抑郁自评量表，帮助医生更好地判
断病情。

介入中药治疗
帮患轻中度焦虑的新妈妈重新找回快乐

“好多病人和我聊天时说，她们已经记不起上一次
笑是在什么时候了，她们好像丢失了笑的能力。”

车医生说，这些病人很痛苦，晚上睡不着觉，白天
无精打采，愁眉苦脸，心神不宁，不爱说话，不合群，感
觉孤独。“我想帮她们找回笑的能力。”

有位产后不久的新妈妈，每天闷闷不乐，唉声叹气。
因为她老是无缘无故担心宝宝会生病、宝宝会养

不活，心情不好，奶水也就出不来。她自己痛苦，家人
也跟着痛苦、煎熬。

找到车医生时，好在还是焦虑伴发轻度抑郁。吃
了一段时间的中药，这位妈妈脸上才重新有了笑容和
光彩。

车医生认为，和治疗相比，更难的是确定病因。
“像丁大姐焦虑并非单纯是更年期引起，因为没得

到很好的诊断，所以她的病情一直没有明显的改善。”

为什么会引发焦虑？在中医理论中，除了遗传的
一些因素，年轻人的焦虑多以实症为主，这意味着调节
人体情绪的肝和心出现了问题——肝气郁结的人就容
易焦虑，心火旺的人睡眠质量就不好，睡不好就更焦
虑，这就形成了一个恶性循环。

“轻度到中度的焦虑是可以用中药来治疗的。”
车医生碰到不少经历升学考试的青少年，他们通

常因考试压力而处在一个轻度到中度焦虑的状态中，
阶段性失眠、专注力下降，在考试的关键时刻大脑一片
空白。他常常会考虑用中药帮他们调理。

“中药调理，相对来说副作用少，而且根据每个人
体质一人一方，比较灵活。”

相比焦虑的实症，抑郁则以虚症为主。“像新妈妈
的抑郁属于心脾两虚。”车医生强调，不管是焦虑还是
抑郁，如果已到了中度到重度的状态，那就要考虑用西
药中药并用。

“我给你配药，你照着我的方法做调节”
车医生认为，除了给病人对症下药，还需要病人自

己配合做心理调节。
在门诊中，他对“可疑”的病人，会让他们做焦虑或

抑郁筛查，还会传授他们自我心理调节的五种方法
——

第一，培养时间观念，生活作息遵循一定的计划。
比如说，每天写一篇日记、微信、微博等等，可愉快地回
顾今天的事情，展望明天的活动。

第二，要有放松的时间。每天留一点放松的时间，
做做瑜伽、散散步，或快步走等。

第三，培养爱好，人无论在什么年龄段，生活中不
只有工作、事业、家庭等，回想儿时或青年时期的爱好，
重拾一样，溺爱一下自己。

第四，参加集体活动，女士找个小姐妹、老姐妹，男
士当然是兄弟，经常一起嗨一下。

第五，合理饮食，进食牛奶、鱼类、鸡蛋、粗粮等能
提供较丰富的B族维生素的食物。

记者 章贝佳

近几年，随着口腔医学技术的进步，传统修复缺牙
的方式逐渐受冷遇，越来越多的牙缺失者开始聚焦种
植牙修复技术。

不少市民感觉种植牙好，但并不明白它到底好在
哪里；面对种类繁多的种植牙，也不知如何选择。

为让大家更详细了解种植牙技术，杭州美莱医疗
美容医院口腔中心主任郭颖做了详细解读——

问：种植牙相对于传统镶牙方式，有何优势？
郭颖：传统的镶牙方式大体上分两种，一种是活动

假牙，另一种是固定假牙（烤瓷牙）。活动假牙需要依
靠金属卡环和牙托固位，往往其咀嚼效能不高，佩戴者
有不适感，部分人不易适应，可能会因固位不稳引起假
牙松动脱落。

而固定假牙（烤瓷牙）虽然具备了自然牙的颜色和
光泽，但它需要磨损缺失牙两端的自然牙，所谓“缺一
颗补三颗”。

相比这两种修复方式，种植牙依靠种植体本身与
牙槽骨的结合固位，它的修复不需要损伤相邻牙齿，也
不受口腔内余留牙数量的影响，缺一颗牙、缺失多颗牙
甚至全口牙缺失，都是种植牙的适应证，在美观性、功
能性、稳固性和舒适性方面接近真牙。

问：种植牙的价格都很贵吗？相比烤瓷牙是否贵
很多?

郭颖：相比传统镶牙方式来说，种植牙的价格确实
要贵得多，这主要是因为种植体材料、设备等硬件投入
和人力成本本身比较高；但与之相应的是，种植牙咀
嚼力更高、舒适坚固，保养维护得好，基本可以终身使
用，而且不需要损伤邻牙，这样来计算的话，性价比其
实更高。

就种植牙本身的价格来说，不同的品牌，价格不
同，同一品牌内的种植体也有价格阶梯，如果口腔基础
条件较好，并不需要用很贵的种植体。

问：出现牙缺失后，需要立刻治疗吗？
郭颖：缺牙最好能在牙脱落的三个月内修复。缺

牙时间长了，会出现如邻牙向缺牙区倾斜，对颌牙伸
长到缺牙间隙内，缺牙区的牙槽骨渐进性萎缩，导致
邻牙的骨质缩减到牙根完全暴露等一系列口颌系统
永久的损伤，并为今后烦人的牙缺失治疗增加困难和
费用。

事实上，现在有即刻种植技术，如果发现已有坏牙
松动，可咨询医生即拔即种，拔牙和种牙一个手术内完
成，大大缩短治疗周期。

问：做种植牙，牙医需要具备哪些条件？
郭颖：种植牙是一项非常严谨的牙科手术，对牙医

的要求也非常高。不仅要他们具备丰富的理论专业知
识和临床实践经验，还需10年以上的种牙经验，能独自
处理牙齿种植手术过程中发生的突发情况，保障手术
的安全和效果。

问：种植牙术后就像真牙一样使用保养吗？
郭颖：种植牙术后的使用类似真牙，日常卫生习惯

也和真牙一样，每日两次刷牙和饭后漱口即可。此外，
还应定期到医院清洁保养。

固定式可卸种植牙由于不能自行清洗，一般每约3
个月就必须请口腔科医生卸下固定螺丝进行清洗，平
时可自行清洗的种植牙每半年至 1年也必须到医院进
行检查。这些检查可以防止松动和感染，进一步保证
种植体的使用寿命。

在杭州美莱医疗美容医院，种植牙手术均由口腔
科专业医疗团队亲诊，并由同样的专家团队进行后期
维护保养，达到需清洁保养的时间，他们会通知患者来
免费清洗。

十年没治好心悸口干 竟是焦虑症作祟
总是担心宝宝生病 年轻妈妈忘了怎么笑
汤养元车烨炯：焦虑症不治好 有可能伴发抑郁症

十年没治好心悸口干 竟是焦虑症作祟
总是担心宝宝生病 年轻妈妈忘了怎么笑
汤养元车烨炯：焦虑症不治好 有可能伴发抑郁症

种植牙都很贵吗？该什么时候种？如何保养？

口腔医生详解种植修复常见疑问
美莱口腔年终回馈 种一颗送一颗

年终回馈即日启动 种一颗送一颗
拨打快报健康热线85051450报名
还可领取口腔健康大礼包一份 免费拍CT

现在是种牙高峰期，姜主任提醒各位患者，在比较
价格的同时，也要比较医生给出的种植方案。

“每个人的口腔条件和缺牙分布都不同，种植方案
必须是一对一设计的。同一位患者,单颗种还是连冠
种，传统种植、即刻种植还是‘All-on-4’？不同医生很
有可能给出不同的方案，直接影响到疗程长短、治疗费
用和修复效果。”

2016年接近尾声，杭州美莱医院口腔中心特推出
“关爱口腔健康”年终回馈活动，种一颗送一颗，限量50
个名额，先约先得。

郭颖主任在为患者做口腔治疗 医院供图

即日起每天 9:00-21:00，拨打快报健康热线
0571-85051450报名预约，即可领取以下“口腔健康
大礼包”一份——

1.免挂号费，免化验费，免CT拍片费。
2.口腔检查全免费（全口牙周检查、专家一对一口

腔方案设计)。
3.指定品牌种植牙，种一颗送一颗。
此优惠限量50名，限电话报名预约领取，先约先得。


