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在母乳库里，捐赠乳和亲母母乳被分开存放。
摄影 严嘉俊

捐赠乳放在统一的袋子里，平时都放在
冰箱里冷藏。

浙大妇院新生儿监护病房

喝了奶粉 早产儿肠子大面积坏死
母乳对于早产儿 有时比药物还重要

浙大妇院新生儿科主任吴明远，见过不少早产
儿，其中救治成功的，最短孕周只有25周，最低出生
体重只有550克。

这些婴儿瘦弱得像一只小猫，一只手掌就能托
起。对他们还未发育成熟的神经、消化、呼吸系统来
说，外界太危险，他们离开妈妈的肚子，只能赶紧进
入监护室的保温箱里，待到发育成熟，再重新回到妈
妈身边。

昨天，已留置 81例早产儿的新生儿科，又收治
了三例早产儿：一例33周，两例28周，28周的两例都
需进入重症监护室。

“因为早产儿需母婴分离，喂奶不便，或妈妈实
在没有乳汁，所以有部分早产儿不得不用配方奶粉
喂养，但你们可能想象不到，母乳对早产儿来说有多
重要。”

吴主任讲了一件印象很深的事——
一个早产儿，爸爸妈妈年纪都有点大了，生他也

是千辛万苦，再生一个基本不可能了。
这个孩子生下来只有 1公斤多一点，下了产床

直接就进了重症监护室，因为妈妈实在没奶水，只好
用配方奶喂养。

喂了两周后，孩子出现腹胀、呕吐、血便等症状，
得了坏死性小肠结肠炎、爆发性肠子大面积坏死，最
终没救回来。

“坏死性小肠结肠炎对早产儿来说，是一种很严
重的毛病，轻者需切除一部分肠子，对孩子一生都会
有影响；重者可能夭折。而预防该病最有效的措施，
就是坚持给早产儿进行母乳喂养，因为母乳里有牛
乳里所没有的各种抗体、保护因子等等。纯母乳喂
养早产儿，可以使这种毛病的发生率下降5-10倍。”

另外，坚持给早产儿喂母乳，可有效降低中耳炎
和消化道疾病发生率，改善早产儿营养和远期神经
发育。

吴主任说，每每看到早产儿因吃不到母乳而出
现各种问题，医护人员将心比心，也会很难过。所
以，他们从十几年前开始，就鼓励产妇坚持为早产儿
提供母乳，实在没有或不方便的，将别的妈妈多出来
的母乳作为次选，只有当母乳和捐赠人乳都缺乏的
情况下，才考虑使用早产儿配方奶。

现在，浙大妇院新生儿科决定把这件事情做大，
设立了专门的母乳库，希望大家能把多余的母乳捐
赠出来，亲生母亲更可以把母乳储存在母乳库里，挽
救更多的早产儿。

“这件事要耗费大量的人力、物力、精力，但本着
我们的责任和义务，本着治病救人的原则，本着我们
的初心，现在即使亏本，我们也要做好这件事。”吴主
任说。

母乳喝不完也是浪费
能帮上别的孩子，我很开心

新生儿科护士长李秋芳说，目前已有50位产妇
奉献了爱心，25位危重早产儿接受捐奶36000毫升。

目前捐赠母乳还有 64280毫升。住院早产儿母
乳喂养率稳定在85%-90%，极低体重早产儿坏死性
小肠结肠炎发病率从10%左右下降至5%以下。

李丽婷是其中一位母乳捐赠人，电话里，她的声
音很温柔。

“我也是一位早产儿的母亲，今年 30岁。我宝
宝是 30周出生的，评分 8分，不错，就是只有 3斤多
一点，当时也是送到新生儿监护室去了。现在过了
45天，他有5斤多了，我也挺高兴的。

“我一开始奶就挺多的，一次能挤一瓶，600毫升
左右，我宝宝现在一天也就能吃 400毫升，吃不完，
浪费了也是可惜。一开始，我还不知道能捐赠，但我

知道母乳对早产儿的重要性，我就每天挤一整瓶奶，
都带到医院里，看看用不用得上。如果别的孩子能
用得上，我也很高兴的。

“现在有了母乳库，那就更好啦，有多的奶可以冷
冻存下来，帮助更多的孩子。我去医院时，会接触到
其他早产儿的母亲，觉得现在大家对捐赠母乳这件
事，不论捐赠方还是受赠方，基本上都是挺接受的。

”等我宝宝长大了，我要告诉他，有很多他的同
龄人，都喝过他妈妈的奶，都算是他的半个兄弟姐妹
呢，都说血浓于水，奶是不是也浓于水？他的人缘说
不定也会因此很好吧。”

她天天从绍兴赶到杭州
为双胞胎早产儿送母乳

昨天，我还见到另一位生了龙凤胎的钟女士，她
的“左左”和“右右”，出生时胎龄还不到 26周，但现
在长得很好，两双大眼睛忽闪忽闪，可灵动了。

说起产后的经历，钟女士忍不住眼眶泛红。
“我是 32岁时通过辅助生殖技术怀上的孩子，

之前一直习惯性流产，所以有这两个孩子很不容
易。接近26周时，我的宫口开了，医生跟我说，无论
如何都要把孩子生出来，不然自己会有生命危险。
无奈之下，去年12月7日，我生下了这两个小家伙。”

钟女士孩子刚生出来时，男孩左左只有950克，
女孩右右只有 880克，虽然评分不错，但体重过低，
一出生就被抱进了重症监护室的保温箱里。在新生
儿监护室分别住了83天、67天。

“当时我那个担心啊，我原来是个120多斤的胖
子，天天担心，瘦到80多斤。我只能眼睁睁地等着，
只能靠医院和医护人员帮我照顾孩子，我什么都做
不了，我唯一能为他们做的，就是为他们提供最好的
食物——母乳。”

钟女士一家住在绍兴，出院后，他家坚持天天往
浙大妇院为孩子送母乳。月子里是钟女士的家人
送，出了月子钟女士就自己送。她每天开车从绍兴
到萧山湘湖，再从湘湖坐地铁到浙大妇院附近，再走
到医院。如果遇到封路，她坐高铁来杭州。每天光
路上来回就要耗时三四个小时。

这样的日子，她过了83天，无论刮风下雨下雪，
从不间断。她知道有很多早产儿，因为妈妈出院早
又住在外地，孩子还留在医院里，不方便送奶，也就
不送了。但她觉得，她能为孩子做的，只有送母乳这
一件事了。

“我是真的觉得吃母乳有好处。我的两个孩子
虽然个头不大，但你看，眼神很灵动的，像小精怪一
样。我们孩子边上的一个早产儿，是用配方奶粉喂
养的，看着挺壮的，但我总觉得，反应和表情都赶不
上我们。”

现在有了母乳库，也方便了外地在浙大妇院生
产的早产儿妈妈，如果实在不方便，几天送一次，冷
冻起来，也可以。

目前浙大妇院母乳库
捐赠母乳重点供应早产儿

为保证捐赠奶的安全性，目前母乳库原则上仅接
受浙大妇院分娩的健康产妇的奶液，早产儿妈妈为
主，同时也欢迎和接受母婴同室足月儿妈妈的捐赠。

希望捐赠的妈妈是产后 6个月内的，血清学检
查阴性的健康产妇。捐赠奶液时间暂定于周二、周
五下午（节假日除外）。

“我们对捐赠的母乳安全性非常重视，捐赠者必
须是健康的，没有吸烟、酗酒史，没有传染性疾病，而
且必须血清血检查为阴性。捐赠奶给早产儿使用的
时候，还必须经过严格消毒处理。”

给哪位婴儿使用捐赠母乳，原则上由医生来决
定，一般是先供给危重、极不成熟早产儿。

胎龄小于37周的都叫早产儿，其中34-36周的叫
晚期早产儿，一般生活能力还是比较强的；小于34周
的叫不成熟早产儿，小于32周的为极不成熟早产儿。

目前，使用母乳库捐赠奶的不额外增加费用，与
使用普通配方奶粉的价格一样。捐赠者也是本着自
愿的原则免费捐赠。

“我们最提倡的还是用母亲的母乳喂养早产儿，
母亲的母乳是可以直接使用的。不行再用捐赠乳，
但消毒处理会破坏乳液中一些有益成分。实在没办
法了再用配方奶粉。”

你有富余的母乳吗？
现在有机会帮到别的孩子！
我省首家母乳库在浙大妇院成立
已有50位产妇献爱心 25位危重早产儿接受捐奶

记者 谢谨忆 通讯员 孙美燕

昨天是世界早产儿日，浙江大学医学院附属妇产科医院母乳库在这一天挂牌
成立，这也是我省首家母乳库。

副院长徐键说，早在1909年，奥地利维也纳成立全世界第一家母乳库。我国
的首家母乳库2013年5月在广州成立。

从开展爱婴医院建设以来，浙大妇院新生儿科一直坚持接收母婴分离患儿的
母乳，也一直努力提升高危儿的母乳喂养率，并逐步开展捐赠人乳喂养新举措，逐
步设立标准规范的母乳库，有独立空间，包括母乳宣教采奶室、冰冻母乳存储室、
母乳消毒分装处置室等。母乳库的管理类似血库，捐赠奶的存储使用需要启动登
记追溯系统，确保每一个环节的安全。
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