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扫一扫
关注“快运动”

尚尚/漫画师/年龄30+
尚尚来舒适堡健身两个多月，相比器械，她更爱操课。昨天见到尚尚，看得出她化了妆，粉

底、眼线、眼影都有，她说，平时以素颜居多，这回化了妆来跳操还真是头一回，“其实只要选用
防水的化妆品，然后不要用毛巾或者手去擦拭，问题都不大。”尚尚说自己不属于那种很会出汗
的人，运动化妆不是不可以，而是不习惯，“化妆了之后还要卸妆，比较麻烦啦，不是不行，只是
我比较懒，难得试一下，哈哈。”一个多小时后，尚尚的操课结束，我还特意过去凑近看她的脸，
真的，妆一点都没花，额头有些大汗珠，几缕头发湿了，但整体形象还是美美的。

Peggy/外企职员/年龄30+
Peggy大概就是传说中的“冻龄美女”，长得和邓丽君有几分相似。她说自己是1979年的，

实在是看不出来啊！由于工作的关系，Peggy上班都会化淡妆，每周到健身房健身三四次，大多
都是下班了直接过来，也不会特意去卸妆，所以带着妆就直接开练了，隔离—妆前—粉底—定
妆粉，还有眼影、眼线、眉毛，用的都是防汗防水效果好的化妆品。Peggy的妆容算是比较精致
的，和她本人气质很搭，她说带妆运动并没有影响肤质，但前提是卸妆一定要仔细到位。

婷婷/园林职员/年龄保密
这姑娘脸圆圆的，身材不算好，可她化的妆真心

蛮好看的，绝对加分。婷婷刚到健身房，她的妆在当
晚的人群中算是完整也是相对较浓的，我很好奇她真
的就这么开始运动锻炼了？“没有没有，我刚从外面过
来，正准备去卸妆呢，不论是我还是我的朋友，我都建
议她们运动前要把妆卸掉。”婷婷说，最初来健身房是
因为想改善自己的体型，练着练着就成习惯了，她的
建议是最好不要化妆后去运动，毛孔张开后，化妆品
的成分可能会进入毛孔里面，会堵塞，所以只要来健
身房，她都会随身携带卸妆用品和工具，素颜上阵。

3个女生各有各的做法和道理，不过有一点很有
趣，她们都觉得，身边确实有一些朋友，或是在健身房
见到的女生，把健身也当做一种社交方式，尽量把自
己美好的一面表现出来，好比运动出汗后发个自拍
照，带妆效果自然会好很多；还有些女生如果参加瑜
伽等相对较静态的运动时，会选择化妆，毕竟姑娘都
是爱美的嘛。不过从健身房教练的角度来说，他们都
不建议女学员化妆来上课，还是素颜更清爽。

运动时素颜还是带妆？
记者蹲点西湖文化广场

健身房女生给出的答案一点不纠结
记者 殷佩琴 摄影 严嘉俊

上周“快运动”请大家推荐自己心目中杭城最棒健身场所，有读者推荐，西湖文化广场开出了好多家健身房，于是记者昨天来到舒适堡
西湖文化广场店，想看看室内健身的妹子们，是如何保证颜值不打折的。观察了一阵子记者发现，来这里运动健身的女生都还蛮时髦的，化
浓妆的倒是没有，但是隐约能看到眉形修过，于是我随机找了3个女生，和她们聊起运动时会不会化妆的问题，结果竟是这样的⋯⋯

“快运动”请你推荐最赞健身场所 继续征集中
你和健身房之间有没有什么不得不说的故事？无论是分享一段愉快的

健身经历，还是吐槽一次不吐不快的被坑教训，我们都愿意听。如果你是健
身达人，“快运动”还请你向大家推荐你心目中最棒的一家或几家健身场所。

关注都市快报体育部官方微信“快运动”，点击下拉菜单“健身房故事”，
参与讨论。

保证颜值
你可以小心机地用它们

运动的时候到底要不要化妆？我们就来看看女生为
什么要化妆，自然是为了漂亮。然而，在运动的过程中由
于全身血液循环加快，整个人处于“往外排毒”状态，粉底、
蜜粉等彩妆品就容易造成毛孔堵塞。对于痘痘肌肤来说，
这些混合物遇到汗水还会滋生细菌，令痘痘的炎症和发红
现象变得更严重。

也许有的女生说了，不是有防水型彩妆吗？确实有，
不过大多数防水型的彩妆品带来的妆感都比较重，且主要
集中于眼、唇部，底妆可没有听说过防水的。一旦运动起
来，额头、脸上的粉底已经随着汗水“浮妆”，而眼部和唇部
则因为用了防水妆品而发着光，那叫一个车祸现场啊。

随便找一个男生来问，是否能接受健身房里的女生化
妆，多半会觉得“怪怪的”。不过要注意的是，通常等男生
看出你化妆了，那个妆也基本上不能算是淡妆了。所以如
果想在健身房里也保持让女生自己能接受的“伪素颜”，关
键在于让皮肤的质感看上去更好。这两年兴起的“素颜
霜”就最适合这个时候用。

素颜霜有各种名字，不过它们的共同点是：属于护肤
品范畴，具体的使用步骤是在护肤品之后、彩妆之前。听
上去跟之前的妆前乳有那么一点像，只是素颜霜的护肤功
效更强大。它们具有一定的遮盖力，同时还有提亮的作
用，可以帮助皮肤看上去更健康。

还有一个小贴士，就是注意眉毛。一个人眉毛修整
好了，颜值可以大幅度提升，可以用妆效相对持久的眉
胶淡淡地描画一下。眼线、睫毛膏之类因人而异，有的
人特别容易出汗，有的人则不会，此外还要看你所进行
的运动是否够激烈。但无论如何，眼影是不怎么合适
的，可以小心机地用一下防水睫毛膏。至于唇部，有光
泽的润唇膏就好了。 记者 于清

专家提醒
敏感肌的妹子尤其要当心

女生运动化妆这件事儿吧，也没个是非对错，只是看
姑娘们个人喜好而已。不过我们还是咨询了浙医二院皮
肤科主任医师、教授蔡绥勍，给出一些专业性建议。

从皮肤科医生的角度蔡医师表示，一般来说，不太建
议女生化了妆去运动，“这样不太好。如果化了妆，运动
出汗后，脸上的汗液成分和化妆品成分可能产生反应，脸
上就会留有化学物质。尤其对敏感性肌肤的人来说，影
响可能更大一些。其实皮肤的护理，保湿和防晒就可以
了。运动后要及时清洗，洗完脸抹点润肤水、乳液，让皮
肤得到休息。”

蔡医师还提醒，对一些油性肤质的姑娘来说，化妆品
成分过多残留在皮肤上，造成的问题也相对要多一些。
总之，不论是运动时还是平时生活中，都不建议化太浓的
妆容。 记者 殷佩琴

圣罗兰

T
O

P
S

E
C

R
E

T
S

黑丝缎亮颜亮肌乳

（520

元

/40

毫升

）

海蓝之谜柔皙粉润修颜乳
（2100元/50毫升）

Essano艾莎浓有机玫瑰果丝柔洁肤巾
（75元/20片）

赫莲娜旋翘至密睫毛膏
（360

元

/7.2

毫升

）

在舒适堡健身的女生都还蛮时髦的

在舒适堡健身的女生


