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今天早晨7℃
白天阳光出现温暖回归

这两天的杭州有多冷，抬头看看天上厚厚的云层就知道了。
昨天白天，虽然雨停了，但阴云密布的天空把阳光整个挡住了，直到

昨天下午4点，市区的最高气温都不到14℃。当然一早一晚更冷，自从前
两天冷空气过境，杭州已经连续 2天最低温突破 10℃了。有人开玩笑地
说：“南方的冬天从什么时候开始？就从起床困难开始。”

如果你也属于“起床困难户”中的一员，那么，今天早晨对你来说又是
一个全新的挑战。根据市气象台预报，昨天夜里，杭州上空的云量逐渐减
少，气温会下降得比较厉害，今天一早，杭城的最低气温会降至7℃左右，
创下了入秋以来的新低。所以，如果你今天按时上班、上学，没有迟到，就
算老板、老师没有说什么，也一定记得给自己点个大大的“赞”哦，因为你
可是成功“打败”了温暖的“被窝怪”的勇士呢。

好在今天白天随着云量的减少，太阳就有机会探出头来。今天，杭州
晴到少云，市区气温 7-18℃；周六，多云到阴，气温 9-20℃；周日，阴转小
雨，11-21℃。

也就是说，熬出了今天早晨的最低气温，未来几天，气温会慢慢回升，
冷的感觉就不会那么明显了。

月底迎来极寒天气？
这样的消息不靠谱！

从前天开始，有一则关于“天气预报”在社交网站上流传开来——
“据省气象局预报，预计 23-26日会出现 1992年以来最寒冷的天气

⋯⋯21日晚-22日晚，浙北浙中部分地区有中到大雪，局部暴雪⋯⋯本次
超低温将持续4-6天⋯⋯”

可能是因为这两天有点冷，不少人本着“防患于未然”的心情转发了
这则消息，看上去慌兮兮的。

我们第一时间求证了浙江省气象台。工作人员说：“气象台一般不会
发布10天以后的预报，请大家不要相信这类谣言。”

后来，我们上网查了一下，上文里出现的时间地点和气象数据，其实
是江西省气象局在今年1月发布的一则天气预警消息，也就是说，这不仅
是一条“过期”的气象消息，而且“主角”还不是浙江。

每年冬天到来前，总会有一些关于今年是“冷冬”还是“暖冬”的传
言。其实不管是“冷冬”还是“暖冬”，算的都是一长段时间内气温的平均
值，并不是说“冷冬”就意味着这一整个冬天都很冷；反之，就算是“暖冬”，
也有可能出现某几天特别冷的现象。

所以，在冬天还没有到来前，与其担心冬天会不会特别冷，还不如先
把眼下阳光灿烂的秋天先开开心心过好，你说呢？

一个围着小毛毯的小孩在西湖边奔跑 记者 朱丹阳 摄

今年“双十一”你买了啥
为什么商家爱在秋冬季打折
这跟寒冷天气有怎样的联系

“双十一”你买了啥？
为什么商家都爱在秋冬季打折？

今天是“双十一”。昨天晚上，你有没有调好闹钟，在电脑前“血拼”
一场？今天上班后，有没有跟同事、朋友分享自己买到的好东西？又或
者，你正在懊悔自己一时“失控”买了太多并不怎么需要的“鸡肋”商品，
害怕面对之后堆积如山的快递包裹？

不论你现在的心情是“想剁手”还是“超满意”，每一年的“双十一”，
我们似乎都按捺不住“血拼”的念头。但是，在这样疯狂“买买买"的同时，
你有没有想过一个问题：为什么这些商家，都选择在秋冬季打折呢？

无论是中国网购业发展起来的“双十一”、“双十二”等打折促销节，还是
美国的“黑五促销”、“感恩节促销”、“圣诞节促销”⋯⋯就连迪拜、魁北克等处
于不同文化影响下的不同城市，也都喜欢举办“冬季购物节”、“冬季狂欢节”。

为什么商家都爱在秋冬季打折？
难道人类也跟要冬眠的小动物一样，习惯在寒冷的季节到来前给自

己囤积好多食物、衣物和用品吗？
昨天，我们在讨论这个话题时，有同事提到了中国人关于“过冬”的

习俗——“冬藏”。中国是个农业大国，一直都有“春生”“夏长”“秋收”
“冬藏”的说法，意思是到了冬天，人们习惯把收获的农作物贮藏起来，这
样在物资短缺的寒冷季节就有东西可吃。

这样说好像也有点道理。其实，对于这个问题，早有人就“气象与消
费”这个话题展开过研究。有一种说法叫做“一度效应”，意思是气温只
要有1℃的变化，商品的销量就会随之发生很大改变。

比如德国曾有数据统计：夏季气温每上升 1℃，就会增加 230万瓶啤
酒的销售量。针对这一现象，气象环境专家认为：天气会直接影响人的
生理、心理，支配他们的消费行为。这不仅说的是气候变化导致人们所
需产品的变化，也有气候对于人的心情产生的影响。

美国专门一家负责天气数据挖掘的公司曾研究发现：雨季到来的前
3天，工艺品的销量总是明显增多，因为人们喜欢在下雨天窝在家里做手
工；而在天气暖和的日子时，人们总是会觉得非常开心，这时投放园艺用
品广告特别有效。

在年底秋冬季节，一些与家人团聚的传统节日扎堆，或许，也是人们
感觉幸福，消费欲望暴涨的原因之一。

为什么春节、感恩节、圣诞节等东西方传统假期都在冬天？多伦多
大学的行为学教授钟晨波（音译）从科学的角度解释了这一现象：因为寒
冷与孤独感之间存在着某种联系。

这位教授说，当一个人感到隔绝与孤独时，周遭的环境会变得越发
寒冷。这并不只是形容人情冷暖的修辞，而是实实在在的感觉。反过
来，低温也会加重这种孤独感。

在冬天，季节性抑郁症的发病率会有明显的上升。除了阳光不足
外，低温也是主要的诱因之一。这个时候，就像抱团取暖的企鹅一样，人
们也会喜欢与亲近的朋友家人聚在一起，而在这样的聚会中，你们可能
会想要互相赠送礼物、或者给彼此准备一些美味佳肴、甚至穿得美美的
出现在大家面前——这些可都是一根根拉着你走进商场的隐形的“线”。

所以，人在什么时候最想买买买呢？大概就像齐秦在歌里唱的：“我
想大约会是在冬季。”

记者 陈淑芝

先跟大家说一件好玩的事——
前两天，“春城”昆明开始降温，不光气温一下子降了10℃多，而且伴随着下雨，天气变得又湿又冷。
云南一所大学的两位男生抵挡不住寒冷，直接裹着棉被就去上课了。两人的照片被传到微博上，

瞬间引起网友的讨论，有人表示诧异：“这也太夸张了吧，小学课本上都说昆明‘四季如春’啊。”也有人
表示理解：“这两天南方有多冷，你们享受着暖气的北方人怎么会懂？我还嫌裹着棉被都不够呢。”

其实，昆明比杭州还暖和些，这两天的杭州才有点“冷”呢。

？


