
小学一年级数学内容 学而思一年级数学内容

位置（上下左右，知道谁在谁的左边）
1-5的加减法
图形（认识立方体，看到铅笔盒知道是长方体）
6-10的加减法
11-20各数的认识
认识钟表（认识时针、分针、秒针，知道整时）
20以内的进位加法

数与数学（比较100以内数字的大小）
巧算加减法初步［10+（13+6）-（20+8）=？多达五个数字的加减］
方格中的秘密（通过观察找到突破口，推理试填完成数学方块游戏）
平面图形计数初步（数线段，数角）
有趣的立体图形（认识圆锥体、立方体等，知道立体图形剪开可以变成什么平面图形）
图形规律初步（会找简单的图形规律，包括形状、数量、方向、位置、颜色）
数列规律初步（5，7，11，17，？，35）
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学而思一年级数学
基本都是二年级难度

这两本教材一比，明显看出学而思
的上课进度超前，而且难度非常大。

最近，很多学校的一年级孩子还在
学习10以内数的分解，规范数字的书写，
整个学期，学校教学任务是让学生学会
20 以内的加减法，其中穿插一些图形、钟
表的认识。

但在学而思，早已开始四五个数字
的相加相减。而图形、钟表等内容，学而
思早在幼儿园大班毕业的暑假，就已经
开始上了。虽然与学校学习内容大致相
同，但学而思难度更大。比如认识钟表，
不仅要认识整时、半时，还要会认 8:18 这
样的时刻，有的拓展题甚至要求知道镜
子里的钟表应该是几点；幼儿园大班小
朋友，在学而思已经在学怎么数锐角、钝
角，线段；还有的在学统计图形。

学而思这些内容，都超前到什么程
度？杭州一位热点民办小学的数学教研
组长王老师，教龄20年，对小学数学教学
研究很深，她仔细对比了学而思和学校
两本数学书的内容——

“学而思在计算方面，出现四五个数
的连加连减，比较大的数字，学校一年级
数学不作要求；通过镜面反射，认识钟
表，是二年级学对称时的内容，在老教材
书本上曾出现过一道类似习题，不过新
的数学教材（四年前，杭州小学数学换了
新教材）已经不作要求了；数角，让孩子
用排列组合的思想来数角，难度已经到
了四年级上了。”

学而思四年级数学
要学初中的方程组知识

再来看看四年级数学教材的对比。
小学四年级的数学内容，主要有这

些内容：大数的认识，1 亿有多大，公顷和
平方千米，角的度量，三位数乘两位数，
平行四边形和梯形，除数是两位数的除
法，条形统计图，数学广角—优化。

学而思的四年级数学内容：定义新
运算初步，等积变形，方程与方程组，相
遇追及复习，环形跑道，一半模型，最值
问题初步。

看得出来，学而思的数学内容小部
分和学校的教学内容有涉及，大部分是
新的知识点。

“学而思四年级的定义新运算是奥
数内容，学校里不教；等积变形是五年级
上的内容；方程也是五年级开始学，不过
方程组是初中的学习内容；追及问题大
约是四年级下、五年级上开始涉及；环形
跑道的难度远远高于学校四年级的数量
关系的教学难度；一半模型是五年级上
的内容；最值问题，四年级的拓展题中会
遇到。”王老师说。

教学进度很超前
学校里需要学五个月的数学课程
学而思只要15次课就完成了
一年级是二年级难度 四年级要学初中知识
记者 张娜

学而思为什么这么受家长的追捧？采访中很多家长和老师都提到一点：上了学而思，孩子的考试成绩上去了，提分有效果。
让孩子提分快，这家培训机构是如何做到的？我们先看看他们的课程设置、教学体系有什么特别之处。我们选取了小学的中低段两个年级的数学课本内容，分别作了对比。
先来看看一年级的数学内容对比。

很多孩子们只知道是什么
但不知道为什么

长江实验小学校长、浙江省数学
特级教师丁杭缨，在小学数学领域有
着较强的影响力。

她说：“按正常的教育规律、学
生的身体生长规律，小学一年级数
学上学期的内容要 5 个月完成，但
在课外一些培训机构，15 次就解决
了。孩子们只知道是什么，但不知
道为什么。而且，对大部分孩子来
说，也不知道是什么，他们只知道答
案，没有形成知识的脉络和体系，是
有断层的。

“知识脉络有多重要，举个例
子，就像看电视剧，从头到尾连贯
看 ，能 了 解 整 个 故 事 情 节 。 但 前
后跳着看，先看后面，再回头看前
面 ，整 个 故 事 是 凌 乱 的 、穿 越 的 。
学 知 识 就 像 是 学 故 事 ，知 识 是 连
贯的，知道来龙去脉，才能在头脑
里形成结构。这也是未来学习的
基础。

“学校每天上课，都是通过知识
这个载体，在锻炼、培养学生的思
维。一般都由生活实例引入，然后通
过观察、比较、抽象、概括等，形成数
学原型，之后再回到生活中去。小学
数学里有很多需要探究的内容，类似
立方体拆成平面展开图这样的题，是
要经过多次实践，慢慢总结出规律
的。但很多校外教学省略了这个探
究的过程。

“大多数孩子校外学习后，课堂
上不怎么听课。这真的会害了孩
子。让孩子以为自己知道了，其实
是瞎子摸象，只了解了数学的冰山
一角。但让孩子进行反思比较是不
可能的，他们还不能够主动把校外
的知识和校内的知识联系起来。只
是很多一味追求成绩提升的家长，
还 在 不 断 把 孩 子 送 去 学 ，有 些 无
奈。”丁校长说。

丁杭缨说，小学数学最关键的目
标有三个，层层递进。

最先是知识的掌握，知道算法
等。之后就要培养数学的思维方
式，看问题逻辑性强，能看到问题
内部、问题内在的关联。人的智力
水平发展，判断标准不是知识掌握
情况，而是看思维情况。

最后也是最重要的，数学培养
学生的意志品质，遇到难题知道去
克服困难等。华罗庚解哥德巴赫猜
想时，失败过无数次，但还在不停地
做，这种在人格上建立的精神品质，
更为重要。

资深数学老师评价：
学而思数学体系基本沿用老的奥数教材
学的内容难、深，不符合教育规律

“小学数学是有自己的一套体系的。一味提前教
学，并不是合理的教学方法。”王老师仔细介绍了小学
数学的特点。

目前，杭城大多数小学的数学教材，采用的是人教
版，这是一本面向全国的数学书，内容比较基础，难度
不深。整个教学体系是螺旋上升的，低年级对一些内
容是初步认识，大致了解。到了中高年级，再继续深入
学习算理、方法等，这个过程是一层层阶梯式的。

王老师举了个例子：
“一年级认识图形。第一学期先认识立体图形，因

为孩子们生活中看到的大多数物体都是立体的，到了
第二学期，从体到面，开始认识平面图形；二年级的图
形知识是认识角和直角等，初步感知图形的平移、旋转
等运动方式；三年级要学空间、位置、东南西北等方向；
到了四年级，重新认识角，直线、射线、线段等内容；平
面图形学好了，到了五年级，再深入学立体图形，比如
表面积、体积、容积等；六年级开始，从直线图形学到曲
线图形，圆、圆柱、圆锥。你看，就图形这个知识，整个
小学数学的学习中，每年级都有涉及，知识是一层一层
学上来的。

“目前看了学而思的几本教材，内容和体系基本是
沿用了以前的一些奥数教材。学的内容难、深，二、三
年级的知识要求提前放到一年级来学，是不符合教育
规律的。

“低年级的孩子还没有较好的知识储备和思维基
础，就这样刷题的话，很容易感觉到挫败，失去对数学
学习的信心。”王老师建议，低年级的孩子还是应该以
玩为主，在玩中学，培养起对数学的兴趣，养成学习的
习惯。到了高年级有了知识储备，思维发展成熟了，再
进行一些课外拓展，这是科学的学习规律。”

大多数孩子校外学习后
学校课堂上不怎么听课

学而思的这种教学模式，有没干扰到目前的学校
教学？

采访中，很多一线数学老师说，学而思太超前了，
很多内容直接灌输，直接教孩子如何解题，如何走捷
径。这种教学方法，确实对现行的学校课堂教学造成
很大干扰。一位老师很激动地说：“很明显的一点，大
多数孩子外面学了之后，课堂上就不怎么听课了。”

某热点民办小学的一年级班主任方老师说：“今年
暑期家访时，一个男孩提前上了学而思的暑期班，他妈
妈非常自豪地说，儿子 100 以内的加减法都会算，甚至
几百的大数，也会加减。但这位妈妈开学后很快就遇
到了问题。

“发新书那天，这个男孩一拿到书，就举手说，‘老
师，这本书的内容我在外面学过了，全会了。’班里同学
立即炸了窝。我赶紧和他说，‘太棒啦，你在外面学到
的好方法，可以介绍给大家。’之后上数学课，这个男孩
总是不认真听讲，有时自己开小差，有时扰乱课堂秩
序。做作业的正确率，比全班大部分同学都低。”

一位家长说，朋友的儿子幼儿园开始就在学而思
上课，听说一年级就会解二、三年级的数学题，不过学
校的数学考试，他有好几次只考了 60 几分。“孩子基础
都没打好，就想造高楼，迟早要出问题”。

学而思
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