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压力大时更要健身
人们承受压力大时，往往变得不爱动。瑞士和瑞典一项联合研

究表明，健身可降低工作压力给健康带来的伤害。
研究人员让平均年龄39岁的将近200名瑞典雇员参加一项蹬自

行车测试。自行车上有测力装置。研究人员为这些雇员测量血压、
身体质量指数、胆固醇、甘油三酸酯、糖化血红素等与心血管状况相
关的指标，同时了解他们各自承受的工作压力程度。

研究人员发现，对于承受工作压力大的雇员而言，运动强度小的
人心血管指标表现明显不如运动强度大的人，而在承受压力较低时，
不同运动强度带来的指标差异小得多。

女病人在手术中放了个屁
把自己给烧伤了

日前新宿东京医科大学医学院发生意外火灾，造成一名30岁女
性患者腰部腿部大面积灼伤。当时，手术室中并没有易燃气体，医生
使用激光给这位患者切除子宫颈肿瘤，患者忍不住放了一个屁，引发
明火，火苗蹿上披在患者身上的铺巾。

这起事故发生于今年4月，调查报告最近出炉。报告认为，屁是
这起意外的主因，因为屁的成分中包含可燃的氢气及甲烷。
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他们睡在火山口上
来自英国兰开夏郡24岁的摄像师克里斯托弗与其他3位探险者同行，前往西

南太平洋瓦努阿图安布里姆岛的马鲁姆活火山岩浆湖露营，并全程拍照记录。迄
今为之，他在这座火山上待的时间总和达到4个月之久，进入火山口达14次之多。

克里斯托弗说，此行的目的是进入坑底，然后在里面度过一夜，使用无人机记
录全程。镜头中，岩浆在巨大火山喷口翻滚，冒出滚滚热浪，这些令人心惊胆战的
画面仿佛来自火星。

“选择在这么一个极其险峻的地方露营令人血脉贲张。450米高的岩壁环绕四
面，身处其中就已经令人感觉孤立无援，而脚下还有直径 70米宽的岩浆湖在沸
腾。”克里斯托弗说，每次下探和爬出火山口都需要4-5小时。

生下了羊膜囊宝宝 还得手动拆包装呢
美国华盛顿 19岁的女子凯莉顺产诞下一个宝宝，重约 5.7斤，浑身裹着羊膜

囊，当时她和在场的人都十分惊讶。
羊膜囊在母亲子宫里对宝宝起着保护作用，而自中世纪以来，人们都认为裹

着羊膜囊出世的宝宝具有神奇的力量。这种现象在新生儿中的发生概率只有八
万分之一。宝宝出世后，助产士刺穿羊膜囊，剪下脐带，将宝宝放在凯莉怀里。宝
宝现在已经5个月大了，十分健康可爱。

大妈开宠物用品店 拿狗粮当主食
美国华盛顿的桃乐茜是个开宠物用品店的阿姨，卖宠物食品。某

一天实在馋得不行，又没空去买零食，就随手开了货架上的一包宠物
零食，发现味道挺好。此后，她只吃宠物粮，而且还要换着花样吃遍所
有品牌，因为她坚信自己家卖的全都是健康的，不仅自己吃，还叫员工
吃、老公吃。在各种各样的宠物食品里，她最喜欢给猫吃的鸡肉罐头，
最不喜欢的是鸡肝酱。

吃到第 20天的时候，她对大家说，自己身体倍儿棒，只有一个说
大不大说小不小的问题，就是经常放屁，还巨臭。因为这个原因，她决
定不再把宠物口粮当主食，只是搭配着吃一些作为测试。

这是传说中的
移动医疗啊！

昨 天 ，河 南
省郑州市花园路
上 ，一 个 男 子 骑
电动车带着一个
女 子 行 驶 ，车 把
前高高竖起的木
棍上绑着医用吊
瓶，原来，这位坐
在后面的女子正
在输液。估计他
刚刚把她从医院
接出来。

据新华社、环球时报等

每天喝四五罐能量饮料 壮汉住院了
美国佛罗里达州一名建筑工人因重型肝炎住院，研究人员说，原因很可能是他连续三周每天

喝四五罐某种“常见能量饮料”，打起精神完成繁重的工作，从而吸收了过多看似无害的物质。
《英国医学杂志·病例报告》期刊1日刊登的一份研究报告说，这名现年50岁的男子连续两个

星期感到不适，症状从腹痛很快演变为恶心呕吐。这名男子每天摄入俗称烟酸的维生素B3大约
160至200毫克，虽然不到足以引起中毒的下限，却与先前一起疑似“能量饮料致病”病例差不多，
导致肝中毒。病人喝过的每罐能量饮料含40毫克烟酸，是医生建议每日摄入水平的两倍。

这名男子以前得过丙型肝炎，但研究人员排除这是病因，因为那是太久前的事了。
经过治疗，这名男子住院第三天，症状开始消退，第六天获准出院。医生嘱咐他，今后要避免

任何含有烟酸的饮食。研究人员强调，喝那么多能量饮料跟患上重型肝炎也可能只是一种巧合，
并无充分证据显示两者构成因果关系。但这一病例足以对人们提出警示。


