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记者 董吕平 罗传达 严嘉俊

11月 2日，深圳交警出了狠招——乱
开远光灯的，除了罚款扣分，还要被罚坐
看远光灯一分钟。

当晚深圳交警支队官方微博@深圳交
警，发微博：今晚整治乱开远光灯，查到就
坐这把“绿椅子”好好体验一分钟。

夜间整治行动共计两个小时，处罚了
932个乱开远光灯的司机。深圳交警直播
了整治行动过程，画面中可以看到，被查
到乱开远光灯的司机，要把自己车的远光
灯打开，然后坐在车前一把绿色的椅子
上，“看灯一分钟”。

交警还向多名司机普及了正确使用
远光灯的知识以及乱开远光灯的危害。

直播引来了 300万网友观看，获得大
量点赞和好评，多数网友认为交警的换位
体验有较强的教育意义，但也有一些网友
提出，要求司机看一分钟灯，可能会伤害
视力。

检察日报官方微博 11 月 2 日喊话深
圳交警：交警出狠招“整治”乱开远光灯行
为，让人解气。但检察君认为：法律规定
的对乱开远光灯的处罚手段只有罚款和
扣分，二者之外的其他任何不利后果都是

“法外处罚”。更好的办法是经正当程序
修改法律后，加大行政处罚力度，甚至把
情节严重的纳入危险驾驶罪。（全文节选）

对这些质疑，深圳交警解释，现场执
行时，交警主要采取的是“两看两考一处
罚”的模式，“两看”就是指让司机在现场
适度体验自己车以及其他车远光灯照射，
感受乱开远光灯的危害，“两考”就是现场
考司机何为远光灯，如何正确使用远光
灯，“一处罚”就是按照相关规定，处以罚
款记分。

其中让司机看远光灯以体验教育
为主，并非强制，主要目的希望司机换
位思考，感受到乱开远光灯的危害，在
具体实施过程中，往往不会要求司机看
足一分钟。

记者

陈中秋

摄

抓住乱开远光灯的，罚看远光灯一分钟
深圳交警的一组处罚图片，昨在网上火了
直视远光灯一分钟是个什么滋味？
快报记者昨亲身体验
以后我再也不敢乱开远光灯了

杭州交警表示，去年12月25日，杭州市人大通过的《道
路交通安全管理条例》，明确指出：在夜间照明良好路段行
驶时使用远光灯，由公安机关交通管理部门对机动车驾驶
人处50元罚款。

交警说，但相比其他交通违法行为，滥用远光灯的取证
相对难一些。

在平时的查处中，滥用远光灯的主要有三种情况：
第一种是刚刚开车下高速的司机（高速公路夜间大多没有

路灯，有些路段需要打开远光灯行驶），开进市区忘了关远光灯。
第二种是一些外地牌照司机，在当地行车中没有养成

及时关远光灯的习惯。
第三种是对车子不太熟悉，其中女司机较多，有些人被

交警拦下，提醒把远光灯关了，但他们压根儿不知道远光灯
在哪里，远光灯标志是哪一个。

还有一类人，自己开车不会主动使用远光灯，可是发现
对面来车开着远光灯，他们一时气愤，也开起远光灯和对方
对射，这样不仅自己的视线受到影响，也会让对方瞬间致

盲，影响自己的行车安全。遇到这种情况，可以闪一下提
醒，千万不要对射。

如何正确使用远光灯？
一、无路灯照明或照明不良的道路,可以使用远光灯。

但在与其他车辆、行人交会时,改换近光灯,以防炫目；
二、路况不熟,需要看路牌等标识牌时,可以使用远光灯,

但应当迅速恢复到近光灯；
三、机动车超车时,应当提前开启左转向灯,变换使用

远、近光灯或者鸣喇叭,以提醒前车注意避让；
四、在行经拐角、弯道、无信号灯十字路口时,可以变换

使用远近光灯以作提醒；
五、机动车在夜间没有路灯、照明不良或者遇有雾、雨、雪、

沙尘、冰雹等低能见度情况下行驶时,应当开启前照灯、示廓灯
和后位灯,但同方向行驶的后车与前车近距离行驶时,不得使用
远光灯。机动车雾天行驶应当开启雾灯和危险报警闪光灯，进
隧道行驶,开启远光灯,遇车辆交会,提前变换为近光灯。

去年4月15日晚，德胜高架（快速路）西向东，靠近机场
路附近的桥面上，陆先生开着奇瑞轿车追尾了一辆停在桥
面上施工作业的抢修车辆，导致抢修车上3人和奇瑞车司机
共 4人受伤。陆先生说，事故发生前，对向车道一辆车开着
远光灯，光线很刺眼，自己眼前瞬间模糊，等几秒钟后视线
恢复过来，抢修车已经近在眼前⋯⋯

今年4月13日晚8点多，余杭乔司永西村六组不足5米
的村道上，小陈开车经过时，对面一辆车突然开起了远光
灯，小陈近视，加上村道上骑电动车的人多，他只好不停地
变换灯光，示意对方能关掉远光灯，结果对方没反应，眼看
对方开过来了，灯光照得小陈睁不开眼，他“灵光一闪”，想
让对方停下来，于是他想趁着对方开过来，一把方向拦住逼
停对方，没想到对方车速很快，很快从他车子身边开了过
去，反倒是他的车子方向打得太死，整个车子冲进了村道旁
的小河里去了。

昨天记者在朋友圈里做了个小调查，发现不少人吃过
远光灯照射的亏。

陈先生说，有一次他从万象城地下车库上来，对面下来
的车开了远光灯，他的眼睛一下子看不清楚，整个车撞到墙
上去了。

王女士说，她有一次是在自己家附近准备停车，结果被
对面的车子远光灯一照，眼睛花了，反光镜看不清楚，车屁
股撞到了树上。“还好是正在停车，速度慢，如果在路上简直
不敢想象。”

严女士说，自己倒是没有被远光灯照得出车祸，但是有
一次下高架，后面的SUV开着远光灯，强灯光经自己车子的
反光镜反射，刺得眼睛酸痛，又不得不坚持睁着眼睛开车，
眼泪都流下来了，“当时真的很想下车找后面这个司机理
论，问问他，在城市道路上开这么亮的灯，究竟怎么想的？”

昨晚，摄影记者严嘉俊和同事陈中秋在单位楼下的空
地上，模拟体验了一次长时间看远光灯的实验。

严嘉俊说：“当陈中秋打开车子的近光灯时，蹲在车
前的我并没有特别大的刺激感，也能清楚观察到周围的
物体。但是当灯光切换到远光灯时，眼睛一下子受到强
烈的刺激，下意识地闭了下眼，睁开眼睛后，汽车周围的东
西瞬间就没法看清。大概 20秒后，眼睛就开始酸起来，不
由自主 地 眨 眼 睛 ，以 缓解眼睛的不适。在看了一分钟
后，我感觉眼睛开始有些疼起来，再转身看周围的东西时，
会出现光斑。回到办公室后，眼睛还很不舒服，一时缓不
过来。”

浙大国际医院眼科高医生说，人眼在受到车灯强光刺
激时，瞳孔由正常的5到8毫米左右自动收缩为1毫米甚至
更小，使进光量减少到原来的1/30以上，会车后由于瞳孔来

不及回复，进光量骤减，会出现类似夜盲的现象。
这种影响最长可持续几分钟，最快也要持续几秒时间，

在这两秒的时间里，驾驶员如同闭眼开车，对周围的行人以
及前后的来车观察能力大大下降。

“本来在夜晚光线较弱的情况下，对来车的车速以及车
距的判断力比白天光线充足时会打折扣，如果再碰到远光
灯迎面直射，司机对于来车车速和车距感知力就会有更大
下降。”

国内外许多研究机构调查证明，夜晚行车时，远光灯可
使对向司机瞬间致盲，致盲时间根据司机的视力、反应力及
周边环境不同，持续时间也会不同，但最快恢复也要2秒以
上。当后车开启远光灯时，前车内外3个后视镜中会出现大
面积光晕，从而缩小前车前方路况的可视范围，如果此时前
车想并线或转弯，很难从后视镜观察后方情况。
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远光灯直射会瞬间致盲 视力最快恢复也要两秒
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这段时间相当于司机在闭眼开车

为了自己和他人的安全 养成不要乱开远光灯的好习惯

快报记者亲身体验远光灯直射眼睛

让司机坐着看远光灯的绿椅子


