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开好膏方要先辨对体质
老人希望延年益寿，小孩要长

身体、增智力，中年人力求精力充
沛、消除疲劳，女性追求美容养颜、
青春常驻，通过膏方来调理，都是
不错的选择。尤其对亚健康人群
的调理，多种体质的调治，都有其
独特的优势。

膏 方 有 成 品 膏 和 处 方 膏 之
分。以固定组方成批生产的叫做
成品膏，成品膏的组方简单，通用
性较强，体质单一的人很合适，但
并非人人适宜。如果确实需要秋
冬进补吃膏方的话，还是应在医生
指导下，根据每个人的不同体质，
通过辨证辨体开处方膏。

如果对自己的体质不甚了解，
盲目进补会有两种结果：一则身体
是好的，进补不吸收，白白地排泄
掉了，造成浪费；二则补不得法，滋
腻的东西吃多了，使得脾胃功能呆
滞，比如有些人进补后容易上火，
有些人滋腻的东西吃了腹泻，还有
些人好发口疮、痔疮等等。

膏方没开对
一天吃20根虫草也没用

目前，社会上对膏方存在认识
误区，觉得膏方越贵越好。我在临
床上也经常碰到，有些人一味要求
开贵方，希望多放名贵药材。

实际上，膏方应根据每个人的
体质、吃膏方时的身体情况、临床
症状的不同，来量体裁衣，并非越
贵越好。

我碰到一个病人，要求吃膏
方。他的经济条件比较宽裕，一天
吃过 20 多根冬虫夏草，吃了一个多
月，仍感疲乏无力。我对他说，单
用冬虫夏草并没有对你起到很好
的保健作用。问题在于，没有针对
你的体质。同样的道理，贵的膏方
不一定就好，中医有句话叫做辨证
论治，也可延伸为辨体调理。每个
人情况不同，一定要注意辨证辨
体，根据体质差异和症状不同，做
合理搭配，才能开出一料符合身体
的好膏方。

医生开膏方需要深思熟虑
一般来讲，想开膏方的人，身

体往往有某些方面的不舒服，如果
能把这些不舒服的症状消除掉，那
膏方作为滋补药的功能就显现出
来了。

有些人误以为，膏方和普通处
方的区别，只在于药味的多少和剂
型的不同。其实，开膏方对医生的
要求很高，开一张膏方所耗费的精
力更是数倍于普通处方，所以在中
医界一直都有“宁看十人病，不开
一膏方”的说法。

膏方是以调补身体为主，疗程
比较长，一开就是一个月、一个半
月，有的甚至两个月。需要对病人
的身体情况有一个全面的了解。

比如说以前生过什么慢性病，有过
什么不舒服的地方，包括最近做过
体检的体检单也要看一下，血糖、
血脂、尿酸、血压怎么样，大小便、
肝胆胰脾好不好，甚至心电图、心
超、胸透、CT 的情况都要掌握。此
外，还需要了解病人目前的饮食和
睡眠情况。也就是说，开膏方前需
要对病人过去和现在的身体情况
详细了解，同时还需了解工作环境
和生活环境对其身体的影响，综合
面诊判断其体质是阴虚还是阳虚，
气虚还是血虚，气滞、痰湿、郁热、
血瘀是否存在，心、肝、脾、肺、肾五
脏是否协调，经过综合平衡，才能
开出一剂辨证精确、配伍严谨的膏
方来。

所以，我们医生开膏方必须非
常慎重，要深思熟虑，既要针对病
人的主要问题，又要顾及全面，辨
证论治、理法方药，都要按照一个
严格的程序来进行。所以，耗费的
时间肯定要比开普通处方多。否
则，开出的膏方与症状不能完全吻
合，这无论对医生还是对病人来
说，都是一种损失。

找对医生
糖尿病等患者也可吃膏方

现在每年都有不少“三高”患
者来开膏方。脾胃虚弱或湿热较
重、舌苔厚腻的人，包括血脂高、血
糖高、尿酸高、血压高的人，开膏方
一定要慎重。近二十年，尤其是近
十年，膏方发展很快，在高尿酸症、
高脂血症、高血压、糖尿病、冠心病
等的膏方调理都已展开研究。“三
高”患者也可吃膏方，关键是看这
个膏方怎么根据个体差异，进行辨
证处方。

以糖尿病为例，糖尿病属于中
医消渴病的范畴，基本的病理改变
是阴虚内热，或阳虚不能蒸阴化
液，而滋阴益气清热正是我们中医
的强项。通过滋阴益气清热的调
理之后，糖尿病的自觉症状会有好
转，疲劳感减轻，睡眠不好、夜梦多
的症状也会有改善。

膏方并非灵丹妙药，并不是说
吃了膏方以后，血糖很快就会降下
来。

我曾经碰到这样的病人，他认
为膏方可以治疗糖尿病，吃了膏方
后就把治疗糖尿病的药给停了，这
样做是错误的。糖尿病患者吃膏
方的目的是调理体质，使肾虚或脾
虚的体质得以慢慢改善，把产生糖
尿病的土壤逐步缩小。

至于里面用不用糖，用哪类
膏，就要根据个体差异。糖在膏方
里面只是起到调味剂的作用，糖尿
病患者对糖比较忌讳，我们就用木
糖醇等来替代，有时甚至不放糖，
开清膏。因为治疗糖尿病的某些
药物，像生地、元参、麦冬等，本身
就有甜味，不需要再添加其他。

好的膏方，平稳很重要
对于一个好的膏方来说，平稳

很重要。治疗急病需要大刀阔斧，
而膏方作为一种滋补调理的手段，
一定要平稳进行。药量太大，滋腻
过度，消化功能受到影响，膏方不
能很好地吸收，白白排泄掉了，岂
不是太可惜？

开膏方时，补与消的比例需要
调配合理。有丰富临床经验的中
医开方都有一个特点，就是对脾胃
顾护得非常好，很重视脾胃功能的
协调。

中医经典方在膏方中运用的
比例是非常高的，比如说补肾阳的
肾气丸、右归丸，补肾阴的左归丸、
六味地黄丸，阴阳双补的龟鹿二仙
胶，女同志补血用的四物汤，补气
用的四君子汤等等，这些经典方本
身就是按照严格的君臣佐使组合
起来的，如果运用得好，搭配合理，
开出的膏方就会非常出彩。

服用膏方要避免步入误区
我开膏方这些年来，碰到的具

体问题有不少。
有些人膏方开好以后，过了半

个月到一个月又来了，说膏方吃了
以后没有多大感觉。问他膏方吃
完了没有，他说吃完了，原来他 20
天左右就把膏方全吃完了，这就是
没有按照医嘱来进行。

实际上，吃膏方调理，是一个
缓慢发挥作用的过程。“王道之药
无近功”，如果是一料 40 到 60 天的
膏方，20 到 30 天就吃完了，对身体
反而有害无益，所以一定要按照医
嘱来进行。

有过敏性疾病的孩子，像过敏
性哮喘、反复感冒、咳嗽等和个子
矮小的孩子，也可试试膏方，但有
些孩子身体是好的，平时发育也正
常，吃膏方就要慎重。

有些人把膏方配回去，夫妻
俩一起吃，这样做也不合适。膏
方是有个体差异的，男性和女性
的膏方有很大不同，所以这种情
况也要避免。

急性感染性疾病或慢性疾病
急性发作期，也不能进补。急性
病，从中医的角度来讲，是身体当
中有邪气，所需要的是把邪气赶出
去，如果这个时候用膏方，就等于
关门留寇。

女性备孕、儿童助长⋯⋯
膏方治疗作用渐受重视

随着时代变迁，膏方的服用人
群也发生了很大变化。

十年前，开膏方的以中老年人
居多。老年人服膏方是为了延缓
衰老或健康长寿；中年人工作压力
大，身体透支，白天头昏，晚上睡不
好，记忆力下降，会想到通过膏方
进行整体调理。近年来，服用膏方
的女性也逐渐增多，除了调养气血
和治疗月经不调、卵巢早衰等妇科
病，还有不少备孕期的女性也开始
服用膏方。

另外，小孩吃膏方的也逐渐增
多。想增智助长，对慢性病如反复
呼吸道感染、厌食、贫血的儿童，想
控制病情、调理体质，不少家长也
想到了膏方。

以前的膏方，以滋补为主，治
疗调体放在非常次要的位置，但现
在很多患有慢性病的人，像慢性肝
病、慢性胃病、心血管疾病患者，也
会来开膏方。膏方本身就属于中
医丸、散、膏、丹、酒、露、汤、锭八种
传统剂型当中的一种，其作用越来
越受到重视。

如果读者对开膏方有疑问或
想预约王院长的膏方专场，可在今
明两天（9:00-17:00）拨打快报健康
热线85051496。

桐君堂国医馆膏方大咖专栏

有病人一天吃20多根虫草
连吃一个月觉得没效果，为什么？
浙江省中医院老院长、国家级名中医王坤根
教你如何选对医生吃对膏方
口述 王坤根 记者 周洁琼

我先来说说为什么冬天要进补。大自然具有春生、夏长、秋收、冬藏的规律。从四季说
阴阳，则春夏为阳，秋冬为阴，养生也应以此为准则，即春夏应该养阳，秋冬应该养阴。所谓
秋冬养阴，也就是从营养物质方面对人体进行补充。

秋冬季节是进补的最佳时节，此时人体的消化机能增强，食欲旺盛，对高热量食物的
需求增加，营养物质容易吸收，且储藏在体内。所以秋冬时节，食补和药补宜同时进行，
而膏方就是比较好的进补之物。

王坤根 主任中医师 教授 博士生导师
省级名中医，第四、五批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，国家级名

中医工作室指导老师；国家“中医脾胃病学”学术带头人，国家“治未病学”学术带头
人。潜心中医工作，对内科常见病、多发病、疑难杂症有五十余年临床实践经验，重点
研究消化系统、心血管系统疾病及肿瘤疾病。

桐君堂武林馆门诊时间: 周四下午、周日全天


