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记者 周洁琼

这几天冷空气来袭，杭州各大医馆
开膏方的病人多了起来。膏方已成为
很多注重养生的人冬令进补的必选
项。的确，从中医理论上讲，冬天是收
藏的季节，这时进补，人体能充分吸收
营养精华，贮藏于体内，有助于体质的
增强，因此民间流传有“今冬进补，来年
打虎”的说法。

前不久，在杭州举办的“杭州膏方
节”活动上，吸引了大量市民前往咨询
了解。方回春堂的医生免费为他们测
量血压、答疑解惑，并指导他们如何根
据自身的体质选择合适的膏方、高丽参
搭配哪些药材能获得更大功效等问
题。在活动现场，记者也发现，以前老
年人才热衷的“冬令膏方”，如今受到了
不少注重养生保健的中青年人士甚至
小儿家长的喜爱。

冬季进补为何选膏方
“三九补一冬，来年无病痛”。冬补

分为食补和药补，膏方就是现在比较流
行的“药补”方式。

膏方作为一种中医传统的用药方
式，并不完全等同于补药。它是医生针
对服用者的身体状况，进行充分辨证后
开出的膏方，有的是以补虚强身为主，
有的是以治病纠偏为主，还有的则是补
虚强身与治病兼顾。

膏方里的药材一般是30味左右，多
的甚至有60味。药味较多，这意味着可
以有更全面的调理作用。一剂膏方里，
经常会放入一些名贵药材，高丽参就是
具有代表性的一种，其入药已较普遍。

现存最早的中药学专著《神农本草
经》记载：“人参，主补五脏，安精神，定
魂魄，止惊悸，除邪气，明目，开心益
智。久服，轻身延年。”高丽参一般特指
朝鲜半岛产的红参，其膏方适合阳虚体
质、气虚体质及具有新陈代谢减慢病
症、身体器官功能减弱病症的人服用。
中医专家认为，气虚者常常觉得疲劳乏
力、胸闷气短、情绪波动、食欲下降、腰
酸膝软、下肢乏力、夜寐不安或稍静即
困、容易感冒等症状，这类人群也常常
被认为是处于亚健康状态，通过及时调
补可改善体质。

膏方进补有何讲究
膏方不同于市场上千人一方、万人

一药的保健品，食用膏方需因人制宜，
一定要先辨明体质，根据体质偏颇或疾
病状态，开出适合自己身体状况的方
子，所以建议大家去正规医院找专家搭
脉问诊后再配药。

在服用膏方之前，如果此人有痰
浊、瘀血、湿热、食积、气滞这五类情况，
需要先吃开路方，把体内邪气去除，创
造一个能接受膏方的内环境，做到科学
进补。

对患者贴心——提供就医便捷
从地铁一号线文泽路站C出站，大约步行50米左右，在一个远离大马路的僻

静街区，佳尔仕口腔就坐落在这里。佳尔仕口腔创始人洪亮博士说，“在美国，口
腔机构选址一般都不会在人多热闹的位置，医生会根据患者预约情况，安排患者
到诊时间。一方面方便患者就诊，另一方面充分考虑到患者的就诊私密性。”

洪博士现任美国田纳西大学牙学院副教授兼社区牙医系主任。“与爱同行，
有笑最美，让中国人可以自信地笑起来！”这是洪亮博士创建佳尔仕口腔的初
心，这份初心成为强烈的使命感，促使他决定将美国牙科的服务理念和牙医治

疗流程带到中国。故佳尔仕口腔与美国的口腔诊疗技术和服务接轨，让杭州口

腔患者在家门口就能享受到类似于在美国的牙科诊疗服务。

“佳尔仕为每一位患者建立口腔健康档案，从初诊到后续的每一个环节，努

力与美国的牙科医院同步。”洪博士要求，佳尔仕医务人员对每一位患者都做出

书面的服务承诺：站在患者角度考虑，为患者提供全面性、个性化的牙科医疗服
务、护理保健和疾病预防；像对待自己那样对待患者。

缺失牙不仅影响口腔健康 还会影响全身健康
在美国，民众对口腔卫生相当重视，大约 70%的人有家庭牙医，而且基本

上每隔半年就会看一次牙医。“其实口腔问题影响的不仅仅是口腔健康，它还会
引起其他严重的疾病。”洪博士说，口腔健康还与心脏、肾脏等重要脏器有密切
联系。

国外相关研究证实，老年人牙齿缺失如果长期不修复，患老年痴呆症的几
率将明显增高。因为人的咀嚼功能是依靠大脑来发号施令的，如果长期缺失
牙，咀嚼功能受到影响，同样也会影响大脑，增加患老年痴呆症的几率。

牙缺失治疗金标准——种植牙治疗
种植牙技术起源于瑞士，传统的牙缺失治疗：镶牙方式大体上分为两种，一

种是活动假牙，另一种是固定假牙（烤瓷牙）。活动假牙需要依靠金属卡环和牙托固
位，其咀嚼效能不高，也会有不适感，部分人不容易适应，可能会因固位不稳引起假
牙松动脱落。

烤瓷牙，虽然具备了自然牙的颜色和光泽，但它需要磨损缺失牙两端的自然牙，
所谓“缺一颗补三颗”。

相比这两种修复方式，种植牙依靠种植体本身与牙槽骨的骨结合固位，它的修复不
需要损伤邻牙，也不受口腔内余留牙数量的影响，缺一颗牙、缺失多颗牙甚至全口牙缺
失，都是种植牙的适应证。同时，在美观性、功能性、稳固性、舒适性上都更接近真牙。

种植牙在美国已成为牙缺失患者标准治疗方案，如果美国医生没有给牙缺失患
者提供种植牙服务，而推荐镶牙治疗方案，都可能因此被投诉。目前，在我国，种植
牙的技术和价格，成了阻碍国内牙缺失患者接受种植牙治疗的主要两大原因。

韩国进口种植牙
每颗可优惠到5800元
打快报健康热线85051465报名

种植牙技术在国外已有四十多年的历史，被称之为“人类的第三副牙齿”。大部
分牙缺失患者做种植牙，往往首先考虑的是种植牙的相关费用。洪博士建议，做种
植牙时，大家可根据个人的口腔条件、经济条件等各方面因素，选择个性化且兼具性
价比的种牙方案，另一方面，种植医生经验和技术也很重要。

在佳尔仕口腔，将由种植专家董刚院长为牙缺失患者开展种植牙手术。董刚硕
士是洪亮博士的得意门生，曾在美国田纳西大学做访问学者，跟随洪亮博士创建佳
尔仕口腔。

为回馈家乡父老乡亲，美籍华人洪亮博士为快报读者提供优质平价种植牙特价
活动，韩国进口种植牙，现每颗 5800 元，有需要的读者，可拨打快报健康热线
85051465报名预约。凡报名者，可享受免费口腔内窥镜检查、做口腔健康评估、设计
个性化种植牙方案。

让每位牙缺失老人种得起牙
佳尔仕口腔启动优质平价种植牙特价活动
报名可享免费口腔内窥镜检查
做口腔健康评估 设计个性化种植牙方案

记者 俞茜茜

想知道在美国看牙医是怎样的体验吗？日前，佳尔仕口腔引进“纯美式”口腔诊疗服务，在推进医疗技术国际化基础上，服务流程和理念也与国际接轨。

报名时间：即日起至11月4日（9：00-18：00） 报名方式：拨打快报健康热线85051465。

秋冬养生有“膏”招

膏方节活动现场


