
重量组

操作回顾：jm1701价格1314.5买开15手。
持仓：bu1612价格1793.167卖开300手；rb1701价格
2520.333卖开300手；j1701价格1615.208买开89手；
jd1705价格3167.967卖开30手；jm1701价格1314.5买
开15手。

账号 12011163 张炳炎
资金规模 综合得分

1002848 93

账号 11011679 湖州陈先生账号 11011679 湖州陈先生

资金规模 综合得分

7875113 92.6

轻量组

账号 22503023 Sky

资金规模 综合得分
481863 92.1

资金规模 综合得分
481863 92.1

账号 11011527 流氓兔一号

账号 21830057 小李飞刀账号 21830057 小李飞刀

资金规模 综合得分
222750 82

操作回顾：FG1701价格1156买开5手；MA701价格
2476卖平10手，MA1701价格2468卖平20手；cs1701
价格1791买开10手，cs1701价格1788买开10手；
jd1701价格3552卖开5手，jd1701价格3545卖开5手。
持仓：j1701价格1742.167买开3手，j1701价格1744卖
开3手。

账号 9091801 人之初

资金规模 综合得分
81240 81.8

资金规模 综合得分

3971732 93.4
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全程19个官方补给站配备570个饮水站
作为我国历史最悠久、最具特色的马拉松赛事

之一，今年杭马恰逢 30 周年，为了让更多跑友体验
这一历史时刻，主办方把参加人数在去年 3 万人的
基础上，今年进一步扩大到了3.2万人。众所周知，
马拉松是体育运动中最为剧烈的项目之一, 在比赛
中中途设置补水点。如何做好饮水饮料站官方补
给，保障3万多人跑马？

记者从组委会了解到，去年获得杭马跑友一致
点赞“饮水补给到位”的华润怡宝，今年将继续为杭
马保驾护航。据介绍，从去年起就包办全国过半马
拉松赛事官方饮用水的华润怡宝，今年更是成为

“马拉松专业用水”代名词，仅上半年就赞助 60 多
场大型马拉松。对于跑马人士来说，饮水点的科学
合理配置至关重要。为此，杭马组委会在今年杭马
扩容参赛名额的情况下，选择了专业性强、有经验
的官方饮水供应合作伙伴。

据介绍，这次杭州马拉松第一个供水站是设在
5 公里处，马拉松饮水补给的设置都是根据科学测
算的。因为通常跑马拉松，在开始5公里至10公里
内，参赛运动员是不会感到口渴的，从 5 公里后开
始，将在全程 19 个官方补给站设置密集的饮水点，
而每一个饮水点，都有30个饮水站共计570个饮水
站提供怡宝纯净水、魔力运动饮料等补给。

专家提醒选手到饮水点最好喝了水再跑
不过，主办方还表示，想跑马拉松，不仅要热爱

体育，有身体基础，在跑步过程中，还要学会如何在
恰当的时候科学地补充水分。

现在，随着跑步健身的观点逐渐被社会接受，
越来越多的普通市民加入“跑马大军”，不少跑马专
家提醒刚加入的跑友，在跑马拉松期间，要充分做
好准备活动，比如仅在喝水这一块：如果不及时补
水，身体就会脱水。脱水将会影响有氧运动能力。
当脱水达到6%以上时，全身乏力、精神恍惚。更严
重可导致血压下降、体温脉搏增高、循环衰竭以致
死亡。

如何在跑马这种剧烈运动时科学补液？上海
体育学院运动医学专家陈文鹤曾提醒说，业余选
手到饮水点就要喝水，不要感到口渴再喝。而且
运动当中除了补充水分外，还应适当补充些功能
运动饮料。

为此，本次杭马除了提供 23 万瓶怡宝纯净
水外，还配备了 10 万瓶魔力运动饮料。“考虑到
魔力运动饮料中含有盐分和维生素，可以快速
补充身体所需能量物质，所以大家可以在补给
站选择喝些运动饮料适当补充身体所需能量物
质。”华润怡宝负责为此次杭马提供饮品的负责
人表示。

记者 董捷

临近年尾，随着三季报陆续披露，市场开始瞄
向传统大题材——年报高送转。

周一亚马顿、力生制药、燕塘乳业三股涨停。
昨日在燕塘乳业一字开盘的带动下，带有高送转预
期的个股集体爆发，亚马顿、深大通、鹭燕医药、嘉
澳环保、厚普股份等10余只个股接连封于涨停。

作为A股市场的重头戏，近期高送转炒作大致
经历了这样的路径：填权炒作（四通新材、煌上煌
等）、抢权炒作（高伟达等）、预期炒作（麦趣尔、亚马
顿、鹭燕医药等）。

而眼下正处于高送转预期的炒作阶段。针对
高送转潜力股的炒作，从 9 月份金轮股份、麦趣尔
等个股的预热，直至本周才形成板块效应，因此后
市还有充足的炒作时间。

从涨停个股来看，主要是上市两年左右的次新
股，这批次新股多数位置较低，处于启动阶段。在
当下市场仍处于箱体震荡的背景下，高送转主题是
年尾最重要的投资机会之一。

9 月初以来，资金开始介入高送转。有高送
转预期的新易盛、金轮股份涨幅已超过 20%。尤
其是金轮股份涨幅更是超过 45%，为高送转行情
做了预热。

从填权、抢权、预期股的涨幅来看，对预期的

炒作是整个高送转行情中收益最高的。但由于该
阶段个股尚未披露送转议案公告，如何押注较大
概率高送转的个股，其难度也是最大的。

从中报来看，近年来高送转的炒作趋势发生了
一些变化：送转比例越来越高，今年中报10转30的
个股不在少数；信息不对称越来越强，如林洋电子、
新潮实业等，都是发布高送转后高开低走，因此预
案发布之前才是炒作的最佳时机；炒作高送转的时
间段越来越长。

昨日高送转预期的个股普涨，意味着板块效
应才刚形成，多数个股尚处于低位启动阶段，从
眼下至明年年初，炒作时间和空间都很充分。因
此，行情才刚开始，现在布局并不晚。

从高送转特征来看，不妨通过以下指标找机
会：1）较高业绩增长：既是高送转的必要条件，也是
安全垫；这里要求今年中报净利润增速>20%，三季
报（如果有）净利润增速>20%；2）较大的每股公积
金和每股未分配利润：有物可分，要求每股资本公
积>3 元，每股未分配利润>1.5 元；3）总股本较小：
有扩大股本的需求，要求小于 4 亿股；4）上市日期
较近（5 年内，尤其是次新股）和近期增发过股票则
概率更大；5）去年全年、今年中报没有送转过。

从近期资金介入力度来看，近期重点关注燕塘
乳业、亚马顿、深大通、鹭燕医药、嘉澳环保、厚普股
份、维力医疗、汇洁股份、莱克电气、力星股份。

四天后杭马将在“世界最美赛道”开跑
有企业提供30多万瓶饮料给3万多名参赛者
四天后杭马将在“世界最美赛道”开跑
有企业提供30多万瓶饮料给3万多名参赛者

高送转预期炒作全面爆发
板块效应刚形成 布局个股并不晚

记者 程超

还有四天，就是杭州全民健身的大日子。即将于11月6日开跑的2016杭州马拉松（以下简称“杭马”）进入倒
计时阶段。日前，记者从组委会了解到，届时将有 3.2 万名跑友齐齐感受这条被誉为“世界最美赛道”的风采。除
了“兔子”（配速员）招募工作已经完成外，包括19个官方补给站都设置了跑马最重要的饮水点保障——提供怡宝
纯净水23万瓶、魔力运动饮料10万瓶，确保每一位参赛者都能得到合理的饮水补给。

第2016299期 投注总额513648元第2016299期 投注总额513648元

中奖号码（无需排序）

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

中奖条件

中5连4

5个号全中

中任意4个号

中奖注数

0

72

3927

奖金

0元

2448元/注

10元/注

福彩“15选5”

01 02 04 14 15

奖池累计65.2268万元滚入下期。
双色球9亿元大派奖，请关注浙江福彩官方微信（zj⁃
flcp）。本信息若有误，以公证数据为准。

2016年11月1日

票种
中奖榜

大奖（元）

250000
200000
100000
10000
10000
5000
1000
1000

个数

1
1
1
2
1
3
25
5

浙江福彩“刮刮乐”
（10月24日-10月30日）

本周中奖总注数58.5万注，中奖金额959.2万元。
注：刮刮乐5000元以上大奖在当地市中心兑奖。

2016年11月1日

好运9
百发百中
7乐无穷
魅力香吻

桃花源寻宝
一刮千金10
红楼探秘2

丙申猴20元

奖等

单 选

组选3

组选6

新投注方式中奖额为：7108元

浙江中奖注数

968

0

973

每注奖额（固定）

1040元

346元

173元

福彩3D

第2016299期 销售总额41445288元

中奖号码： 0 4 5

浙江销售2616170元，返奖额1182157元。
浙江福彩官微“双色球模拟投注，20万奖金快乐玩”进行中。
本信息若有误，以公证数据为准。

2016年11月1日

福彩双色球
第2016128期 全国销量：346505806元

浙江销量：27024714元
中奖号码：红色球（●）

奖等
一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

中奖条件
●●●●●●+★

●●●●●●

●●●●● +★

●●●●●
●●●● +★

●●●●
●●● +★

●● +★
● +★

★

中奖注数
17注

216注

1788注

86126注

1559473注

8644782注

奖 金
6039764 元/注

102291元/注

3000元/注

200元/注

10元/注

5元/注

04 09 11 17 26 27 13

本期一等奖复式投注4注，其中我省1注（舟山、奖金1103万元，含派奖500万
元），13注二等奖（温州3注，嘉兴、宁波各2注，金华、丽水、绍兴、台州、舟山、衢州
各1注）。奖池累计11.723亿元滚入下期。
下期一等奖派奖金额：69999996元
六等奖派奖奖金余额：388736030元。
本信息若有误，以公证数据为准。 2016年11月1日

蓝色球（★）


