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昨天，一场“新女性健康论坛”在杭州举行。活
动由中国妇幼保健协会、中国宋庆龄基金会事业发
展中心主办，贝因美婴童食品股份有限公司、光翰健
康集团支持，旨在唤起女性健康意识，倡导女性自我
保健。

中国妇幼保健协会终身荣誉会长、原卫生部部长
张文康教授，中国宋庆龄基金会事业发展中心常务副
主任陈月仙女士现场致辞；中国妇幼保健协会副会长
兼秘书长于小千先生接受媒体采访，介绍了乙肝病毒

艾滋病梅毒的母婴阻断项目、西部儿童营养项目等国
家妇幼健康服务政策。

众多大咖亲临现场，从不同角度为大家讲述女性
健康的话题。

中国妇幼保健协会终身名誉副会长庞汝彦教授，
圣乔治大学医学院妇产科教授Richard Conlen希望女
性要学会自我保健，防微杜渐，也呼吁女性朋友正确面
对疾病，不必过度恐慌。对于未来的健康保健，Richard
医生认为交互式医学、居家检测会越来越受到关注。

贝因美首席科学家、北京大学公共卫生学院客座
教授谢宏先生强调了女性应该得到全生命周期的呵
护，特别是青春期，建议女性全方位、全要素关注并管
理自己的健康。

北京协和医院孙爱军教授，浙江大学医学院附属
妇产科医院朱依敏主任、邱丽倩主任为现场的女性朋
友答疑解惑。孙教授建议：“女性最好在37.5岁前完成
生育，在绝经5年之内补充雌激素，控制骨质疏松。”

（陈佳）

引航员是做什么的？
说起船舶引航员这份工作，它显得有些神秘而陌

生。熟悉它的人称其为全球最顶尖职业之一，海员中
的“金字塔塔尖”。而大多数人，却连它是干什么的都
未必清楚。

知乎上曾有网友提问：有哪些不为人知的高薪工
作？引航员就排在前列。

所谓船舶引航员，也称引水船长，这份工作一般只
在沿海、具备大港口的城市才会有。

他们是一群熟悉港口各处深浅，有着丰富船上工
作经验，外语说得很棒的一群人。

再厉害的船长碰到他们，也得乖乖交出指挥权。
因为，只有引航员才可以帮助大船们快速、安全地入港
停泊。甚至有时，船长们还会派出直升机请他们上船。

听起来，这是一份受人尊敬的工作，但它也异常辛
苦，甚至隐藏风险。

引航员口述1
很辛苦 有挑战 也有成就感

李逸（化名）是一名省外的引航员，就职于十大港
口之一。

说起做引航员的职业体验，他曾写下这样的描述：
各个港口不一样，有的港口特别累，有的比较闲，

上海、宁波都是比较累的，因为航道长，上下班都不固
定时间。大连、天津、青岛、深圳、厦门等地航道相对
短，工作也相对轻松。

引航员是个非常有成就感的工作，一方面代表国
家形象，被誉为“水上国门第一人”，一艘船进港，第一
个看见的人就是引航员，离港最后一个看见的也是引
航员，这是个比较有荣誉的职业。另一方面引航员的
工作充满挑战性，每一个活都是唯一的，遇到的情况也
不同，每次成功完成都有一种满满的成就感。

引航员是个非常辛苦的职业，逢年过节不休息，作
息时间没法预测，根本不知啥时上班，更算不出啥时下
班，安排好的事常临时改变，然后调休。

引航员也是个高薪行业，因为稀有，所以高薪，而
且不是行内的人，都不知道这个职业的存在，全国加在
一起也就 3000人左右，高级引航员的工资说是金领一
点也不夸张，有的年薪百万。

引航员口述2
平均一天指挥两艘船进出

李安（化名）是宁波一名引航员，编号N。在港口码
头，每个人从事这份工作开始，就拥有一个独立的编
号，从 1号-180多号，平时在对讲机里，大家都以编号
相称。现在宁波持证的引航员一共有150多个。

李安曾是一名远洋轮船上的船员，每年回家次数
很少。漂泊多年后，他希望靠岸，于是在宁波找了这样
一份职业。

他的日常工作就是指挥各种船只靠岸，通俗点讲，
就像一辆汽车，要停到路边的停车方框内，而引航员的
工作就是海上的“代客泊船”。

由于这些轮船体形巨大，而且船长们对不同港口
不同水域，情况并不十分了解，所以必须请这些“老司
机”引航。

通常情况下，李安每天会接到两艘船的任务，一艘

开出去，一艘开进来。码头并不固定，比如宁波就有镇
海、北仑、大榭、穿山、象山等各处，他会提前一天接到
通知，然后前往等候。

国外所有船只不论大小，都需要引航，像宁波港这
样较繁忙的港区，工作会更辛苦。一年 365天，不分节
假日，全年24小时随时待命，因为各个国家船只进出是
没有休息日的。一艘船在港口多停一天，就要多交很
多钱（以美元计算），所以，即便是凌晨靠岸，引航员也
要起来过去指挥。

为什么引航员收入不菲？
引航员工作有风险，所以薪资待遇也相对较高。
个人风险，指的是工作中一艘船准备进港，引航员

会坐着引航艇靠近，然后通过软梯爬上去——
这个过程是比较危险的：软梯本身就不固定，加上

风浪和船只的摇晃，李安说他资历算浅的，指挥的还不
是特大轮船，但最高也爬过20多米。

最近有英国媒体报道，10月6日，一位伦敦港务局
所属的引航员在靠近格雷夫森德泰晤士河登船时发生
意外事故后不幸身亡。

在 国 内 ，中 秋 期 间 ，广 州 港 某 引 航 员 引 领
“NOSHIRIII”轮出港，在离船过程中，发生引航梯断裂
事件，引航员从 8米高坠落到引航船甲板，幸亏两位水
手接了一下，才得以保命（造成骨折）。

其次，要完成一次引航，少则 1 小时，多则 7-8 小
时，越复杂的水域，越难停泊，而且还会受到采沙船、运
沙船、渔船的交通影响。

今年，宁波海事局在官方微信上盘点过宁波最难
停靠的十大码头，分别是：

梅山港区（1#2#泊位、穿山港区光明码头），穿山港
区（远东10#11#泊位、四期2#泊位），大榭港区（实华3#
泊位、三菱码头、百地年 1#泊位），镇海港区（三星 2#泊

位、甬江口以西码头群、镇海2#泊位）。
而且，轮船都是身价上亿，还不算船上有可能载着

天然气等危险物品，指挥这样一条船靠岸，需要顶着巨
大的精神压力。

这几年，类似事故也发生在李安身边过，这个工作
责任大、担子重，所以他常说，这碗饭不好吃，如果万一
出事发生碰撞刮擦，那就面临巨额索赔，执照也有可能
会被吊销，那这辈子就再也不能上船了。

工作辛苦，作息相对混乱，个人风险和财产风险都
高，所以，它的收益也相对不菲。

如何成为一名引航员？
要想成为一名引航员，首先需要具备专业知识。

李安是航海技术专业毕业，国内相关本科院校并不多，
知名的有大连海事大学、上海海事大学、武汉理工学
院、集美大学航海学院等。

其次，你还需要有12个月船上工作经验，职位仅次
于大副，得有二副及以上的证书。

然后，你才可以到各个地方的引航站去求职。单
位并不多，基本上属于机关或事业单位，少数像宁波也
有聘用性质的。一般一个城市就一个引航机构，岗位
不多。

另外，英语水平也必须好。这个不看四六级证书，
得确实能听会讲，否则面对外国船长，无法沟通（各国
的船都有英语翻译）。

在成功入职一个引航机构后，你才可以参加当地
海事部门组织的每年两次引航员考试，通过后才是一
名助理引航员，得先跟着师傅学艺，这样的实习时间至
少是一年半，之后才可以独自上岗。

李安说，同事中有的老引航员已经干了20多年，根
据经验资历，分一、二、三等级，最高是一级引航员，待
遇就会更好一些。

新女性健康论坛在杭举行

平均年薪24.49万元 全国从业者不超过3000人
宁波平均工资最高的岗位居然是它！
告诉你一个神秘而陌生的高薪工作
以及如何成为其中一员

记者 韩宇挺

近日，宁波市人力资源和社会保障局发布2016年度宁波市企业人力资源市场工资指导价位，涉及制造业、金融业、交通运输、仓储和邮政业等12个行业门类。
其中，船舶引航员以平均年薪24.49万元位居首位，超过第二名企业经理。而在2015年的这份榜单中，船舶引航员也排在前三。

引航员在软梯上工作


