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野山参
都市快报第6届精品野山参节

“咏芝元”野山参
折后500多元/支起售
6年累计3万人次
老顾客的放心之选

每支参都经杭检或国检权
威鉴定，参龄均在 15 年以上！
全场5折优惠（除特等参），折后
500多元/支起售！买就送野山
参专用炖盅 1 个，每满 1000 元
再送小籽货5克，多买多送！

铁皮枫斗
“咏芝元”雁荡山铁皮枫斗 2.9元/克起售

多糖含量高达 38%以上，嚼起来黏牙少渣
或无渣！买任意规格铁皮枫斗 250克，均送 80
克加拿大西洋参，现场免费磨粉！

【特级】4.8元/克，买250克再送50克！
【一级】3.9元/克，买250克再送50克！
【优级】2.9元/克。

冬虫夏草

海参

“咏芝元”西藏那曲断虫草
直降20元/克

那曲整条虫草，根根色泽金
黄，草香浓郁！活动期间，单笔消
费（不含断草）满1万元，享9.8折；
单笔消费满2万元，立享9.5折！

【4000条/公斤】238元/克
【2800条/公斤】348元/克
【2200条/公斤】368元/克
【中号断虫草】原价 129 元，

现价 109 元/克！如果您是买来
自己吃，强烈建议您选购，真的
很划算！

灵芝破壁孢子粉
咏芝元“五养牌”灵芝破壁孢子粉
598元/60克/盒 买3盒送3盒

原料产自丽水龙泉；生产过程中不添加任何
灵芝提取物，无明显苦味；“蓝帽子”保健食品，每
100克含功效成分灵芝三萜2.5克、粗多糖1.5克！

598元/60克/盒，买3盒送3盒！ （文/张静）

“咏芝元”大连淡干海参 蛋白质含量≥55%
买250克送30克 买500克送70克

买任意规格海参 250 克，送 150 头海参 30
克；买500克送150头海参70克！

【100头】12.5元/克，250克以上12元/克
【80 头】13 元/克，250 克以上 12.5 元/克，

500克以上12元/克
【60 头】14 元/克 ，250 克 以 上 13.5 元/克

500克以上13元/克

这几天，本届杭马的奖牌正反面照片在跑友圈里各种流传，
引发热议。昨天，杭马30周年奖牌正式亮相。这块奖牌是涂银
的，外形由3和0组成，奖牌设计上还加入了G20元素，正面印制
的是“曲院风荷”，正是G20晚会的演出地，奖牌背面是钱江新城
地标性建筑“日月同辉”。其实1987年的首届杭马，是没有奖牌
的，完赛只有证书，直到2006年才有第一块杭马奖牌的出现。

已经参加了 24届杭马的张柏春正在备战他的第 25次杭
马之旅，他是杭马记载在册的参赛次数最多的选手。从 1991
年参赛至今，除了 1993年因工作缺席外，张柏春几乎是全勤
了，他收藏的杭马奖牌也算是多的。“2006年那块奖牌很普通
的，圆形，就和学校运动会上发的一样。后来基本就是方的
了。”不算今年的，张柏春手里目前共有7块杭马奖牌：2007年
因为腿伤参加小马没有奖牌，2009年和2010年的两块奖牌都
忍痛割爱给了朋友。

“对于奖牌，每个人的欣赏角度不同，哪怕是最早的时候
也有人吐槽。我是比较喜欢西湖十景的，前几年方形的奖牌
质感比较厚实，当时也有不少跑友想要收集‘西湖十景’，尤其
是外地朋友，因为这很有意义。”在张柏春看来，这些年杭马的
奖牌设计是在变化发展的，组委会考虑的是尽可能多的展现
杭州元素。

今年正好连续参加第10届杭马的薛迪富，明年就可以申请
“杭马永久号（参加十届以上杭马的选手可向官方申请永久固定
号码）”，不出意外的话，他应该会是最年轻的永久号。“像柏林、
波士顿这样的马拉松赛，奖牌不怎么变化，主要是赛事本身的内
涵在那里。”对于今年的杭马奖牌，薛迪富还是很满意的，“我感
觉今年杭马的奖牌挺好的，不一定要跟风别人，体现杭州特色就
很好啊。”

2016杭马首日封

2006杭马奖牌

2008杭马奖牌

周日早上8点 和伊一谢震业相约黄龙
30岁杭马给每位选手送一样很珍贵的东西

11枚杭马奖牌你最喜欢哪一款？
本报讯 这周日早上8点，2016杭州马拉松（以下简称杭马）就要开跑了。作

为本届杭马的形象大使、浙江卫视美女主播伊一和著名短跑选手、绍兴帅哥谢震
业与大家相约黄龙一起出发，和帅哥美女一起跑杭马，这样的机会绝对难得。昨
天，杭马组委会召开赛前最后一场新闻发布会，所有读者关心的信息都在这里
了！ 记者 殷佩琴

【装备领取信息】
时间：11月3日-4日10：00-19：00；11月5日9：00-21：00
地点：黄龙体育中心网球馆（近求是路南门）

【参赛包领取所需】
一、参赛确认函
1.杭州马拉松官网首页（www.hzim.org）－号码查询－点击下载参赛确认

函－自行核对信息－下载打印并签字
2.登录杭州马拉松官网（www.hzim.org）－我的马拉松－我的报名表－点击

下载参赛确认函－自行核对信息－下载打印并签字
二、相关证件原件
二代身份证、护照、港澳通行证、台胞证等，证件必须与报名时注册的证件

号一致。
每位参赛选手 都将收到一张特制首日封

今年正值杭州马拉松举办 30 周年，在这个特殊的纪念
日里，组委会也是特别贴心地为跑友准备了很多好东西。
参赛包里有 T 恤、点心、能量棒、方便面；在关门时间内抵达
终点的全马和半马选手，还将领到一个可收纳的折叠轻便
背包，完赛包里还有毛巾、糕点、运动饮料、特制钥匙扣、香
蕉⋯⋯内容不能更丰富。

除了这些看似“常规”的小物件，杭马 30岁生日必须众乐
乐。中断了十多年的杭马首日封今年又来了，左下角是跑步选
手剪影以及杭马标语“跑过风景跑过你”，右下角是杭马 30周
年LOGO（标志），右上角还贴了邮票。重点来了，这个极具纪
念意义的首日封，每位选手都会拿到，就放在参赛包里，大伙领
取装备的时候记得查收并保存好哟。11月5日还将举行“杭州
马拉松 我的马拉松”主题论坛，届时跑圈重要人物、行业大咖
等都会参加。

从2006年到2016年 你收集了几枚杭马奖牌

2016杭马奖牌

2015杭马奖牌
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