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爱电游爱比萨 加拿大近半军人超重
加拿大军方一份关于体重的报告让政府一筹莫展：近一半军人超重，四分之一军

人肥胖。
根据身高体重指数（BMI），加拿大正规武装力量中，超重人数占 49%，肥胖比例

达25%，其中61%属于病态肥胖。
报告将部分原因归咎于久坐和不良饮食习惯。报告指出，军人一周坐着活动的

平均时间为30.5小时，比2004年增加6.35小时。多出的时间几乎是花在使用电脑和
上网方面。视频游戏也是主要因素之一，导致18至29岁的军人坐着活动的时间高于
平均水平。

在前步兵斯科特·泰勒看来，作战部队没有肥胖问题，问题出在机关。现在一家
军事杂志当发行人兼编辑的他说，机关人员太多，很多坐办公室的还喜欢吃比萨。

被玩坏了！ 5英镑塑料钞图案能擦掉
英国新版 5 英镑塑料钞被英格兰银行标榜为“史上最强韧钞票”后，

激起民众“虐钞”热潮。手法可谓五花八门：用牙咬、拿熨斗烫、当唱针播
音乐，甚至扔进洗衣机甩干。对于这款“坚不可摧”的钞票，英国商贩直
呼“不收”，理由是钞票“被玩坏了”。

英格兰银行上月发布的 5 英镑塑料钞因其抗污、防水、防伪、不易破
损等特性，被行长马克·卡尼誉为“更干净、更强韧、更安全”的钞票。它
的使用寿命至少相当于纸币的2.5倍，约为5年。

这个被说成很牛的纸币，最终被发现一个大bug，那就是纸币上的图
案，包括女王头像在内，能被橡皮擦擦掉！

对于民众的各种玩法，英格兰银行的一名发言人说：“不希望人们把
新版5英镑钞票当成玩具。”

将来钻戒里可以存储婚纱照
最近，一篇发表的科技论文指出，钻石可以被用来长期存储数据。纽

约城市大学的实验表明，一颗只有米粒一半长度，且厚度比一张纸还薄的
钻石，可容纳的数据是一张DVD光盘的几百倍。研究人员用绿红激光增删
钻石里的电子，对简单的灰度图像进行了编码，把爱因斯坦和薛定谔的照
片存储到钻石里。

研究人员说，虽然钻石存储技术和 DVD 存储技术都使用光来读取数
据，但它们的工作原理是有区别的。DVD 存储技术是二维的，钻石存储技
术是三维的。有一天可以将婚纱照保存到钻石婚戒上。不过，光照会破坏
钻石里的数据。

女性经期前贪吃有道理
一些女性感觉经期临近时总是嘴馋，尤其爱吃巧克力之类的甜食。突

尼斯科学家认为，这或许是个普遍现象，由月经前后体内激素变化造成。
突尼斯营养和食物技术研究所跟踪监测30名18岁到45岁健康女性的

月经周期后得出上述结论。研究人员发现，与月经开始头三天相比，女性月
经来临前 3 天平均每天多摄入 476 卡路里。这些多摄入的卡路里半数以上
来自碳水化合物。

研究者说，月经来临前几天，雌激素和黄体酮分泌增多，食物尤其是甜
食摄入增多，还会出现情绪异常等症状的经前综合征；月经第一天至排卵期
这段时间，只有雌激素分泌增多时，食物摄入减少。

美女探险家冲浪进墓穴 上演真实“盗墓笔记”
近日，美国 30 岁的美女探险家艾莉森在法国巴黎完成了地下墓穴冲浪，成为第

一位能在地下墓穴冲浪的探险者。艾莉森说，父亲经常在万圣节向她讲述地下墓穴
的故事，她十分感兴趣，很想来到这里一探究竟。

这并不是这位美女探险家的第一项尝试，她的父母是野生动物摄影师，所以她从
小就在野外长大。她环游过 40 多个国家有过无数的探险经历，年仅 7 岁时就和爸爸
一起登上珠穆朗玛峰。她曾用芦苇编织的冲浪板冲浪，也曾在撒哈拉沙漠里亲吻眼
镜蛇。2016年，艾莉森在夏威夷的一处火山喷发的岩浆前冲浪，这也是世界第一。一
档美国电视节目正在以艾莉森为原型拍摄纪录片。

不堪贼扰 西班牙废品站斗牛当保安
西班牙蒙特塞拉特市一家汽车废品堆放场的部分土地被政府拿走，用于新建一

处交通环岛，原先的围墙换成了脆弱的铁丝网。这下盗贼便有了突破口。
自今年入夏以来，废品堆放场7次被小偷光顾。他们切断铁丝网，引诱看门狗走

出后，进入堆放场行窃。尽管失窃的只是后视镜、车灯和备胎等便宜货，但先后有 4
只被骗出门的看门狗在马路上被车撞死。堆放场主人塞韦罗不堪烦扰，改用两头斗
牛“当保安”来看家护院。

据新华社、扬子晚报


