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昨天，读者冯先生打进快报热线：我孩子在读
的小学有个班，全班 30多个学生有 12个发烧，另
外有个班有7个小孩发烧。三年级的小朋友抵抗
力已经很好了，往年这个时候虽然也有发烧的，但
都是零星的，这次为什么大面积生病请假呢？是
不是这次疫情与往年不一样？另外，疱疹性咽峡
炎这段时间是不是也高发？

记者昨天采访了杭州市疾控中心，市疾控传
染病防制所，回应了以下四点：

一、现在是流感高发季，学校等集体单位极易
发生聚集性疫情，需要加强晨检，及时发现发热病
人。

二、目前流行的流感毒株以甲型H3N2亚型为
主，同时有少部分甲型H1N1流感和乙型流感，和
往年相比并没有特殊变化。

三、目前流感病毒活跃，学校有的班里有多名
学生染病，原因是学生之间相互传染。因此，家长
需要重视并及时向班主任报告孩子健康情况。

四、现在不是疱疹性咽峡炎和手足口病的高
发期，这两种病的高发期是每年 5月至 7月，目前
是零星发病。

市疾控传染病防制所提醒家长，要为孩子做

好个人卫生，避免去人多拥挤的场所，保持室内空
气的流通。一旦出现发热、咳嗽等呼吸道症状要
及时就医。另外，接种流感疫苗是预防流感的最
有效措施，通常接种流感疫苗 2至 4周后，可产生
具有保护水平的抗体，年龄在6个月以上，没有接
种禁忌者均可接种流感疫苗。

昨天，记者在杭州市第一人民医院、杭州市儿
童医院、解放军第117医院发现，最近感冒发烧的
孩子确实很多。

市一医院昨天统计，上周六、周日，医院儿科
日接诊量为 1500 人次左右，而之前的近半个月
来，日门诊量约为1000人次左右。儿科主任黄先
玫说：“来看病的孩子中，70%是感冒发烧的孩子，
少数婴儿病毒性腹泻。目前来看病的孩子主要是
呼吸道感染，每年10月底开始这类病人都会多起
来，每年这个时候都会出现这种情况。”

杭州市儿童医院门诊办公室主任楼凌云说，
从上个周末开始，医院门诊量一下子增加很多。
平时都在1400多人次，上周日将近1800人次。其
中 95%以上是上呼吸道感染的患儿，主要表现为
咳嗽、流鼻涕、发烧等症状。

解放军第 117医院儿科主任王红说，最近几
天感冒发烧的患儿明显增多，和前段时间相比，最
近儿科门诊量增加了大约一倍。

家长应该为孩子们做好哪些防护？黄先玫、
楼凌云、王红三位儿科专家有4点提醒——

1.相互传染是最近感冒发烧孩子增多的原因。
“两天前，我接诊了一个四五岁的男孩，是外

公外婆带着来的，说小朋友咳嗽已经四五天了。
检查后发现是病毒感染导致的上呼吸道感染。家
长说，这个孩子所在的幼儿园班里，有好几个都在
咳嗽。”楼凌云说，小朋友聚集在一起，容易相互传
染，所以家长一定要严格执行幼儿园的健康报告
制度，这是对自己和他人孩子健康的负责。

2.晚上睡觉时肚子围个肚兜。
楼凌云说，不少家长白天很注意孩子的保暖，及

时给孩子添加衣服，但是晚上睡觉时没管牢，孩子睡
觉的时候踢被子，往往在这个时候导致受凉感冒。

3.感染病毒后容易诱发肺炎。
王红主任说，前两天她接诊了一个4岁患儿，

感冒高烧三四天没有退，家长没有及时带到医院
里看病，带来看时孩子已经发展为肺炎。

4.衣服不要穿太多。
很多家长认为，既然天气冷了，容易感冒就多

穿些衣服吧，但往往很多孩子捂得太严实，出汗后
被风一吹就感冒了。黄先玫主任说，孩子日常穿
衣不要太多，易出汗者，建议使用吸汗巾，一旦宝
宝出汗，要及时换下汗湿的衣服。

一个班30多个学生有12个发烧
最近感冒发烧的孩子为什么特别多？

杭州市疾控中心：现在是流感高发季
相互传染是感冒发烧孩子增多的主要原因

记者 罗传达

10月 28日晚，武汉江岸区一户居民家，12岁
小姑娘要洗澡，一开浴霸就炸了，碎玻璃扎进女孩
右侧额头，流了很多血。

当地记者在现场看到，浴霸一个取暖灯泡裂
开，玻璃罩只剩一半，灯丝裸露。女孩爸爸说，当时
孩子正站在浴霸下面，送到医院从头上取出玻璃碎
片。浴霸平常用得很少，天冷时才开一下。

每年天气转冷，浴霸炸裂的新闻就会多起来。
今年 10月 12日晚，南京一居民家中起火，户

主林女士先听到浴室传来爆炸声，一看是淋浴间
浴霸炸开，灯管上小火苗燃起，后来整个浴霸都烧
着了。

去年1月7日晚，江西上饶郑女士洗澡打开浴
霸，冲完转身拿沐浴液时，突然头顶“嘭”的一声，

浴霸冒出火花，伴着黑烟和焦糊味，郑女士吓得没
穿衣裤就从卫生间跑到客厅。

2013年 4月 13日下午，河南盛女士和丈夫为
儿子洗澡，刚洗不到 5分钟，头顶的浴霸炸了，爆
炸碎片溅到身上，盛女士头发烧焦一撮，孩子身上
有大大小小10多处灼伤。

几乎年年都有浴霸出事，消防也发过多次提醒。
1.浴霸安装时尽量避开淋浴头，防止水直接

射进浴霸产生短路。
2.使用时尽量避免暖灯全开，全开短时间能

快速升温，但强光可能灼伤眼睛。
3.给婴幼儿洗澡，孩子仰面朝上，一定要注意

不要让孩子眼睛直视浴霸。
4.浴霸用完不要马上关，等浴室潮气先排掉

些，温湿度稳定后再关，可延长浴霸寿命。
浙大国际医院眼科医生高亮说，“我自己也很

关注这个问题，浴霸有很多紫外线成分，对眼底、
视网膜，影响不是很大，但类似加热设备对角膜
有损伤。我个人建议，使用浴霸时不要用眼睛直
视。”

高医生说，光污染会削弱婴幼儿的视觉功能，
影响儿童的视力发育，给孩子未来的视力造成永
久伤害。

昨天，一位杭城装修界资深人士张先生说，很
多人家安装浴霸时没接地线，这样很容易触电，虽
然发生概率很低，但还是不应该忽视。

“还有，有人洗澡只开取暖不开排风，这样浴
室里水蒸气浓度过高，渗到浴霸里会加速线路和
配件老化，还可能造成线路接头短路。”

张先生建议，买浴霸时最重要的是查看“3C”
认证证书，按规定每种浴霸都应该有 3C证书，可
以向商家要，然后上网查真伪。

浴霸头顶炸开 12岁女孩受伤
年年都有浴霸出事 看看消防四点提醒

昨天19:51，张女士来电：我儿子昨天下楼玩，
碰到了一个怪人，突然拿灭火器喷他，喷得全身都
是！我们已经报警了⋯⋯

记者郑亿核实报道：张女士住湖墅新村，儿子
小雄9岁。前天星期天，小雄做完作业，去隔壁单
元的同学家玩。

“他经常跟那个同学在小区里玩，从没出过事情，
我们都很放心的。可是昨天下午，他才下楼十几分钟
就跑回来了，还一身白粉！”张女士昨天说起此事还语
带愤恨。“孩子奶奶吓得叫了一声，还当他掉进石灰粉
里了，脸上、头发上，全都是！我赶紧给他洗脸，问怎
么回事，他说是一个叔叔拿灭火器喷他⋯⋯”

据小雄跟妈妈说，他下楼后走到隔壁单元，按
同学家门铃，好久也没回应，似乎是出门了。他有
点扫兴，正想要不一个人玩一会儿，转身就遇见那
个“怪叔叔”。

男子大约20岁出头，个子不高，圆脸，说普通
话，骑一辆公共自行车。他没跟小雄打招呼，上来
就问：“喂，你爸妈在不在？”

小雄一愣，也没来得及细想，回了句“不在”。
男子闻言，双手突然抄起一罐干粉灭火器，朝小雄
身上喷。喷了一会儿，他就骑着自行车跑了。

小雄呆住了，手里有瓶矿泉水，用水冲了一下
眼睛，马上跑回家。

张女士赶紧带儿子去医院检查，孩子身体没
什么事情。不过这场莫名其妙的遭遇还是让张女
士一家很愤怒，当天就去湖墅派出所报了案，也查
看了小区监控。

监控显示，这个古怪男子，事发前不久刚骑车
进的小区，当时小区里人不多，他骑车转了转，还
拿灭火器朝绿化带、墙角喷过几下，随后发现了独
行的小雄，上前喷了孩子。

湖墅派出所民警说，男子行为举止显然有异，
光从监控还不能判断他精神是否正常，民警在周
边走访，暂时也没有新发现。

受警方和张女士委托，快报刊出男子当天骑
车进小区时的监控画面，如果你有相关线索，请尽
快联系湖墅派出所（0571）88389122。

拿灭火器猛喷9岁小男孩 这个“怪叔叔”是谁？

骑公共自行车手持灭火器的年轻男子（警方供图）骑公共自行车手持灭火器的年轻男子（警方供图）


