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摄影 朱丹阳

早用筷子
婴儿由父母喂食，多用

汤匙。而入幼儿园托儿班，
亦多以汤匙餐食。近日北
京幼儿园要求中班儿童须
学会用筷子进食，不再提供
勺子。东城、朝阳、大兴、石
景山各区皆行此例，曰可大
幅度提高手部肌肉灵活协
调能力，早用筷子，其智商
与动手能力均胜出；非唯手
指，又有腕、肘配合，更有眼
睛观察定位及脑部之神经
反射，有健脑益智大功效，
早用早得益，何乐不为？

文化消费券
意大利政府向青年公

民发放文化消费券，值五百
欧元。鼓励青年以此购买
书籍，倡导阅读，培养文化
情操。据统计，意大利籍或
持欧盟护照之久居人士皆
可申领。又消费券通过网
络发放，博物馆、剧院演出、
音 乐 会 门 票 皆 可 以 之 支
付。事涉三十七万人，共斥
资二亿九千万欧元，以视我
国城市文化扶持政策，或亦
可参酌之。


