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记者 刘云

在冷空气的洗礼下，北风呼呼地
吹，秋雨嗖嗖地飘，杭州气温一路下
滑，昨天迎来入秋以来最冷的一天。

昨天，杭州最高气温只有 14.8℃！
和前一天比，最高气温直接下降5.4℃，
感觉前天还是“秋凉”，昨天一下子迈
进了“秋寒”。

一天是凉，一天是寒，它们之间，
差了多少？

我在网上看到有人做了一个总
结，把气温从极寒到极热，一步步细分
成极寒、奇寒、酷寒、严寒、深寒、大寒、
小寒、轻寒、微寒，接着到凉、温凉、微
温凉、温和⋯⋯

就拿凉和寒来说。
12～13.9℃，微温凉；10～11.9℃，

是温凉；5～9.9℃，是凉；0～4.9℃，微
寒；－4.9～0℃，轻寒。

按照这个说法，现在的杭州，才刚
刚到了“微温凉”的程度，离“寒”还远
着呢。

可是，昨天已经有好多朋友抱怨，
说已经冷得起不了床，灌上了热水袋，
还有人在考虑要不要把家里的地暖开
起来。

那这样的气温划分，靠谱么？
昨天我也问了杭州市气象台，工

作人员说，是凉还是冷，其实在气象学
上并没有一个界定，只能看个人的感
受，也许你已经冷得受不了了，但别人
觉得还好啊。

不过，像昨天这样的天气，对我们
大部分人来说，的确已经是秋寒瑟瑟，
要多穿件衣服来保暖了。而且，接下
来马上还有冷空气哦。

市气象台预测，昨天的这一波冷
空气过后，今天天气将会转好，虽然基
本还是见不到阳光，但起码可以告别
阴 丝 丝 的 秋 雨—— 阴 到 多 云 ，气 温
12-18℃，和昨天比，感觉上“冷”会稍微
舒缓一些。

不过，这样的好天气，纯粹是“钻
空子”，打个面就过去了。

从明天（下周一）起，到 11 月 1 日
（下周二），又有一股新的冷空气带着
秋雨呼啸而来。也就是说，下周的杭
州，又要继续以阴雨天打头，而且气温
还会再次下降。

不过，这一股冷空气也是来得快、去
得也快，到了11月2日（下周三），杭州就
会迎来一段真正秋高气爽的好日子！

11月2日至5日，杭州都会暂别秋

雨，以晴到多云的晴好天气为主，温度
也会有回升，最低气温 9-12℃，最高气
温15-21℃。

总的来说，接下来这一周会真正
开始有了秋天的味道，要是有登山、赏
叶的计划，可以打算起来了。

记者 刘云 通讯员 高菲

本报讯 以后你去万松书院，会发现多了一块手书诗碑，上面刻了一首诗，
名叫《根》，是89岁的台湾著名诗人洛夫写的。

根
非茎,非叶,非花,非果实
之能如此安于孤寂,安于埋没,安于永世的卑微
是血,是盐,是家,是乳汁
大地吮我,喂我,腐朽我又重创我为茫茫的时间
这首《根》，意寓着万松之根、西湖之根，乃至中华文化之根，突出了生命之

根与大地母亲，还赋予了时光的永恒。
洛夫和杭州一直有缘，早在上世纪80年代，洛夫就曾为西湖写有《杭州虎跑

泉躲雨吃茶》《杭州纸扇》《西湖二堤》等诗作。

记者 林琳

读者邹女士昨天给快报热线打来
电话，说她带孩子去杭州市一医院看
病，发现耳鼻喉科的小病人特别多，不
知道是不是和最近气温下降有关？

昨天下午 1点半，我到市一医院，
耳鼻喉科诊室在 4 号楼 5 楼，刚出电
梯，就看到不少家长带着孩子在走廊
里等待叫号。

4间诊室里，坐诊的医生都忙得不
可开交，专家门诊最忙，医生被五六个
带孩子的家长围着，连喝口水的时间
都没有。

来看病的大多是 10岁以下孩子，
走廊里的椅子坐满了，有家长就抱着
孩子蹲在墙边等。

6岁的斌斌依偎在妈妈怀里，眼睛
半眯着，看起来有气无力的。他妈妈
说，孩子平时都是奶奶在带，很少生
病，但这几天下雨又降温，斌斌可能在
幼儿园午睡时没盖好被子，回家后就
嚷嚷着不舒服，说头晕、没力气。

“我们上班忙，就让奶奶给他多喝
热水，看看会不会好，结果没用，现在
更严重了。”斌斌妈妈说，“今天正好休
息，上午10点就带着他过来了，但早上

的号没挂到，只能排队等到下午。”
小琴 8 岁，跟着外婆在诊室外排

队。她的状况比斌斌略好一些，在过
道里跑来跑地去玩。不过，一番蹦跳
后，她激烈地咳了起来，呼吸也显得很
费力。外婆急忙把她搂到怀里，给她
拍背、喂水。

小琴外婆说，小琴本来就有点过
敏性鼻炎，这段时间班里感冒的人多，
小琴也被传染了，感冒引起鼻炎、咽喉
炎，孩子晚上觉也睡不好。“小孩子感
冒了还是早点来看好，不然太吃苦
头。”昨天天凉，外婆给小琴穿上了毛
衣，包里还塞了块小绒毯。

导诊台的工作人员说，这几天来
看病的小朋友确实特别多，昨天到下
午 3 点，耳鼻喉科已经放出去 148 个
号，除了原来限定的 120个号，其他都
是临时加号的。

医生李静说，近段时间天气变化
大，昼夜温差也大，生病的孩子增多
了，其中大多数是 3到 8岁的孩子，因
为感冒引发鼻炎、咽喉炎、中耳炎。年
龄再大一些的孩子，一般来说身体素
质会更好一些。

“这个年龄段的孩子容易生病，一
方面是抵抗力相对较弱，另一方面跟

生理结构也有关系。小孩子鼻子和耳
朵之间的管道比较细、直，更容易受到
细菌侵袭，导致感染。”李医生说，按照
往年的情况来看，秋冬季节到耳鼻喉
科看病的孩子都是比较多的，尤其是
像现在天气开始转冷，一些体质不是
特别好的孩子就容易生病。“忙的时
候，一个医生都要看八九十个号子。”

感冒怎么预防？李医生说，主要
还是要让孩子平时多锻炼，增强抵抗
力。像现在这种天气，要加强锻炼，但
不要剧烈运动，以微微出汗为宜。另
外，天气转冷，小孩子要注意保暖，不
要着凉，但衣服不要加得太快太多。
平时体质不是很好的孩子，最好少去
人多的地方，室内多通风透气，及时根
据气温变化调整衣着。

李医生在说着，一位妈妈匆匆拉
着女儿进来，小姑娘面色苍白，全身上
下裹得严严实实，只露出一张小脸。

“医生，我们住得远，来晚了，能不能再
加一个号，帮我女儿看看？她已经咳
了三四天了，我现在怀疑她有点哮喘
⋯⋯”这位妈妈喘着气说，她是开了一
个多小时的车，从余杭特地赶过来的。

昨天下午3点多，我离开医院时，还
有近30位家长带着孩子在走廊里候诊。
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昨天杭城降温明显，断桥上一个小女孩被妈妈的外套裹得严严实实。
记者 葛亚琪 摄

最近天气变化大，感冒的孩子增多
3到8岁的孩子更要当心

14.8℃！昨天是入秋以来最冷的一天
今天难得好天气，明天又有冷空气

89岁诗人洛夫写的《根》昨天安家在了万松书院

市一医院耳鼻喉科诊室，看病的人排起了长队。


