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记者 陈文龙 文/图

“蛮好吃的,口味要比面粉包子糯多了,还有点土豆香味!”昨
天，杭州阴雨绵绵，张华女士从老余杭乘两小时的公交赶到杭州
和平会展中心广场，目的就是吃马铃薯为原料做的食品。当天，
省农业厅举办的首届浙江省马铃薯主食产品展示活动开幕，省内
外10多家特色食品企业，带来了油条、馒头、包子、粉干、酥饼、月
饼、年糕、饼干⋯⋯20多种新研制出来的马铃薯休闲食品。

推介会现场
马铃薯主食只送不卖

这是组委会首次在杭城推介马铃薯主食产品，本着服务
市民原则，所有展示糕点只送不卖，引得市民们在包子馒头
铺、粉干摊前等排出20多米长的队伍，等候半个小时，就为吃
上一口马铃薯主食。

现场，400份马铃薯礼品、5000个包子、2000包粉干、3000
包年糕⋯⋯被热情市民3小时一抢而空。

组委会相关负责人感叹道，完全没想到市民这么喜爱马
铃薯主食，今后将根据农业部“马铃薯主粮化战略”部署，适应
居民消费升级新趋势，把马铃薯作为主粮产品进行产业化精
细开发，并逐步到社区去落地推介，让百姓吃好粗粮，打造小
康社会的主食文化。

今年11月底的农博会上，马铃薯主食产品将组团售卖！

浙江正在开发彩色马铃薯
省农科院透露一个好消息，浙江正在培育彩色马铃薯，外

观大小与普通马铃薯差不多，只不过切开的肉质有紫色、红
色、黑色、黄色、七彩等多种颜色。

色彩越深，营养越丰富。彩色马铃薯由于本身含有抗氧
化成分，因此经高温油炸后彩薯片仍保持着天然颜色。

黑色马铃薯含有大量的花青素，而花青素具有抗衰老作
用；紫色马铃薯品种有紫洋、紫玫瑰等；红色马铃薯品种有红
美、红云等。彩色马铃薯不仅营养成分高于普通马铃薯，因块
茎中含有多酚类化合物，如芥子酸、香豆酸、黄酮，以及花青
素、硒，具有较强的保健功能和药用价值。

马铃薯风味小吃 可以自己动手做
马铃薯因酷似马铃铛而得名，17世纪荷兰殖民者侵占台

湾时传入我国，随后引入浙江种植。
马铃薯块茎富含钙、磷、铁、钾、钠、锌、锰等矿物质，属碱

性食品，能够中和酸性食品的酸度，保持人体内酸碱平衡，是
人们身体健康和幼儿发育成长不可缺少的食物。

马铃薯的吃法很多，如煮、蒸、炒，也可作为馅、凉拌或做
成沙拉等，更能加工成食品原料，如淀粉、全粉、薯泥等。据报
道，马铃薯全粉可以在常温、常湿下贮存15-20年而不变质。

1.土豆泥
将马铃薯全粉拌入调料（根据自己口味添加），加入3-4倍

约75℃开水制泥，静置2分钟，搅拌均匀即可食用。
2.家常薯饼
将马铃薯全粉和水按 1∶5比例拌匀，静置 2分钟，加入面

粉、鸡蛋，香葱拌匀；热锅中加一小勺油，摊入适量面糊晃匀，
中火加热3分钟；翻转另一面，继续加热约3分钟，待薯饼变成
金黄色即可食用。

3.马铃薯泥火腿卷
将马铃薯全粉和水按1∶4拌匀，静置2分钟，烧制番茄、鸡

蛋、蒜泥、微量味精、盐和薯泥，裹进熟火腿薄片，即可食用。
4.马铃薯泥水果月饼
将马铃薯全粉和水按 1∶4比例拌匀，静置 2分钟，拌入绵

白糖、奶粉，对各种水果改刀；将水果和薯泥压入月饼模具敲
打即成，也可用月饼包装吸塑模制作。

5.马铃薯番茄饼
将马铃薯全粉和水按1∶5比例拌匀，静置2分钟，放入盐、

味精、葱姜末、鸡蛋、少许淀粉，适量水搅拌均匀；挤成直径约3
厘米的丸子，撒上面包渣，按成棋子形状；锅内放油，烧至六成
热，放入薯饼生坯炸，炸好捞出，码在盘内；用锅放油25克并加
热，待油热放番茄酱炒熟；再放葱丁、蒜片、姜末、清水150克、
糖、醋、黄瓜丁调好口味；汤沸时，用少许淀粉勾芡，芡熟，加明
油，浇在炸好的薯饼上即成。
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全国唯一的印刷城
苍南县龙港镇被称为“中国印刷城”，全国唯一。这可不

是吹牛吹出来的。
今年47岁的浙江华旭实业有限公司董事长杨介梁是龙港第

一批做印刷的。“当时没有资源、技术、设备，就是觉得这个行业好，
就去做了。”上世纪80年代，杨介梁和几个人合伙干起了印刷。

杨介梁说，苍南人真的改变了一代中国人的观念。“那时
候根本没有包装的意识，能吃就行。没包装的冰棍 5分钱一
根，榨菜论斤称。连衣服也没有商标。”

后来，他们一个厂一个厂地去推销。于是，冰棍包上冰棍
纸卖到了2毛，衣服取个名字，挂上商标，一二十元就卖到一百
元。1993年，有一次杨介梁到山东的榨菜厂推销真空包装袋，
原本榨菜5毛钱一斤，包装后卖2.5元。

“不仅厂家赚钱了，顾客也喜欢，包装过的送人体面。”在
这样的背景下，苍南的印刷业迅速发展起来，鼎盛时超过 10
万苍南人在全国各地做印刷生意。

苍南印刷包装行业协会秘书长陈后强说，目前本地有

1100多家印刷企业，其中龙港镇700多家，苍南人办在全国各
地的印刷企业更是多达几千家。

曾经缺乏法律意识无序竞争
苍南人印刷技术进步了，但法律意识一度没有跟上。
上世纪 90年代开始，一些人印起了假发票、假证甚至假

钞，苍南印刷业一度成了假发票的“温床”。据报道，1995年几
个印刷厂的老板合伙秘密印制面值 50元、10元的假币，共计
500多万元。这并不是个例。

经整顿，违法行为少了，但越来越多的印刷厂却产生了新
的问题。“产能过剩，无序竞争，物价都在涨，但印刷价格一降
再降，开机费从800元降到了100多元。”陈后强说。

尤其近年来，随着互联网的发展，印刷市场萎缩。2012
年，“八项规定”等系列反腐禁令落地，台挂历市场也出现了

“断崖式”下跌。
陈后强说，从2013年开始苍南印刷业的产值开始下降，不

过不明显。2012年年产值105亿元，现在降到了100亿元。

苍南印刷业正朝两个方向转变
支撑苍南印刷业产值的，是新的增长点。2008 年，杨

介梁面对金融危机带来的订单下滑，已经开始了新产品的
研发。

“现在的孩子都喜欢玩电子产品，手机、iPad，那就得充分
利用。”杨介梁投入500万元，研发出了结合AR、VR技术的“家
里的动物园”3D认知卡、“蝴蝶飘飘”笔记本。

这些东西乍一看跟平常的本子、卡片没什么区别，但把
手机放到图片上面，通过手机里的软件，图片里的小动物、蝴
蝶瞬间“复活”。小动物们不仅能动、发出声音，还能和孩子
对话。

不仅如此，通过数码印刷技术，原本印在纸张、模具上的
图案可以印在除了水、空气以外的所有东西上。比如玻璃杯、
地板、壁纸、灯饰、皮鞋、篮球，还能纹身。

陈后强说，目前苍南印刷业正朝两个方向转变：一是印刷
和互联网融合发展；二是引进文创产业，印刷、设计一体。

在昨天开幕的博览会上，共有200多家展商参展。

波音737飞机完工和交付中心落户舟山
记者 诸芸

本报讯 昨天下午，浙江省、美国波音公司、中国商飞公
司在杭州举行发布会，宣布波音 737飞机完工和交付中心落
户舟山。浙江省人民政府和美国波音公司、中国商飞公司签
署战略合作框架协议。

这一中心是波音公司第一次将 737 生产系统的一部分
延伸到海外，主要有两个部分组成：一是波音公司与中国商
飞合资的 737 飞机完工中心，二是地处相同位置的波音公
司独资的 737 交付中心。合资公司将开展 737 飞机机上娱
乐系统、座椅等内饰安装，涂装及飞机维修和维护服务工
作；并通过交付中心，将在此完工的 737 飞机交付给波音在

中国的客户。
波音（中国）投资有限公司表示，落户舟山的波音737飞机

完工中心将显著拓展波音与中国航空工业的合作。波音目前
每月生产42架737，预计将分别在2017年和2019年将月产量
提升到47架和57架，以满足市场对这种世界最高效单通道飞
机的强劲需求。

棒冰纸 糖果纸 十几万苍南人曾在全国跑印刷生意
如今他们要把传统印刷和文化创意、互联网相结合
是否还记得小时候的饭票菜票、糖果纸、棒冰纸？苍南印的！是否以前常看到有人在街头散发小广告，如果问哪印的，八成是苍南！
苍南的印刷业就像温州人卖纽扣、皮鞋、弹棉花一样，家喻户晓。不过，这个苍南人干了30多年的行业，现在他们换花样玩了。
昨天，中国（龙港）印刷与文化产业博览会开幕，首次以“跨界合作”为主题，把传统的印刷和文化创意、互联网相结合。记者 甘凌峰

比面粉包子糯 还有土豆香味
11月底的农博会 马铃薯主食将组团售卖
省农科院正在培育彩色马铃薯

马铃薯泥水果月饼马铃薯泥水果月饼 马铃薯泥火腿卷


