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为什么“骨结合”对牙齿种植这么重要？
“其实，早在古代，口腔医生就会用很多的

材料（比如金属，陶瓷，象牙等）制作牙齿了，但
在种植牙发明以前，口腔医生制作的所有假牙
都仅限于牙齿露出的部分（就是牙冠部分），假
牙依靠其他牙齿固定在嘴里，如果自己的牙齿
掉得多了，制作的假牙就只能松松垮垮地放在
嘴里，时刻担心着它们在吃饭、大笑时掉出来。”

杭州美莱医院口腔中心主任郭颖解释，“现
代的各种缺牙修复技术相比古代，自然进步了
许多，但假牙只有有了牙根，才能完全实现其咀
嚼功能和修复效果，而种植牙牙根就是基于骨
结合理论发明制作出来的。”

选择种植牙品牌
就是在选择不同的牙根材料和制作工艺

种植牙手术本身并不繁琐。
“种植牙手术的第一步，就是把人工牙根植

入牙槽骨，这个手术非常小，我常和患者解释说
就相当于是拔牙的反过程，一个是植入，一个是
拔出，从手术创伤角度考虑，很类似，手术过程
在麻醉辅助下几乎不会有感觉”。

影响种植牙成功率和使用感的，很大程度
上取决于种植体质量。

“不同的种植牙品牌，其种植体的材料和制
作工艺是有区别的，这个种植体就是种植牙的
牙根，质量过硬、使用得当的种植体，才能保证
种植牙的使用年限。”

郭主任解释，每个种植牙品牌都有自己的

材料体系，而根据品牌和材料又是有价格阶梯
的。“相对来说，在进口品牌中，我更推荐德国、
瑞士品牌”。

“在条件允许的情况下，建议患者尽量选择
欧美品牌的种植牙，其品牌历史、材料技术相对
更过硬，质量比较放心，而且这些品牌由于历史
久，产品系统较丰富，可选择其中相对价格较低
的，可能少了些辅助制作技术支持，但仍可满足
大多数患者的口腔条件”。

你的牙齿修复有什么特殊需求？
电话预约
美莱专家提供免费一对一方案咨询

“种植牙在上世纪早期主要用于无牙的患
者，现已发展到可修复绝大多数牙缺失状况，也
适用于因各种原因造成的义齿固位困难等”。

郭主任举例，除了口腔条件正常的患者，以
下情况也可以做种植牙——

1.牙槽骨骨量不足，可根据其缺牙数量和
自身需求选择植骨或“All-on-4”来解决。

2.上颌窦与下颌管的问题，可以通过 X 光
片和CT指导下种植，螺旋CT可较准确地指导
方向，同时在医生建议下选择合适的种植体长
度和更准确的植入角度。

3.需要拔牙但不想忍受牙齿缺失期的，可选择
即刻种植，拔牙和种植手术一天完成，无缝连接。

4.对颌骨缺损、面部组织和器官的缺损，也
可通过种植牙的方法修复。

5.对于经济条件不足的患者，可申请美莱

种植牙专项援助基金，美莱医院为有需要的患
者不设门槛不限量提供种植牙援助。

“如果你有缺牙需要种植修复，或有一些特殊
疑难情况需要咨询修复方案，都可致电预约，美莱
口腔会为预约者免费提供一对一的口腔检查和方
案咨询”。预约可打快报健康热线：85051450。
第五期“300万种植牙援助基金”进行中
每颗减免5000元 每人不限援助颗数
限量30名 种牙送牙冠

为帮助更多缺牙者早日种上种植牙，杭州
美莱口腔成立专门的“种植牙援助基金”，第五
期300万援助基金现已启动。

此次援助仍主要面向中老年群体，当然，子女
也可为父母代领，以表孝心。医院会为所有申请
者安排一次免费的口腔CT检查，如符合种植牙适
应证，即可根据其种牙数量提供援助金，每颗可减
免5000元，每人不限援助颗数，领完即止。

嘴巴发麻，竟是中风前兆
77岁的蔡阿姨是杭州人，周一早上6点多，

起床后突然觉得嘴唇有点麻。用她的话说，感
觉像咬了花椒似的，嘴唇、舌头都麻麻的，连说
话都不利索了。

到早上 7 点多，她觉得症状厉害起来了
——连下巴也有麻麻的感觉，于是赶紧到家附
近的市红会医院就诊。

“8点左右到了医院，一开始我不知道挂什
么科，还在想嘴巴麻是不是要挂口腔科。”蔡阿
姨说，幸亏挂号处的导医有经验，一听症状，马
上建议她挂神经内科。

挂完号，大约等了一个小时，神经内科马明
鸣医生接诊了蔡阿姨。其实在这个时候，蔡阿
姨的症状加重了，左手中指、无名指、小拇指也
有麻的感觉了。

“我发现蔡阿姨已经出现轻微的口角歪斜，
结合她所描述的症状，判断她是脑梗塞。”马医
生说，他为蔡阿姨开通了紧急绿色通道，马上带
她到放射科做了磁共振检查。等待做完磁共振
时，蔡阿姨整条左臂都麻了。从磁共振的检查
结果看，蔡阿姨右侧丘脑的位置发生了脑梗塞。

对脑梗死患者来说，时间就是生命。当即，
马明鸣医生和神经内科的医生为蔡阿姨做静脉
溶栓治疗，一个小时后溶栓成功，蔡阿姨左臂麻
木的感觉消失，嘴唇也不麻了。

“幸亏蔡阿姨及时到院就诊，如果延误了
溶栓时间，可能会引起更大范围的脑梗，后期

可能会出现偏瘫等更严重的并发症。”马医生
说，脑梗死患者溶栓的黄金时间是起病后的
4.5小时内，越早干预溶栓效果越好。

天气变冷易诱发脑梗塞
脑梗塞也叫缺血性脑卒中，俗称中风，是中老

年人高发的脑血管疾病。“这个月来，医院接诊的
脑梗患者明显增多，最近两天连续接诊了两三
例。”市红会医院神经外科秦福创医生说，昨天他
就接诊了一位71岁的男患者，姓章，原本就有房
颤病史，早上7点半左右起床，突然不能说话，还陷
入了浅昏迷。送到医院急救，CT、磁共振检查发
现，血栓堵住了基底动脉，导致脑梗塞。通过静脉
溶栓后，顺利疏通血管，第二天，他就基本恢复了。

秦福创医生说，房颤也会形成血栓，一旦血
栓脱落，会随着动脉流向全身，如果血栓流到大
脑，会引起脑梗塞。有数据统计，房颤患者的中
风发生率与平常人相比，高出近5倍。

“无论是房颤还是脑梗，和季节变化关联非常
密切。”秦医生说，这段时间正处于季节转换之际，
天气忽冷忽热，人体的血压和心率容易不稳定，而
中老年人身体调节能力比较差，如果有房颤、糖尿
病、高血压等基础疾病，就更易出现脑血管意外。

此外，还有一些不良的生活习惯是出现缺
血性卒中的主要原因。如长期抽烟、缺乏运动、
长期高油高脂饮食等。长期如此，脂肪、胆固醇
等附着于血管壁，使血管壁变得狭小，会导致血
液流动减慢，久而久之形成堵塞。

成立脑科中心 更快救治脑梗患者
牢记“FAST标准”快速识别脑梗

据统计，每 450 到 650 个杭州人中，就有
一个会发生脑血管意外，位居居民死亡原因
第一位。据世界流行病学研究显示，每 4 个
脑血管病患者中，就有 3 人出现不同程度的
残疾。

杭州市红会医院脑科中心副主任金许
洪说，卒中患者抢救得越早，康复的几率就
越大。

一般来说，如果能在四五个小时内送到医
院，医生有机会进行静脉溶栓治疗，把堵塞在血
管里的血栓清除，恢复血管通畅。

市红会医院新成立了脑科中心，联合神经
内科、神经外科、影像科、急诊科等科室力量，用
最快的速度抢救脑卒中患者。

金许洪说，对于发生卒中后如何及早识别，
国际上有一个“FAST”标准——

Face:发现面部不对称。
Arm:单侧手臂无法上举或上举无力。
Speech：言语含糊、口齿不清。
如果突然出现上述情况，很有可能出现了

急性卒中，此时最重要的是“Time”（时间），尽快
送到医院治疗。

如有上述情况，应立即拨打 120并送往有
溶栓条件的医院。

如果家属能在第一时间拨打120，患者康复
的几率可大幅提高。

天转冷了 脑梗患者明显增多
杭州市红会医院成立脑科中心
为脑卒中患者快速开通生命通道

记者 俞茜茜 通讯员 胡惠娟

“一早起来嘴唇发麻，没想到竟然是中风前兆。”77岁的蔡阿姨说起自己的病，庆幸不已，“幸亏来医院及时，又遇到负责任的医生。”
这几天，杭州开始降温，天气一冷，脑血管疾病易高发，医院里脑梗患者也增多了，杭州市红会医院最近每天都接诊到突发脑梗的患者。

“脑梗患者抢救得越早，康复的几率就越大。”市红会医院脑科中心副主任金许洪说，医院不久前成立了脑科中心，多科室联动，为脑卒中患者争取宝贵的抢救时间。

骨结合更好的种植体 种植牙使用年限更长久
美莱口腔第五期“300万种植牙援助基金”进行中
每颗进口牙援助5000元
预约可得全套口腔检查和方案设计 种牙送牙冠

记者 章贝佳

如果在人的嘴里种上一颗种子，就能长出一颗牙齿来，那该是多美好的事。遗憾的是，现阶段，这只能是幻想。
但现在，我们有办法在嘴里放一个成型的牙根，让这个牙根与自己的牙槽骨紧密地结合起来。
这就是所谓的“骨结合理论”，这要归功于一个瑞典教授Branemark。60年前，他观察到动物的骨组织能与植入的钛金属装置紧密结合，于是，他后来就将这一现象定

义为“骨结合”——这一概念奠定了口腔医学的分支学科“口腔种植学”的基础。

如果你有缺牙问题或有缺牙的亲友，也可来电申请或咨询牙齿
保健知识。

申请方式：本周（9:00-21:00）拨打快报健康热线 0571-85051450
咨询、预约。

凡来电预约者均可获“口腔健康大礼包”一份——
1.免挂号费，免化验费；
2.口腔检查费全免（CT拍片、口腔数码内窥镜检查）；
3.选用进口种植牙可享每颗减免5000元，其他品牌种植牙享8折

优惠。
此“种植牙大礼包”限量30份，先到先得。


