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记者 周洁琼 通讯员 张煜锌

韩医生态度亲切、耐心，几十年来，不仅负责近万华东
药人的健康工作，同时也担任企业内部的中医中药老师，
每年定期开课给同事们进行医药知识的讲解和培训。

她诊疗、用药追求精准，华东医药是浙江省医药龙头
企业，连续十年来，全国排名第八，能覆盖到的医疗资源非
常丰富。虽说近水楼台先得月，可非常方便地在省内各大
医院找名医就诊，华东药人却不管头疼脑热，都愿意去自
己的医务室，找韩医生看病，包括几十年来的历任老总。

2011年底，华东医药将旗下长春药店恢复老字号运
营，开办汤养元国医馆，为社会办医，韩医生也抽出周日一
天的时间，为广大企业外的患者看病。

韩丽华说，糖尿病是现代人常发的一种代谢性疾病，
有人说它是富贵病，与现代人的饮食习惯与作息习惯的改
变有关。其实在1000多年前的古代，就有这种病，当时的
中医把它归为消渴症。

近些年糖尿病的发病率升高，不光是老年人，中青年
人群也已经成为“重灾区”。糖尿病的常见症状是多饮、多
尿、多食和消瘦，对生活和工作都有很大影响，如得不到及
时的治疗和控制，会导致各种并发症。

韩医生说，现在大多数糖尿病人采用纯西药控制指标，
随着用药年限的增长，有的副作用逐渐加剧，用药量也会上

升。其实中药提前介入调理，一方面可减少副作用，一方面
慢慢调整体质，部分人群可恢复健康，甚至停止用药。

中医发现、治疗糖尿病比西方早了千余年
古代医生诊断时会尝病人的尿甜不甜

韩丽华介绍，糖尿病的典型症状是易口渴，身体消瘦，
古时候中医把糖尿病归到“消渴症”里面。在发现糖尿病
这点上，中国其实比国外早了千余年。

中医将消渴病的“三多”叫做“三消”，即“多饮为上消，
多食为中消，多尿为下消”。其病机与气虚、阴虚、燥热瘀
血有关。肺、胃、肾的损伤是消渴病的病位基础，水液代谢
紊乱是消渴病的病理基础。

糖尿病，顾名思义就是尿中有糖。现代医学对糖尿病
的确诊依赖于仪器检测，然而在没有仪器的古代，中医能
够靠闻，甚至尝，来判断病人是否患有糖尿病。

除了观察是否有糖尿病的典型症状，确诊糖尿病的重
要一点就是：尿甜。为了明确对患者的诊断及预后，亲尝
患者的排泄物是常有的事。尝小便的人，有时是医生，有
时是下属，也可能是患者的子女。

韩丽华说了一个例子：中国唐代名医王焘的父亲，就
患有糖尿病，王焘亲口尝了父亲的小便后，发现其中带有
甜味，于是对父亲进行对症治疗，辅以饮食调整，让父亲的
病情得以控制。

现代中医对糖尿病的解释当然更为明确了。韩丽华
说：“我们认为，糖尿病的病因多是素体阴亏、先天禀赋不
足，外因诸如饮食不节，过食肥甘，精神刺激，情致失调，外
感六淫，过度疲劳等等引发的。”

糖尿病分Ⅰ型 Ⅱ型
Ⅱ型平时不需要注射胰岛素
患者以中老年人偏多

从西医角度来讲，糖尿病分为Ⅰ型和Ⅱ型，Ⅰ型糖尿
病百分之五十是遗传因素导致，有些患者天生存在免疫系
统异常。而Ⅱ型多是外来原因诱发的，如进食过多、体力
活动减少等造成的肥胖等等都容易诱发糖尿病。

韩丽华说，近年来国内发病以Ⅱ型糖尿病居多，病人
如果自己分不清楚，就看医院开药来区分，Ⅱ型病人平时

不需要注射胰岛素。
韩医生说，Ⅰ型糖尿病基本是因为遗传，来自先天缺陷，

对外源性胰岛素依赖很强，患者自身没有或仅有极少量的胰
岛素产生，完全依赖外源的胰岛素来维持正常的生理需要。

“Ⅱ型糖尿病是非常适合中医治疗的。”韩丽华根据自
己的从医经验，认为患Ⅱ型糖尿病的以四十岁以上人群偏
多，伴有高血脂和高胆固醇，但近年来也有年轻化的趋
势。这类人体内胰岛素产生的能力并未完全丧失，只是胰
岛素的作用效果比较差，“我认为中医中药对这类糖尿病
的治疗和调理是有优势的。”

糖尿病患者气阴两虚型最多
治疗时最好同步控制饮食、加强运动

韩丽华在临床治疗中，对糖尿病初诊患者，首先提要
求要采取自我保健措施，同步进行饮食控制，配合运动，再
给予中药治疗，双管齐下，见效就快。

韩丽华说，中医将糖尿病分为五个类型：气阴两虚型，
阴虚火旺型，阴阳两虚型，气虚淤血型，燥热入血型。

但临床上第一种气阴两虚最多，见于糖尿病中期，表

现为乏力、气短、多汗，口干舌燥、多饮多尿、五心烦热、大

便秘结等。针对这一类型的糖尿病，她会采用益气养阴治

疗，选用生脉散、麦冬、生地、丹参、葛根、生黄芪、苍术等入

药。 阴阳两虚的症状还有形寒肢冷，耳轮焦干等，因此采

用温阳育阴的方法，除了选用生地、丹参和葛根，还会加入

金匮肾气丸肉桂、附子、茯苓、山药等药材。

韩丽华看来，中药降糖速度虽慢一些，但治的是本，优

势在于整体调理，重视患者的个体差异。

“中药降糖并不局限于一方一法”，韩丽华常常根据年

龄、体质、症状、并发症、舌象脉象等综合分析，辨别脏腑阴

阳虚实，补虚泻实，调理气血阴阳。虽然没有直接降糖，而
最终起到降糖作用，这也正是中医的奇妙之处。

韩丽华介绍，随着现代医学诊断技术的发展，中医对
糖尿病的治疗不止停留在“三消”水平上，也纳入了包括现
代医学检查项目在内的所有能反映病情多方位的指标，将
中医的辨证和西医的辨病结合起来。中西药取长补短，中
西医结合，更有利于提高治疗效果。

记者 王真 通讯员 方序 鲁青

“你哪里不舒服啊？”医生问。
“我肚子这里痛⋯⋯”蓝眼睛的硅胶假人说。
医生穿着全套手术服，为这位假人做了“胆囊切除手术”。
昨天，浙江大学医学院附属第二医院举行“多学科联

合围手术期安全医疗模拟教学学习班”，为来自广东、四
川、江西和浙江的医护人员做模拟手术培训，手术的对象
就是这个会说杭州话的模拟人西蒙。

浙医二院院长王建安教授说，这个智能型模拟人的背
后是浙医二院改良升级的模拟手术系统。在和真实手术
环境一模一样的模拟手术室，医生在假人身上手术，从准
备开始，一直到心肺情况、心电监护、血压动力学，腹腔镜
把整个手术做完到缝合，到术后麻醉康复，除了病人是假
的，其他的都是真的。”

昨天模拟教学的第一场手术，西蒙设定为一位大伯，
患过支气管炎，要做胆囊炎手术。

手术之前，医生问西蒙几岁？“七十喽。”哪里痛？他眨
眨眼，“肚子这里痛”，一口杭州普通话。

手术中，西蒙心跳、血压和氧饱和等指标有些不对时，
立刻会“嘀嘀嘀”发警报。

手术到一半，支气管炎发作，痰卡在喉咙里发出“咳
咳”声，医护人员赶紧吸痰。

突然，手术室烟雾弥漫，“着火啦！”两个医生冲出手术
室，拎了两个灭火器，又冲了回去。——这是外面的“考
官”给里面正在培训的手术医师加点料，看看医生在突发
状况下如何处理。

从手术室里出来的主刀医师黄国飞大汗淋漓。“太逼
真了，我甚至都忘了病床上躺着的是个假人。”黄医师来自
四川省德阳市人民医院。

这个学习班不同于传统教师上课的培训模式，模拟手
术室里可能出现各种场景，要求学员随机应变。

“这次培训考试主题是‘胆囊切除手术’，培训老师给
医生学员们加入了不同的意外情景，增加手术难度，比如
这一队医生护士面对手术时突然起火，也可能是突然停
电，或者患者大出血等。”护理部主任金静芬说。“传统的外
科医师培训模式是‘师徒模式’，简单说就是在真实病人身
上进行操练，这种教学模式已经脱离现代医学模式的发
展。”外科主任吴育连教授说。麻醉手术部主任严敏教授
也认为，以前“手把手”教学可能会在病人身上造成伤害，
如何提高医师和护士的临床技能成为迫在眉睫的课题。

昨天学习班上应用的这套智能型模拟人系统是从国
外引进的，造价100多万。学习班上，麻醉、外科和护理一
起进行模拟教学，对他们来说，智能型模拟人系统越是逼
真，就越能帮助他们提高手术安全性。

记者 王真 通讯员 江歆

本报讯 浙江省疾病预防控制中心发布健康提醒，随
着天气降温，流感病毒趋于活跃，大家要注意预防。

根据省疾控中心的数据，今年前3季度浙江省流感哨
点医院共报告流感样病例 197225例，流感样病例占门诊
就诊总数的 3.51%，与去年同期的 3.27%相比略有上升。
目前流行的流感毒株以甲型H3N2亚型为主，同时有少部
分甲型H1N1流感和乙型流感。

建议大家做好个人卫生，避免去人多拥挤的场所，保持室
内空气的流通，一旦出现发热、咳嗽等呼吸道症状要及时就医。

省疾控中心专家提醒，接种流感疫苗是预防流感的最
有效措施，建议每年9至11月接种流感疫苗。通常接种流
感疫苗2-4周后，可产生具有保护水平的抗体，6-8月后抗
体滴度开始衰减。

一般来说，年龄在 6个月以上，没有接种禁忌者均可
自愿自费接种流感疫苗，尤其以孕妇、6月龄-5岁儿童、60
岁及以上老年人、慢性病患者、医务人员，及6月龄以下婴

儿的家庭成员和看护人员为流感疫苗优先接种对象。
冬春季也是防控人感染H7N9流感的关键时期，目前

浙江省已进入H7N9流感新的流行季。2016年截至9月30
日，我省共报告 23 例 H7N9 流感病例，较去年同期下降
42%；死亡10例，较去年同期下降58%。还是要提醒大家，
不要到交易市场的活禽摊档，要到定点“杀白上市”的农贸
市场购买禽类产品；生禽、畜肉和鸡蛋等一定要烧熟煮透，
处理完生禽畜肉和蛋类后要彻底洗手；外出远离野鸟、活
禽及其排泄物。

几岁？七十喽 哪里痛？肚子这里痛
浙医二院会说杭州话的假人“西蒙”
昨天被切了10次胆囊

降温了，现在是流感高发季
今年浙江已报告10例H7N9流感死亡病例

浙江省医药龙头企业——华东医药
医疗资源丰富的华东药人在哪里看病？
听听近万人的健康“大管家”韩丽华开讲
第一讲：谈谈如何防治糖尿病

医生简介
韩丽华：副主任中药师、中医师，1978

年毕业于浙江中医药大学，1985年南京中
医药大学再度深造，师从袁树范老中医（已
故），1979年进入华东医药的前身杭州医药
站工作，先后担任医药站杭州中草药门诊
部中医师、张同泰中医门诊部中医师、职工
学校中药教研室教师，医务室主任。兼任国家职业技能医药特
有工种考评员，省、市中医药行业培训师。

三十几年来，她为华东医药集团近万名干部员工的健康服务，
对冠心病、高血压、糖尿病、妇科疾病等慢性疾病展开中医治疗。

门诊时间：汤养元周日全天


