
本报网站域名&电子信箱
http://www.dskb.cn
E-mail：dskb@mail.hz.zj.cn

本报法律顾问
浙江君安世纪律师事务所 王进律师
杭州新塘路33号 咨询:86037666

本报社址：杭州体育场路218号 邮编：310041
发行热线：96060 传真：85101853
广告热线：85052501 85052699 85052697（报花）

本报社址：杭州体育场路218号 邮编：310041
发行热线：96060 传真：85101853
广告热线：85052501 85052699 85052697（报花）

2016年订价288元 邮发代号：31—81
全国各地邮局均可订阅

天气怎么样？天气怎么样？
责任编辑/顾怡┃版式设计/庄文新

2016年10月28日/星期五A24A24

冷空气来了
这个双休日有点冷
下周二有望全面放晴

可能，我们很少会在秋天里期盼冷空气，但这一次不一样。因为
我们盼望着冷空气能赶走潮湿、闷热的天气，让秋天变得明亮起来。

从 10月 26日开始，北方有一股中等偏强的冷空气已蓄势东移
南下。从今天上午开始，这股冷空气将自北而南影响浙江。

受冷空气影响，浙北地区日平均气温会降 5-7℃，其他地区降
7-9℃。

杭州市气象台预报，今天，杭州阴有阵雨，气温17-20℃，偏北风
4-5级，阵风 6级。虽然看上去气温不算低，但北风“呼呼”吹起来，
人体感觉会比较凉。而且，随着冷空气步步靠近，今天的气温会是
慢慢往下走的趋势，下午比上午凉，晚上更凉。

到了双休日，气温还会继续降。周六，杭州阴有小雨，气温
15-17℃；周日，阴转多云，气温 13-17℃。那两天，寒意就会相当明
显了。

虽然天气要冷了，但是有一个好消息是——杭州市气象台预报
员说，大约从下周二开始，杭州就有望全面放晴啦！

现在，冷空气的势力终于已经足够强大，可以赶跑南方的副热
带高压，给我们送来晴冷的秋天了。蓝天白云，温暖的阳光，金灿灿
的银杏，以及风一吹满地跑的梧桐落叶⋯⋯这些深秋的景致都可以
一样样期待起来了。

气温降到20℃以下
就可以考虑穿秋裤了

冷空气到来，也为我们带来了一个“老生常谈”的问题：是不是
该穿秋裤了？

杭州市中医院中内科的桂晓春医师，曾经总结出一个小朋友的
“穿衣公式”，受到不少杭州家长的推崇。

昨天，桂医师说了自己对于“穿不穿秋裤”的看法：“如果气温降
到20℃以下的话，我觉得应该可以穿秋裤了。”

话虽如此，但你会不会乖乖穿上秋裤呢？
我有一些爱美的朋友就死活不肯穿秋裤，她们的解释，你看，下雪

天，日本女孩子也光着腿穿短裙，锻炼锻炼，习惯习惯，就不怕冷了。
另外，网上还有一种说法，女孩子不穿秋裤，锻炼出抗寒基因，

还能一代代遗传给孩子，让孩子也不怕冷。
针对这种说法，北京生命科学研究所的黄嵩博士在接受媒体采

访时，曾经明确表示过：不靠谱。科学网站“果壳网”也认为：“穿秋
裤会丧失抗寒基因”是属于谣言。

其实，穿不穿秋裤，什么时候穿秋裤，说到底还是根据个人体质
决定的，就像桂医师说的：“你觉得冷就穿呗。”

在时尚界
秋裤叫做“leggings”
平常我们叫它“打底裤”

之前，不少人不爱穿秋裤的原因其实很简单，因为它不好看。
但现在，其实，这已经不是一个问题了呢。近几年，秋裤越来越往时
尚圈靠拢。

“秋裤”，到了时尚圈，得换一个名字——你可以叫它 leggings（紧
身裤），或者meggings（由 leggings发展而来，意为男性穿的紧身裤）。

2014年，美国名媛金·卡戴珊穿了一条迷彩 leggings，搭配着一
件白色内衣和牛仔外套就出门了，既展现了大长腿又露出了紧实的
腰腹部，好身材一览无余。

除了迷彩，卡戴珊还曾穿过纯色的 leggings，肉色的紧身上衣，加
上裸粉色的紧身裤，随便披一件西装外套在外头，“秋裤风”也瞬间
被撑爆。

近几年，不少时尚大牌也纷纷推出秋裤元素的单品，比如LV、
Chanel等大牌都有类似紧身秋衣秋裤的设计，从T台超模的演绎可
以看出，这样的“秋衣秋裤”并没有影响整体形象，反而把迷人身材
勾勒得淋漓尽致。

其实，或许不用去看明星、超模，我们身边的姑娘们老早都这样
穿了。天气稍微凉一点，她们就把各种颜色、各种质地的打底裤（我
们一般叫它打底裤）变换着穿起来了，保暖又好看。

今年，你们都准备了什么样式的打底裤？

冷空气今天开始影响
双休日最低气温降到 ℃
考虑“要不要穿秋裤”的时候又到了

记者 陈淑芝

今天是10月28日，眼看这个月就要过完了。相比往年的“金秋十月”，今年10月过得让人
颇有点“沮丧”。因为这个月的大部分日子，不是下雨就是阴天。

昨天，浙江省气象台发布了一组数据——
10月1日至26日，全省平均雨日15天，比常年同期偏多7天，仅次于1975年的16天；全省

平均降水量134毫米，比常年同期偏多118%；
全省平均日照时数 42 小时，比常年同期偏少 68%，为历史同期最少；全省平均气温

22.1℃，比常年同期偏高2.6℃，仅次于2006年22.2℃。
不过，好在，这一段如同梅雨般的日子就快要过完了。从今天开始，随着冷空气的到来，

北风刮起来，气温降下去，阳光会在不远处等着我们。
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