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“孝星”主要事迹 基本都在病床前
十大孝星申报材料的主要事迹，基本都是

长年照顾不能自理的老人，有女儿照顾父母的，
有儿媳照顾公婆的。

徐崎流，65岁，妈妈87岁那年摔了一跤卧床
不起，五年多，一直由她照顾。

“我哥哥 77 岁，姐姐 74 岁，他们年纪也大
了，不好意思叫他们过来，我还有两个没退休的
弟弟，我稍微年轻点，也退休了，有时间来照
顾。”徐阿姨说，她负责妈妈的一日三餐喂饭，老
人摔跤后还伴有老年痴呆，最严重的一次 72小
时不睡觉，白天徐阿姨老公陪，晚上徐阿姨陪
床。

最近老人不能吃饭，她像照顾毛毛头一样，
用勺子刮点猕猴桃和苹果，送到妈妈嘴里。

“洗脸、洗脚、喂饭、包括解大小便，这是做
女儿应该的，因为我们小时候，妈妈也是这样照
顾我们的。”徐阿姨说。

十大孝星之一周彩叶，58岁。婆婆84岁，小
中风后卧床四五年，电话不能自理。

2007年，周彩叶婆婆得了胰腺炎，要八千块
钱动手术开刀，周彩叶那时还在上班，毫不犹豫
地拿钱给婆婆治病，大家都说婆婆的命是儿媳
妇救回来的。

她每天 5点多钟起床，烧水，烧早饭，先给 7
岁的小外孙吃穿弄好，花10分钟送到幼儿园，马
上回来叫婆婆起床，帮她换尿不湿，吃好饭，再
把要吃的药放在婆婆面前。老人身边离不开
人，所以她除了接送外孙，从来都是守候在婆婆
身边。

对她来说，最难的是处理大小便，一天换三
四次尿不湿。

她自从结婚就跟婆婆住在一起，从没吵过
架，也不会为钱争来争去，“钱多点，就多花点，
钱少就少花点。”周彩叶快人快语。

文晖街道民政科徐科长说，高龄老人，和女儿
住一起的多，他们也觉得女儿照顾起来更方便更贴
心一点。和儿子住一起的，主要也是由媳妇照顾，
因为很多事情还是女人做起来更细致更耐心。

22名候选人中还有4个女婿
主要事迹也是长年照顾丈人丈母娘

经常听说评选“好媳妇”，几乎没听说评过
“好女婿”，文晖街道22名孝星候选人中，有4名
男性，都是女婿，年龄都是六七十岁。

吴为民，69岁，住在光辉岁月小区。
吴大伯正准备搬家，儿子在昆仑公馆买了

300多平方米的房子，让爸爸和外婆搬过去，儿子
最近也搬到了武林一号。吴大伯的儿子一出生，
丈母娘就过来帮忙带，一起住了近40年，如今儿
子38岁，事业成功，吴大伯觉得丈母娘功不可没。

吴大伯退休后一直在家照顾丈母娘，老人
已92岁。吴大伯老婆去世10年了，照顾好丈母
娘，也是他对妻子生前的承诺。

没请阿姨之前，吴大伯经常给老太太擦身
体，上了岁数的老人家消化系统不好，排便成了
大问题，有时需要吴大伯用开塞露给老太太通
便，有时还需要用到手指。

老太太卧床不起最严重的时候，很多人说
老太太可能差不多了。吴大伯不信，信誓旦旦
地说：“看牢，我要把她弄到100岁！”

每半个月，吴大伯要带老太太去医院打胸
肽腺，老人家非常清秀，现在身体一天天好起
来，不用拐杖也能走路了。

《养儿防老，还是养女更防老？》报道后续

“文晖街道十大孝星”一半女儿一半儿媳
主要事迹几乎全是病床前不离不弃
22个候选人中还有4个女婿
主要事迹也是照顾丈人丈母娘
记者 金洁洁 通讯员 徐枫

昨天，快报报道了文晖街道“十大孝星”清一色是女性，医院社区福利院都说女儿照顾更周到，养儿防老，还是养女更防老？报道一出，引起很多反响和讨论。
一代人有一代人的孝顺方式，文晖街道的“十大孝星”是怎么评的，为什么全是女性？她们到底做到了什么？

记者 周洁琼

杭州橡树老年病医院在西溪湿地边，住着
300位病人，大多是患老年痴呆和脑梗后需要康
复的病人。

“我们说老人健康，心理健康是第一位的。
老人家最怕寂寞，最需要陪伴。治疗和康复可以
由我们医院来解决，但心理上的安慰和陪伴还是
离不开家人。”橡树医院负责人何德富说。

昨天，在橡树医院，记者和医护人员一起对
住院老人的子女探视情况做了个统计：

三病区和五病区共 147位病人。每天探视
的子女，18位，占12%。每周来一次到三次的子
女最多，占 75%。半个月来一次的 7位，占 5%，
一个月来一次的12位，占8%。

天天探视的多是女儿女婿或老伴
18位天天能到医院陪伴的，多是女儿或女

婿，还有老伴。
一位91岁的奶奶，患老年痴呆，住院一年，

女儿或女婿每天必到，每次都会带水果，陪老人
家下楼锻炼。一次女儿出差，老人家连续两天
胃口不太好，医院打电话给女儿，没想到女儿一
接到电话就着急地马上坐飞机回来了。

还有位老人，女儿很忙，但女婿天天来，早
上8点，到下午四五点才走，陪足一整天。医护
人员都说他和在这里上班没啥区别。

听医护人员说，也有一个儿子是天天来看
老人的，碰上出差实在没办法，就一定会送一束
花来，天天送，让老母亲有个好心情。

最长不探视纪录是儿子
最短探视时间也是儿子

医护人员至今记得一位可怜的老人，目前
她已经出院。老奶奶以前在杭州住，后来去了
哈尔滨唯一的儿子家住，后来儿子又去北京工
作，老奶奶就回到杭州，再后来住进橡树医院。

住院后，儿子半年来一次，这也是橡树医
院碰到过最长的家属不探视纪录了。照顾过
她的护工阿姨说：“奶奶经常很长时间不言不
语，眼睛定定地望着窗子，我看了都很不是滋
味。”

还有个儿子让医护人员印象深刻，他住
得离医院很近，两周来看一次老母亲，每次只
待五分钟，基本属于看两眼就闪人，也不和医
生护士交流。最近他又好久不来了，医院给
他打电话，不接。发消息，告诉他母亲病情有
严重起来的迹象，要重新制订治疗方案，医药
费也拖欠好久已经累计到 5 万元了。但他一
直没回。

还有个老爷爷，患老年痴呆，又特别好动，
前不久把自己的阴囊撕裂了。医院赶紧给他儿
子打电话，儿子说，你们先带我爸去医院看下，
回头我给你医药费。医生带老人家去医院缝合
后到现在，好几天过去了，儿子还是没出现，医
药费是支付宝转的。

（下转A07版）

“十大孝星”评选规则及过程如下：
文晖街道共8个社区，每个社区推荐3名候选人，参评孝星有几个条件：1.认真履行对父母等老

人的赡养义务；2.关爱老人，始终如一地为老年人办好事；3.在维护老年人合法权益方面成绩显著；
4.带头做到家庭和睦，邻里团结，父母慈子女孝。

一共产生了22名候选人，最后通过微信投票和社区放投票箱的方式，产生了“十大孝星”。
当选者都是女性，其中女儿和媳妇各占一半。孝星的年龄，最小的也有50多岁，最大的已经70

多了，她们长年服侍的父母或公婆，全是八九十岁高龄，要么卧病在床，要么行动不便。

一家老年医院的探视情况调查：
天天探视的多是女儿女婿或老伴
最长不探视和最短探视时间
两个纪录都是儿子

儿子只要在杭州，每天都会来医院探望妈妈。如果在外地出差，每天都会订一束花送到病床边。
记者 周洁琼 摄


