
机场过夜哪家强？
外出旅行，难免因为天气等原因导致旅客要在机场过夜。那么，机场

的环境和设施能让人“愉快地”过夜吗？
美国网站“睡在机场”就过夜区安静程度、舒适程度、是否宽敞、是否

有中转旅馆或“睡眠小屋”、航班取消后是否向旅客提供毯子和枕头等过
夜物品等问题向旅客展开调查，依照回复排出全球最适合过夜的机场年
度排行榜。

新加坡樟宜国际机场排名第一，韩国仁川国际机场、爱沙尼亚的塔林
国际机场、日本东京羽田机场、芬兰赫尔辛基-万塔机场分列第二至第五
位。“睡在机场”网站专注研究如何在机场过夜的问题，不仅可以告诉你机
场哪个位置过夜最安全、最舒适，还提供了关于卫生间、自动取款机、饮水
机、超市、Wi-Fi等的信息。

相应的，最不适合过夜的机场也有榜单。沙特吉达的阿卜杜勒阿齐
兹国王国际机场、英国伦敦卢顿国际机场、冰岛雷克雅未克的凯夫拉维克
国际机场、意大利比萨的伽利略国际机场、意大利威尼斯的马可·波罗国
际机场分列最不适合过夜机场的第一至第五名。

累了困了就别锻炼了

清醒时运动最有效！
晨跑起不来？夜跑没精力？别着急，其实，在你最清醒的时段，也就

是白天锻炼的效率才是最高的哦！美国西北大学研究人员用老鼠做实
验。他们让老鼠在一天不同时段内在特制“跑步机”上“锻炼”，然后分析
它们肌肉组织和肌肉纤维中对锻炼至关重要的基因表达。

负责研究的约瑟夫·巴斯教授说，他们发现，肌肉也有自己的生物钟，
能影响肌肉与一种名为HIFs的蛋白质的交互作用，而这种蛋白质的作用
是在体内含氧量过低时加速新陈代谢，让肌肉细胞持续产生能量。也就
是说，白天和夜间，身体会对同等强度的锻炼做出不同的反应。

实验显示，习惯夜间生活的小鼠在晚上锻炼最有效率。由于人体内
也有这样的蛋白质，因此，研究人员认为，人类锻炼最有效率的时间应该
是在白天最清醒的时段。相关研究报告发表于《细胞-代谢》杂志。

鲍勃·迪伦官网删除诺奖信息
美国知名音乐人兼作家鲍勃·迪伦的官方网站21日将其获得2016年度诺贝尔文学奖的相关信

息移除。
本周初，迪伦官网中提及迪伦为2016年诺贝尔奖得主，现在这一信息已经不见。瑞典文学院本

月13日宣布将2016年诺贝尔文学奖授予迪伦并邀请他参加12月的颁奖典礼，但至今未与迪伦本人
取得联系。

文学院秘书萨拉·达尼乌斯在博客上说：“如果迪伦能在12月来斯德哥尔摩将很妙，但如果他不
想来，就随他吧⋯⋯诺贝尔奖是为表彰他们的成就，而非诱惑他们来斯德哥尔摩。”她指出，此前也有
诺奖得主未能前来领奖，“无论发生什么，这个奖项属于迪伦。”

达尼乌斯未就迪伦官网撤去诺奖信息予以评论。迪伦目前正在巡回演出，一直未就得奖表态。

饭店取名“黑手党”欧盟不同意
西班牙有一家意大利菜连锁餐厅取名“黑手党”，还利用餐厅宣扬“黑手党”文化。在意大利方面

的抗议下，欧盟知识产权办公室勒令这家饭店不得再以“黑手党”为店名。
德新社21日报道，欧盟知识产权办公室认为，把意大利菜与黑手党联系起来实际上是为犯罪集

团做宣传。这家饭店的网站显示，它在西班牙开设了41家分店，饭店内部装饰包括悬挂黑手党头目
照片，其宣传标语还写着“黑手党创造就业”。意大利议会反黑委员会主席罗西·宾迪说：“意大利菜
不能与黑手党相关联。”
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美国选举电视辩论

关“普京”什么事？
“维基揭秘”网站22日用其推特账户总结发布今

年三场美国总统候选人电视辩论出现频率最高的词
汇群。

其中，“俄罗斯”、“普京”出现的频率最高，一共被
两位总统候选人希拉里和特朗普提及178次，紧随其
后的是“伊斯兰国”、“恐怖主义”和“‘基地’组织”，一
共出现 132次，出现频率第三和第四的分别是“税收
政策”和“特朗普的报税单”，“叙利亚”则出现 71次，
位居第五。

出现频率最少的话题包括贫困人口、环境问题和
同性婚姻平权。也门战事、印第安人、非法监视与个
人隐私这些话题则根本没有出现。

孩子接触电子产品

每天看多久合适？
儿童玩手机、平板电脑早已不是新鲜事，但美国

儿科学会建议家长限制孩子每天使用电子产品的时
间并给出了具体指导方针。

美国儿科学会本周举行全国会议，大约1万名儿
科医生与会，就儿童接触电子产品的时间、使用社交
媒体和接触网络暴力三大话题展开讨论。

这一组织不建议 18 个月以下的孩子接触电子
产品。加利福尼亚大学洛杉矶分校副教授约兰达·
里德·加西亚科斯说，电子产品的噪声和屏幕画面不
利于婴儿大脑发育，也无益于家长与孩子建立亲密
关系。

对于 2岁至 5岁的孩子，美国儿科学会建议每天
使用电子产品不应超过一小时。

至于6岁以上的孩子，使用电子产品时间应由孩
子和家长一同商定，但也应有节制。家长还应当跟孩
子讲清楚使用电子产品的危害。

另外，美国儿科学会建议家长做好榜样，有意识
地在晚间关闭手机、电视和手提电脑等。全家人还应
把吃饭和开车时间设定为“无电子产品时间”，把卧室
定为“无电子产品区域”。

江苏高邮发生这样一起车祸

大货车撞了自己⋯⋯
21日，江苏高邮市汉留镇发生一起罕见车祸。一辆大货车司机为抢绿灯加速行驶，见过不去又紧

急刹车，结果车头减速而车尾却减不下来，车尾猛烈撞击车头，巨大的冲击力使得车子冲向路边护栏
后，又撞上路边的监控设备。交警赶到现场时都纳闷了。见过大量车祸，但像这样车头车尾面朝一个
方向的，当地交警也是头一次处理。

虽然司机生命无大碍，但车辆及监控设备损坏严重。据保险公司初步估算，车辆维修费用约3万
元，而护栏和监控设备维修费用也需要数万元。

河南的哥纵身跳下20多米高大桥
救起15岁轻生女孩

20多米的高度，仅仅数秒钟的决定。10月 18日凌晨，
在福建省厦门市开出租车的河南周口籍师傅朱江涛，纵身
从五缘大桥上跳下，将轻生的女孩小郑救出。

“当时真没想那么多，如果犹豫了，女孩可能就没命
了”。救人后，朱江涛独自回家换衣服时，才发现腿部被海
水拍打得一片通红，还有些疼痛，衣服也破了一个口子。21
日下午，获救女孩小郑的家人专门到朱师傅所在的出租车
公司，送去了一面锦旗表示感谢。

为了拍个广告 他从近4000米雪山滑下
为拍摄广告，近日，瑞士极限滑雪运动员叶尔明·海兹从本宁阿尔卑

斯山脉13000英尺（约3962米）高、几近垂直的山峰滑下。摄影师捕捉到
了海兹在下落过程中的滑雪身姿。在巨大的雪山背景下，海兹的轮廓显
得格外渺小。

小鸭子上了飞机

萌化了所有乘客
近日，美国网友马克坐飞机时，发现

边上来了个有点特别的乘客——一只如
假包换的鸭子！他随手拍下照片，上传网
络。“我的朋友们，这只帅气的鸭子叫丹尼
尔，它温柔的呱呱声抚平了离别的伤感。”

一般宠物上飞机需要托运。不过，这
是一只经过训练的情感支持鸭，能够为有
心理创伤的病人提供情感治愈。这次是
陪它的主人坐飞机，安抚主人的情绪。

据悉，丹尼尔今年 4 岁，是只印度跑
鸭。为了保护它的鸭蹼，主人给它穿着小
红鞋；为了不弄脏飞机，主人还给它包了
尿布⋯⋯它在飞机上摇摇晃晃，扭着屁股
逗主人开心，与主人互动。这让飞机上的
乘客感到暖心。

综合新华社等报道

把简历做成28页杂志
巴基斯坦小伙火了

近日，一些公司招聘官在浏览求职网站时，都会
看到一份画风独特的简历。来自巴基斯坦、27岁的
塞勒姆，直接把自己的简历做成了一份 28 页的杂
志。杂志内文详细介绍了他的履历，附上大幅自拍
照片。这份简历很快被多家媒体转载，还有人称之
为“最励志的简历”。

塞勒姆说，他做了 20 多份简历，最后决定使用
这份。“想要在这么多求职者中让面试官注意到自
己，肯定要另辟蹊径才行。我本来以为，也许这份简
历会跟之前的简历一样石沉大海，没想到，居然火成
这样⋯⋯”

“我感觉它每天都在生我的气
我也不知道为什么”

2016 年的时尚趋势之一是吸引眼球
的眉毛，这种趋势在动物界也同样适用。
近日，一只名叫Lilly的猫因为其浓浓的眉
毛走红网络。有人说它像卡拉·迪瓦伊

（走秀模特，因为标志性浓眉被称为“粗眉
星人”）。这只花斑猫目前 1岁，它的主人
调侃说：“我感觉它每天都在生我的气，我
也不知道为什么。”

人造光未必只有坏处
从早起刷微信，到睡前看电视，现代人很多时候“沐浴”

在人造光下。专家说，人造光会影响睡眠、有损视力、令人
发胖、增加这病那病的风险。

不过，美国杰斐逊医学院教授乔治·布雷纳德说，人造
光对健康并非一无是处。他认为，关键看怎么用、用来干什
么以及何时用。比如手机等电子设备发出的蓝光会抑制大
脑分泌褪黑素，令人难以入眠。

瑞典研究人员曾经对比蓝光和咖啡因对大脑的影响，发
现两者同样能令大脑警醒，蓝光照一小时的效果甚至比喝三
杯咖啡还好。所以，早上不妨来点蓝光吧。还有一些研究结
果显示，人造光可用于辅助治疗痴呆症、加速病人康复。
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