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又美又有脑子 有才华也有身材
这就是“中国小姐”的标准

要想成为“中国小姐”，必须“过五关斩六
将”——

体态（身高、体重、三围、身材比例等）；容貌（五
官端正）；气质（和谐、健康、具有中国新时代女性
的魅力、才气和精神风貌）；才艺（歌舞、表演等积极
向上的才艺展示）；语言（普通话标准，英语良好，
能代表中国女性的国际形象）；爱心（美丽、善良）。

据孔敬曾经所在的模特经纪公司官方资料
显示，她身高 179cm，胸围 80cm，腰围 62cm，臀
围92cm，鞋码39cm。

五官端正、比例标准，会画画，参加了很多
公益活动，孔敬的胜出在一定程度上，是综合实
力的胜出。

但她自己却开玩笑:“其他人都是大眼睛
哎，我算不算是杭州美女用一双单眼皮打败一
堆双眼皮？”

“厉害了word学妹”
得知孔敬当选，新登中学的学校微信群、论

坛里都是祝贺声——
“厉害了word学妹”；
“我都不敢说我是她同班同学了，早知道当

初应该问她要个签名的”；
“才女和材女。有才华又有身材”；
“以前可没少欺负我，哈哈哈，能被中国小

姐欺负也值了”⋯⋯
新任“中国小姐”是个怎样的美女？
富阳新登中学钱林峰老师是孔敬高中时期

的班主任，虽然孔敬已毕业三年多，但对于这个
179cm的高个子女孩，他印象深刻。

“她是我们班的核心凝聚力之一，有主见、人
聪明，当过班长。”钱老师说，因为个子高，孔敬整
个人气场强大，套用学生的话，很有女王范。

“她不笑不说话的时候，是个高冷女孩。熟
悉了就会发现，是个热心肠的好孩子。”钱老师
说，有一次，班上有个男同学被隔壁班的孩子欺
负，孔敬发现后，第一个站出来打抱不平：“伶牙
俐齿，道理讲得其他班的孩子一句话都不敢回。”

虽然个子高，坐在当时班级最后几排，孔敬
却是不折不扣的学霸，无论是文化成绩还是专
业成绩，一直在前几名。“我们是艺术班，高三最
后一个学期，孔敬一直在外忙着各种模特、美术
类的考试，但最后文化课还是考上了艺术类一
本。”

除了学习外，孔敬的体育成绩也超牛，是学校
篮球队的主力，还代表校篮球队外出征战，她站在
篮下举着双手防守时，“撩”得男生女生都“嗷嗷”
叫，体育老师跳起来都只能拍到半个手掌。

学霸、女汉子、灌篮高手⋯⋯你以为就这么
简单？错！

孔敬还擅长素描，最近在学习圆珠笔画，这
次世界小姐中国区总决赛才艺单项赛上，她还
露了一手沙画表演。印象派的莫奈、新印象主
义的修拉、后印象主义的梵高野兽派的马蒂斯
⋯⋯都是她的偶像。

孔敬的父亲说，女儿性格十分独立，或许是
自小就上寄宿学校的关系，她对任何事情都很
有自己的主见。对于孔敬获得这次冠军，父母
直言很意外：“我们会全力以赴支持，希望她在
以后的道路中走得更坚定更踏实。”

奥黛丽·赫本是女性中的“马夸特面具”脸

世界小姐中国区组委会主席于子川
说，冠军孔敬将代表中国参加今年的世界
小姐比赛。“预判”一下孔敬的“竞争力”，我
们先来看看历届参赛“世姐”及获奖的华人
佳丽中，有哪些有名气的脸——

1983年张曼玉，前15名
2003年关琦，季军
2007年张梓琳，世界小姐全球总冠军
2012年于文霞，世界小姐全球总冠军
⋯⋯

“容貌”是当选世界小姐的标准之
一，孔敬的美会遇到东西方审美差异吗？

很多人觉得“美”是个主观意识非常
强的东西，“萝卜青菜各有所爱”，贾宝玉
还为林黛玉的“弱柳扶风”和宝姑娘的

“丰腴妩媚”纠结过呢。
而且东西方审美也有不同偏好。
杭州市一医院医学美容科张菊芳主任

经常去国外参加学术会议，她也和国外同
行交流过：“东方人以圆润为美，西方人以
骨感为美。我们的女性有‘磨骨’瘦脸等让
面部线条柔和的整容项目的需求，而在西
方，有硬朗线条的方脸也蛮受欢迎的。好
比中国模特吕燕，我们国人起初觉得她长
得‘普通’，而西方对她的‘单眼皮’却惊为
天人。我想，中国人属于‘蒙古人’种系，单
眼皮比较普遍，而西方人种大部分都是双
眼皮，所以单眼皮就‘物以稀为贵’了。”

但你如果非要较真，还真有世界通
用的“美”的标准。我们采访了杭州整形
医院院长谭晓燕教授、市一医院医学美
容科张菊芳主任、杭州整形医院整形美
容科主任孙豪以及林洁主任，请他们帮
着归纳归纳——

◎体重：以瘦为美？错
BMI（身体质量指数）是国际上常用的

衡量人体胖瘦程度的标准。计算方式：BMI
（身体质量指数)=体重(kg)÷身高平方(m2)。

BMI18.5至25为正常范围，低于18.5
为过轻，25-30为超重，30以上为肥胖。

◎胸部：罩杯越大越美吗？错
胸部大小也讲究 1.618 黄金分割比

例。BMI指数在19-24之间的女性，B或C

罩杯比较和谐；BMI超过24，D罩杯更协调。

◎容貌评判：
归根结底是自然数学逻辑

先来说说三庭五眼四高三低。
美术课上大家学过素描，画石膏像

时，要先打轮廓比例。东西方艺术史上
有许多对人的面貌比例的研究，比如元
代画家王绎在《写像秘诀》中写道，正面
以“三庭五眼”为佳。

三庭：脸的长度为三等分，从前额发
际线至眉骨，从眉骨至鼻底，从鼻底至下
颏，各占脸长的1/3。

五眼：以眼形长度为单位，把脸的宽
度五等分，从左侧发际至右侧发际，为五
只眼形。

侧颜也有比例哦。
四高：额部、鼻尖、唇珠、下巴尖是高点。
三低：眼睛之间、人中沟、下唇下方

是凹陷区。
再来说说马夸特面具。
西方艺术家对于完美比例有着更深

的痴迷，比如米开朗基罗的《大卫雕像》，
就是黄金比例的体现。美国整形外科专
家 Stephen利用黄金比例建立了一个理
想美貌模型，称之马夸特面具，是当下医
学整形界的参照标准之一，其实说道理，
它的背后是严谨的自然数学逻辑。

你可以下载一个马夸特面具，在Pho⁃
toshop上用自己的照片试试看，是不是标
准的美女帅哥脸。

说了那么多，作为专业的医学美容
医生，还有几句话要叮嘱。

杭州整形医院院长谭晓燕教授说，很
多人拿着网上说的美人的标准图片来医
院要求整形，其实这是走入了一个误区。
美需要讲究整体和谐，不能完全照搬。比
如，刘德华的鹰钩鼻，就帅得非常有特色，
但是放在其他人的脸上就不一定协调了。

杭州市第一人民医院医学美容科张
菊芳主任也说：“孔敬的胜出，哪里是单
纯容貌、体态的胜出，这些背后都是气质
美和心灵美的支撑。”

杨洋是男性中的“马夸特面具”脸

章子怡是标准的“三庭”脸

有颜值有身材更有才华 厉害了这位姑娘
富阳姑娘孔敬当选新一届“中国小姐”
单眼皮为她加了分？颜值有没有科学标准？
我们来说说“美”这件事
记者 岳雁 张姝 通讯员 张颖颖 任方圆

周五晚，北京太庙正殿舞台上，第66届世界小姐中国区
总决赛揭晓，孔敬当选新一届“中国小姐”，同时荣获“最佳
上镜奖”，将代表中国参加世界小姐角逐。

来来来，敲黑板时间到了——
这位“中国小姐”是杭州富阳人哦，出生于1996年，是个

不折不扣的“95后”。
孔敬10岁的时候，全家从河南来到富阳定居，先后就读

于郁达夫中学和新登中学。2013年高中毕业后考上北京服
装学院，现在是一名大四学生，主修服装表演与设计品牌推
广，同时还修了奢侈品管理专业。

如果半个月前，没有在朋友的推荐下报名参加这次比
赛，孔敬说不定已申请英国的高校，准备出国攻读硕士。

照片来自世界小姐合作媒体微信公众号
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孔敬的单眼皮真的为她加分了吗？颜值到底有没有科学标准？

孔敬的生活照孔敬的生活照 孔敬的素描画孔敬的素描画

孔敬当选中国小姐的现场获奖照


