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林志玲 爱
希拉里自传和《简·爱》

志玲姐姐毕业于加拿大多伦多大学，双主
修西洋美术史和经济学，知性优雅是她的标
签，高情商圈粉不少。怎样能在浮躁的演艺圈
保持这份难得的自省与知性？林志玲表示，大
概是因为自己一直坚持的阅读习惯塑造了强
大的内心，“我最喜欢看的书是名人传记，比如
希拉里的自传《抉择》就很能让我汲取力量，虽
然我是演员她是政治强人，但那种对生活的态
度对事业的执着给了我很大启发。当然我并
没有野心说希望自己也有机会在政坛大展拳
脚，我看重的是希拉里作为女人一步步奋斗，
面对舆论的无孔不入，勇敢地成就自身事业的
勇气和毅力。”

在内地，希拉里的这本书叫做《艰难抉择》，
书里，她通过“走钢丝”般的外交活动表现她的决
断，还表现出了她的柔韧和温情。放到志玲姐姐
身上，柔韧和温情也是她面对风云变幻的娱乐圈
的态度。哪怕黑料再离谱，她也总能自动把负能
量化作春风，媒体对她的偏爱，往往是一面倒的
赞赏。

说志玲姐姐情商高，她却要把功劳归到蔡康
永身上，她说她家里有《蔡康永的说话之道》，“康
永哥出过一本教人说话的书，那本书我有，说话
不是说人家告诉你或者是训练之后立刻可以改
变，别人问问题时通常很直接，可是我第一时间
会想我不要把它想成有攻击性。”如果要问志玲
姐姐期待的真爱是什么样的，她会给你推荐《简·
爱》，书里的爱情观是，女性一定要独立，无论多
坎坷，真、善、美一个都不能少。

《编年史》
[美]鲍勃·迪伦著，又译为《像一块滚石》，是

作者的自传，记录了他灵感迸发的辉煌时刻和那
些意志消沉的日子。

推荐人：陈绮贞 歌手
“读鲍勃·迪伦的自传，台版书名是《摇滚

记》，里面提到他读的书，我就去找来看。”
“大家都知道他是我的偶像，他得了诺贝尔

奖很多人跑来告诉我。”——为了庆祝鲍勃·迪伦
获奖，陈绮贞在上周的杭州演唱会上特意献唱了
一首《柏拉图式的爱情》。喜欢买书看书的她很
听偶像的话，比如鲍勃·迪伦说到凯鲁亚克的《在
路上》，“我就去查美国文学史，按照年代开始看，
一直看到近代的美国诗歌”。除此之外，读卡尔
维诺、纳博科夫的书也让她有一种“灵魂被点亮
的感觉”。

《明日的我与昨日的你约会》
[日]七月隆文著，男女主角一见钟情开始交

往，结果这个敏感、害怕寂寞的女生心里藏着一
个他不知道的秘密。

推荐人：有村架纯 演员
“带了一点幻想的爱情故事，把女孩子的心

理描写得非常细腻，读起来也有点悲伤。但是我
看了好几遍。”

有村架纯，这个 1993 年出生的妹子曾经因
一组青春写真被中国网友称为“日本版奶茶妹
妹”，今年的《垫底辣妹》则让更多观众了解了
她。虽然经常扮演恋爱故事里的女主人公，有村
架纯却说，“其实我觉得恋爱故事最难演”，“‘喜
欢’的心情，还有恋爱中微妙的动作，都蕴藏着细
腻的情感变化”。而七月隆文的这本恋爱小说让
她读后完全进入了女主人公的心理世界，也让她
体会到什么是“爱情的奇迹”。

《即兴判断》
木心著，收录了论美貌、塔下读书处、九月初

九、眸子青青、晚来欲雪等十余篇散文。

推荐人：汪涵 主持人
“木心先生生活的那个时代，没有电脑，他

也不用网络去查资料，照样可以写出影响人心
的文字。”

解放西路是长沙最繁华的街道之一，汪涵
的培荣书屋就大隐于此。“培荣”取自汪涵父亲

的名字，是他送给父亲的礼物，也是为自己保留
的“后书院”。喜欢读书的汪涵在那里放了不少
自己的藏书，比如《曾国藩全集》《张之洞全集》

《湘人百态》等。当然，还有木心的书。他买了
包括《即兴判断》《素履之往》《马拉格计画》《鱼
丽之宴》《同情中断录》《巴珑》等在内的木心的
所有作品，去台湾时还专门买了《联合文学》上
世纪年代 80 初的创刊号，上面登载了木心先生
很早的作品。

《道士下山》
徐皓锋著，民国时期，外敌入侵，军阀混战，

一个不堪忍受山中寂寞的小道士何安下偷偷下
山，结果遭遇一系列诡异奇幻的人物和事件。

推荐人：张译 演员
“他行文内敛，明明是刀光剑影的大事，他只

用苍蝇腿的力度描摹和林间篝火的温度炙烤，着
力却无比准确，字字有穴位，能杀人也能救命。”

男演员拍电影的时候涂口红吗？电视剧里
的枪是真的吗？拍吻戏是一种怎样的体验？演
员张译最近红得有点意外，就因为在知乎上回答
了几个问题，而他的每个回答都令人拍案叫绝。
其实，功夫全在戏外，张译看了不少书，也写过剧
本出过文集，崇拜的人是徐皓峰。他写的《刀背
藏身》《道士下山》等书张译都看过，且赞不绝口：

“就像好滋味入口，有人隐隐的笑意挂在嘴畔，有
人只是深吸了口气，还有人像被凉风吹醒，情不
自禁地啊了一声，然后闭上双眼。”

小S、林志玲相爱相杀
书单里都藏着一个蔡康永
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前几天，林志玲在微博上发布一张自己在“小S专用休息室”门口的照片，表情搞怪，充满“挑衅”，配文：“进吗？”另一边，一直把林志玲当作“敌人”的小S转发微博，并称：“进来就踢飞哦！”
而志玲姐姐似乎“正面迎战”，回应：“来人啊~好险，本人手长接住。”还配上一张疑似手握小S脚的照片。这一番相爱相杀，网友问：“所以你们最后谁打赢了？”

这两位冤家，“孽缘”的起源却是蔡康永。众所周知，“康熙”这对搭档密不可分，他们在私下也做了十几年的好朋友，酒醉后的小S只会打电话给蔡康永，而蔡康永对小S的偏爱，甚至为
她的孩子也出了一本书。林志玲的出现，又深得康永心，蔡康永说过，如果要选一个跟自己共同生活的室友，他会选林志玲⋯⋯闺蜜间又哪里容得下“第三者”，林志玲似乎从小S身边“抢”
走了一部分蔡康永。

双子座的小S，射手座的林志玲，两人在读书人蔡康永的影响下，也爱上看书，但是，我们发现，性格截然不同的两人，给大家推荐的书都风格迥异。 文 顾欣悦

小 S 性格鬼马，蔡康永说，如果小 S 突然搞
怪，他甚至都没法接招。然而看似自由至上的小
S，规规矩矩地嫁人生子，万事以家庭为先，洗手
做羹汤，生怕无法做个好太太。她经常在节目上
把蔡康永叫做“读书人”，觉得自己书读得不够，
但是如果要给自己一点时间，她很爱去书店转
转，网友就拍到过她一个人在台北信义诚品书店
出现，安静地坐在角落看书。

在小S刚刚收官的节目《姐姐好饿》里，蔡康永
当场送给小S一套《资治通鉴》，让小S多读书多看
报。小S毫不闪躲地“以毒攻毒”，摆出一副“我的
节目我说了算”的架势，让尴尬抖成了包袱。

给大家推荐书，《饥饿游戏》是她的选择。以书改编的电
影上映时大获成功，故事讲了在北美洲这块废墟大陆上，有
个专制残酷的新兴国家，每年逼迫十二行政区交出 12 岁至
18 岁的少男少女各一名，投入一年一度的“饥饿游戏”，任其
拼杀，最后留下一个胜者，并以电视实况转播，借此恐怖手段
来维持威权统治以及国家秩序。紧张、刺激的故事反而让工
作繁忙的她放松下来，思考更多人性的东西。

另外，小S还在节目中透露过，她和老公在面对困难的时
候看过一本书，让人放宽心，找到答案。这本书的简本中文
版叫《新世界：灵性的觉醒》，知乎、豆瓣上评价都不错。这是
一本灵修类书籍，有网友说它语言浅显易懂，“不少人会在某
个阶段看到后有一种醍醐灌顶之类的感受。”

小S 爱 《饥饿游戏》
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