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广东男子苦练铁头功
还没变强头就秃了

广东阳江、今年36岁的黄某自幼习
武，不仅擅长散打，刀枪棍棒更是无一
不通。2012年起，为精进武艺，他开始
钻研“铁头功”。苦练多年，就在他感到
大功将成之时，却发现头顶已成“地中
海”。医生告诉他，这是物理性脱发，由
于头部长期撞击硬物造成毛囊受损，无
法自然恢复，只能通过植发⋯⋯

尼日利亚海关苦练汉语：
“我们不收小费”

不少到过非洲国家尼日利亚的普
通中国人，尤其是英语不好的商人来
说，办绿卡和出入海关曾经是件非常头
疼的事。人们经常抱怨说，尼海关官员
和移民局官员有收钱的习惯，很难缠。
遇到海关检查，不少中国商人一时说不
清，只能是花钱买平安。

如今，这一局面正在改变。在尼日
利亚首都阿布贾机场海关，如果你携带
了不该携带的物品，或者是没有交税，
想用小钱通融，尼海关官员会用中文告
诉你：“对不起，我们不收小费。”近期，
中国大使馆和尼日利亚海关联合举办
汉语培训班。中方分7期、每期三个月，
对近300名海关人员进行培训。

“在机场，我们经常与很多不会说
英文的中国商人有沟通障碍，我们可以
帮助他们翻译、鼓励他们，这样他们就
很容易跟尼日利亚做生意了。一些中
国人不了解我们的法律，他们带来了各
种东西（有的不该带或者需要报税），我
们现在学了中文，就可以告诉他们可以
干什么，不可以干什么，我们的中文老
师教了我们很多这方面的话。”参加培
训的海关人员巴拉贡说。
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自行车乱停放，让很多人头疼。这在日本
京都也不例外。自行车挡住了楼道，直接影响
了开在楼上的餐馆、店铺的生意。

近日，一名网友在京都市中心看到这样一
张告示：“这里是大家丢掉自行车的地方。这
里的自行车，你可以随便拿走。”这名网友拍下
照片，留言说：“在京都，大概是这样提醒人们

‘禁止停车’的。”
日本媒体说，这张告示可能是大楼管理

人员或是某一位店铺老板贴出来的。而在
日本网络上，网友对此反应不一。有人称赞
这种做法很机智，有人觉得是在鼓励偷窃。

一颗珍珠逼停成都地铁
19日，成都地铁一号线，因车门无法关闭，整列车只得

清客退出运营，导致后续列车全线晚点。经紧急排查，这
起故障的元凶竟是一颗卡在车门导轨内的“珍珠”。

成都地铁工作人员说，目前列车车门采用的大多是内
藏门结构，在车门下方有一个小小的导轨，这里就是异物卡
滞车门的“高发地”。乘客匆匆赶路，很少注意到随身物品
掉落。如手机、硬币、弹珠、纽扣、手表、高跟鞋跟、地铁卡、
公交卡、小广告⋯⋯这些不起眼的物件，都会导致地铁无法
关闭车门。

90岁日本老人守着破旧糖果店
他一直在等那位粗心的客人

日本东京都葛饰区有家内山糖果店，每天总是只打开一扇铁卷门，一眼望过去破旧不堪。但这家店可
能是当地最有人情味的店铺了。

内山糖果店已经营50年。今年已经90岁的老板内山先生，早在两年前就已经打算把店铺关掉。但一
起意外事件让他坚守了下来。两年前，有位顾客把包落在店里。虽然店铺现在已经不卖糖果，但依然每天
打开一扇小门，卖着几种香烟。内山先生一直在等待着那位粗心的客人，上门领回属于他的包。

近日，日本网络媒体Rocketnews24也在网上帮忙发出寻人启事，希望找到包的主人。这样，内山先生
就能安心关门了。

美联社 20日报道，现年 51岁的美国探
险家菲尔·巴克计划驾驶玻利维亚土著人
用芦苇制作的“草船”，明年 2月出发，横渡
太平洋。

芦苇船“比拉科查3”号将从智利北部入
海，开启这场“复古”跨洋之旅，预计用6个月的
时间抵达澳大利亚。这艘三桅帆船长约 18
米，正在玻利维亚首都拉巴斯建造，已经接近
完工。它由生活在南美洲最大淡水湖的的喀
喀湖的艾马拉人用古法编织而成，耗费数吨干
燥后的托托拉芦苇。

为了印证先人的航海能力，船员的生活
也将效仿古人，譬如使用竹制容器装水，吃
藜麦、土豆和鱼类。不过，根据法律，船员必
须携带全球定位卫星和导航系统。航行中，
他们会通过社交媒体对每日情况进行更新。

“比拉科查 3”号起航 60天后，将在波利
尼西亚的芒阿雷瓦群岛首次停靠，之后将驶
往塔希提岛，最后抵达澳大利亚东部城市悉
尼，全程大约1万海里。

巴克有过两次跨洋航海经历。2000年，
他成功驾船从智利港口城市阿里卡行驶3500
海里，抵达复活节岛。2003年的航行中，巴克
把终点设在澳大利亚，由于船只中途受损，挑
战以失败告终。 综合新华社等报道

别把自行车停在这儿
日本人会怎么写？

适度锻炼有助学习
枯燥的学习之余，不少学生喜欢打游戏来放松一下。不过，奥地利研究人

员说，抽空去跑个步能让你把知识记得更牢。
上奥地利州应用科学大学研究人员找来 60名 16岁到 29岁的志愿者，让

他们记住一系列信息，比如地图上的路线或者德语和土耳其语对照的单词。
接着，研究人员把他们分成三组，一组玩《反恐精英》这样的暴力游戏，一组跑
步，另一组出门随便逛逛。

对比结果显示，跑步组记住的东西最多，闲逛组次之，最差的就是打游戏
组。这是为什么呢？负责研究的哈拉尔德·金德曼在《认知系统研究》杂志上
发表文章说，压力激素皮质醇能够影响记忆力。

不过，这种影响是好还是坏要分情况。暴力的电脑游戏会让大脑相信自己
正处于真正的威胁之中，这样的身体压力加上游戏时产生的心理压力，会让大脑
应接不暇，从而拒绝处理其他信息，导致人记不住事。而跑步时，精神放松，身体
产生更多类固醇，从而刺激令大脑进入“记忆储存模式”。

好记忆坏记忆 大脑会“归档”
就像你会把生日贺卡和银行账单分开存放一样，大脑会把美好记忆和糟

糕记忆分别“归档”。
日本理化学研究所和美国麻省理工学院联合设立的神经回路遗传中心研

究人员的这一发现可能有助治疗抑郁症。研究人员做了一系列小鼠实验，对
雄鼠爪子实施电击作为糟糕经历，或者让雄鼠与雌鼠做伴形成美好经历。

这些经历会激活大脑杏仁核内不同部位的神经元，可以从基因层面区分。
研究人员用遗传标记Rpso2标定“消极”神经元，Ppp1r1b标定“积极”神经元。

其他实验中，当小鼠嗅到香气或得到喂水奖励时，“积极”神经元被激活，而
当遭遇疼痛或嗅到难闻气味时，“消极”神经元变活跃。研究人员发现，存储美好
经历的“积极”神经元和存储糟糕经历的“消极”神经元不仅位置不同，体积、形状
和电特性也不一样，干预这两种神经元的开或关能够改变小鼠的行为。

研究人员认为，小鼠大脑记忆的“归档系统”可能适用于人类，帮助消除痛
苦记忆。研究结果刊载于《自然·神经学》期刊。
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