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关注好孕好育
助你好运

记者 朱坚

一个 7岁男孩古筝能弹到多好？今年 8月
香港举办第三届国际青少年古筝比赛，杭州 7
岁男孩徐正阳脱颖而出，获得金奖，惊艳赛场。
要知道他参加的自选曲目组是 7-20岁都有参
加的。

获得该组金奖的有三个孩子，另外两个都
来自国内知名音乐学院附属小学，徐正阳来自
杭师大东城小学。

徐正阳小朋友获奖或许与家庭有关。他妈
妈曾是古筝老师，徐正阳4岁时，妈妈发现他记
谱能力等比一般孩子好，就开始教他古筝。徐
正阳进步很快，但毕竟年纪小，热情很快就过
了，妈妈这几年没少费心费力。今年在香港比
赛后，上海音乐学院一位知名古筝教授已将这
位潜力男孩收为弟子。

由都市快报、杭州图书馆主办的小文艺家
首秀第53场：童“筝”岁月——2016徐正阳古筝
专场音乐会，将于10月22日（本周六）14:00在
杭州图书馆（市民中心）一楼报告厅举行。

对于学古筝等乐器的孩子们，这是一次难
得的交流机会。本场演出快
报特供读者入场券 50 张，关
注“小文艺家”微信号，发送

“古筝 + 姓名（孩子）+ 年
龄 + 联 系 方 式 + 报 名 理
由”报名，就有可能获赠家庭
入场券（每户2张）。

自助火锅来世贸君澜

听过郭德纲相声的可能还记得郭老师提到
的——吃火锅就在于那热腾腾的锅气和氛围。
此次美食节担任锅底大任的海南椰汁，与和牛本
身淡淡的奶油鲜味正好搭配，浓厚鲜美。

至于火锅标配当然也不甘落后——牛肉“周
边”、撒尿牛丸、蛋饺，金针菇、菠菜、香菇⋯⋯无
限量取食。酱汁是火锅的灵魂，更加不能马虎。
特制肥牛汁、芝麻酱、海鲜鱼露酱、台式五味酱
⋯⋯至于怎样搭配就看您的创意了！

海鲜敞开吃，甜品随意取
除了马鲛鱼、阿根廷红虾，其他海鲜也不会

让你失望，有南美熟虾，加拿大雪蟹脚，刺身档
三文鱼、台湾鲷鱼⋯⋯

孩子们喜欢的甜品档，这次被椰香包围：椰
子红豆糕，椰奶冻，还有五星级西点师特制雷明
顿，还有巴甫洛娃蛋糕带来丰富惊喜的层次和口
感。

特别不能错过的是热带风情现榨菠萝汁，
单个菠萝去头尾，挖果肉榨汁，灌入果芯。还
原菠萝的原汁原味！现场还有调酒师助阵为
您现调鸡尾酒，金&汤力、金亚历山大、粉红佳
人，为美食节助兴！

还有神秘网红达人现场体验。
10月21日起，浙江世贸君澜大饭店“椰子澳

洲和牛火锅美食节”等你和你的小伙伴来一“饱”
方休，大快朵颐！ 贺丛笑

赵松庭纪念馆落户浙艺
赵松庭先生纪念馆暨赵松庭笛子艺术教育

研究所近日在浙江艺术职业学院开馆。赵松庭
被尊称为“江南笛王”，“笛坛宗师”，今年是他逝
世15周年。

纪念馆陈列了赵松庭生前的手稿、曲谱，他
研究制作的多种款式的笛子。对笛子这一乐器
有兴趣的读者，可以去纪念馆看看。

赵先生嫡传弟子、浙艺科研处处长吴樟华
说，赵松庭老先生是笛子演奏家，也是中国笛子
创作家、研制家、教育家。他创作的《早晨》《二
凡》等是中国笛子的经典之作。“他编撰的《中国
竹笛教学方法》，现在还是音乐学院民乐教研的
经典。浙江艺术职业学院是赵先生进行笛艺专
业教学的基地，他在这里工作到退休，此后一直
担任名誉校长。” （胡信昌）

京都小学举办校长高峰论坛
运河沿岸城市学校校长高峰论坛近日在京

都小学举行。京都小学位于古运河最南端，今
年年初，和最北端的北京通州运河小学共同发
起倡议，成立大运河沿岸城市学校教育联盟，已
有19所学校和单位陆续加入。

论坛上大家讨论如何把运河文化“搬进”校
园。校长洪俊说学校围绕“运河文化”设计了跨
学科教学模式，比如学生上美术课，上课的有语
文和美术两位老师，语文老师解析节水标语，美
术老师带学生创作海报。 （张娜 沈悦涵）

杭州市新城实验小学
一年级进校练篮球
二年级就能打联赛

胯下运球、双手拍球⋯⋯在昨天的“让篮球
在感恩中前行”活动里，杭州市新城实验小学的
二三年级学生跳了一支活力十足的篮球韵律
操，受邀来观看的近百位家长热烈鼓掌。

校长闵群介绍，孩子们从一年级进校就开
始练篮球。一开始是巴掌大的小球，到了二年
级就用上正规的五号球，通常是学校一个，家里
一个。体育课、大课间、运动会、篮球赛，每天孩
子们都能接触到篮球。每年还会举办篮球联
赛，一个月里，同一年级的孩子轮番比赛，争夺
冠亚军。

“篮球特色不仅让孩子锻炼身体，更主要是
培养一种篮球精神。”闵校长现场问一名二年级
男生，篮球精神是什么，小男生有些稚气地回
答：“开心打球，一直一直打下去。” （张娜）

记者 张姝 通讯员 彭颖

本报讯“生育关怀大讲堂”第六讲 10月 27日
（下 周 四）开讲，今天开始报名。这期专家是浙江
大学医学院附属妇产科医院产科专家韩秀君主任
医师，主讲“高龄孕妈的孕期之旅”。

“生育关怀大讲堂”由杭州市计生协会、杭州市
计生宣传技术指导站（杭州市青少年生殖健康服务
中心）主办，浙大妇院（浙江省妇女保健院）、杭州市
妇产科医院（杭州市妇幼保健院）、都市快报协办，
轻松妈妈冠名。

韩秀君主任医师长期从事妇产科临床、教学和
科研工作，在围产医学、胎儿医学方面都有深入研
究。韩医师说，随着二孩政策的放开，高龄孕妈越
来越多，随之而来的问题就是出现先天缺陷儿的概
率增加，建议准备怀孕的高龄女性问一下自己以下
几个问题：

是否有遗传性疾病的家族史及畸形儿的生育
史？

是否正在患急、慢性疾病？是否正在服药？
是否患性传播疾病？夫妻双方工作中是否接

触到各种有害物质？
是否吸烟饮酒？是否正在或曾经服用避孕

药？是否曾患过风疹、水痘、麻疹等传染病？
是否饲养过宠物？必要的预防接种是否做过？

“以上问题有疑问的备孕者，最好先到医院咨
询医生，在医生指导下采取相应措施，这样有助于
优生优育。”韩医师还提醒女性：

1.为方便检查，咨询时间最好选在月经干净后的3
至7天；

2.在咨询时，要把之前做过的检查报告带齐，
可以免去许多重复检查；

3.男方若有特殊情况，如工作环境不佳等，最
好也带上相关的体检报告；

4.咨询应尽早，例如肝功能、胸透等检查也要

尽早做。
接下来，“生育关怀大讲堂”还将邀请浙医妇院主任医师

潘永苗；杭州市计生指导站及市妇产医院生殖、产科、妇科、
保健、新生儿科等专家现场答疑。

母婴护理零中介平台“轻松妈妈”CMO金妍说，高龄女
性生二胎前，除了应做好再生育能力评估，还应做好自己以
及家庭成员的心理准备。

听讲座 得福利
韩秀君主任医师“高龄孕妈的孕期之旅”讲座，具体时

间：10月27日14：00至16：00。
地点：下城区朝晖社区文化活动中心 2楼会议室（上塘

路169号，朝晖公园内）。
想参加“生育关怀大讲堂”的女性朋友，可关注都市快报

“好孕好育”栏目，报名方式如下：
1.关注快报微信公众号“好孕好育”（二维码见下）；
2.回复“生育关怀大讲堂”。系统会跳出一条信息，点击

“阅读全文”；
3.此时你会看到一张表格，请仔细填写（姓名、年龄、手

机号码、身份证号码等）。填好后点击“提交”，请勿重复填
写、提交。 讲座限额（40名），先到先得，报完为止。

报名成功者名单，在市计划生育宣传技术指导站“幸福
爱之家”微信公众号公布，请大家及时关注（搜索微信号

“hzsjsz”），并凭通知短信入场参加。
活动福利：1.每期现场抽取20名幸运者，有机会获得杭

州市计生指导站提供的免费“两癌”筛查服务项目：宫颈癌
（HPV 人乳头瘤病毒）筛查（价值 200
元）+乳腺癌筛查（乳房 B 超，价值 68
元），合计268元。

2.参加活动者，还可获得“轻松
妈妈”坐月子知识现场一对一咨询
等。

3.参加活动者，均可获得“广禾堂”
月子餐提供的小纪念品等，同时现场
提供专业孕产知识免费讲解服务。

生育关怀大讲堂

高龄孕妈如何更好地生二孩？
产科专家韩秀君下周四开讲
关注“好孕好育”报名
听讲座还有奖品拿

7岁古筝少年
周六杭图办音乐会
关注“小文艺家”
送50张入场券

教育信息

扫一扫
关注“小文艺家”

海鲜敞开吃，甜品随意取
椰子澳洲和牛火锅美食节今天启幕

用海南椰子汁熬制的火锅锅底，涮一片入口即化的澳洲和牛肉，再加上肥美的大闸蟹⋯⋯是这个深秋让人心满意足的美食。10月
21日，浙江世贸君澜大饭店椰子澳洲和牛火锅美食节鲜美启幕。

椰子澳洲和牛火锅及配料

刺身档 三文鱼、金枪鱼、北极甜虾、八爪鱼


