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记者 葛丹娣 通讯员 王蕊 叶科

上周末，浙江大学医学院附属第一医院、首都医科
大学附属北京天坛医院共同承办的“第六届（天坛）颅底
及脑干肿瘤国际学术研讨会”在杭召开。

“颅底，医学上指颅腔底部，因位置深、解剖复杂、神
经、血管丰富且含有脑干等生命中枢，曾被神经外科专家
称为‘生命禁区’。”中华医学会神经外科学分会副主委、
北京天坛医院神经外科主任张俊廷教授说，“相应的该系
统的肿瘤，有很高的致残、致死率，此次通过交流、探讨，
提高我国颅底及脑干肿瘤的整体诊断、治疗水平。”

“人体大脑有 12组颅神经，调控着机体的嗅觉、视
觉、听觉、面部表情、吞咽功能、呼吸功能等。”浙大一院
神经外科主任、大会执行主席詹仁雅教授说，因此，颅底
及脑干肿瘤的症状多样，很容易被误诊、漏诊。“当某一
症状反复出现、加重时，要引起警惕。”

听神经瘤“作祟”中年男子耳鸣一年多
40多岁的吴先生，一年前出现耳鸣。最近半年，除

了耳鸣，还有“耳背”，尤其是接电话、戴耳塞听歌时，耳
朵会出现嗞嗞声、刮风声，或火车的轰隆声。在当地医
院检查，但没给出明确诊断，只是按耳鸣开了些药。

一个月前，他像往常一样起床，洗脸刷牙时发现自
己右脸颊歪了，漱口水不自觉地流了下来。当时，他也
没多想，误以为只是普通的面瘫。当他查出听神经瘤
时，惊呆了，在杭州、上海辗转了多家医院。

“听神经瘤是脑瘤的一种，由于生长部位深，很易被误
诊或漏诊，这也是为什么大部分患者确诊时，大都已是中
晚期的原因。”詹教授说，“他（吴先生）来就诊时，肿瘤最大
处直径接近3厘米，在肿瘤压迫下，右耳听力相当差，边上
的人只有在耳边大喊，他才能稍微听到几个字眼。”詹教授
说，“他之所以会出现面瘫的症状，是因为面神经紧贴着听
神经，随着肿瘤的增大，势必会压迫到面神经。”

明确诊断后，詹教授给吴先生做了听神经瘤摘除术。

听神经瘤好发于30-50岁成年人
单侧耳朵听力下降、耳鸣应及早就诊

詹仁雅教授说：“听神经瘤好发于 30-50岁的成年

人，大部分都会误以为这种长在脑子里的肿瘤，一旦发
病肯定很严重，能迅速引起患者的注意。其实不然，听
神经瘤恰恰是一种披着温和‘外衣’的肿瘤，早期症状不
典型，极易被忽视或误诊。”

耳鸣、听力减退、眩晕等是早期听神经瘤常见的
症状，出现面瘫、吞咽困难、步态不稳等，肿瘤往往比
较大了。

“如果上述症状是在没有中耳炎、外伤等病史下反
复出现，或呈渐进性进展，尤其是单侧性的，一定要引起
警惕，建议及时去医院做个头颅磁共振，以便早期诊
断。”詹教授说，目前，手术是治疗听神经瘤最有效的方
法，但难度犹如高空“走钢丝”，要求巧妙、精准、精微、踏
实，否则，可能失之毫厘，谬之千里。因此，这种手术一
定要到大医院找专科医生做。

詹教授还提醒，和听神经瘤一样，颅底及脑干其他
肿瘤的症状也呈多样性。如，脑干海绵状血管瘤会表
现为手脚活动受限，肢体麻木、面瘫、吞咽困难等；脑垂
体腺瘤会表现为视野缩小、视物模糊、视力下降、月经
不调等。

记者 周洁琼

热衷晨跑 90后姑娘晕倒在家门口
“我有晨跑的习惯，但昨天跑完刚到家门口，突然感

觉头晕目眩，脚底像踩了棉花，一下摔倒在门口，醒来后
感觉头晕恶心，双手还有麻木感，最关键下肢麻木发冷、
行走不稳，在家里差点又摔一跤，”家住杭州的龚小姐来
到杭州大承医院就诊时这样告诉接诊医生。

杭州大承医院石学敏院士工作站专家韩艾主任仔
细询问病情并为患者安排了CT检查，结果龚小姐被诊
断为脊髓型颈椎病。

“据患者描述，她工作时，长时间面对电脑，下班后
又经常低头玩手机，常年累积给颈椎带来了沉重的负

担。加上最近杭州气温变冷，患者晨跑时颈部受风寒，
刚好诱发了颈椎病的发作。”

韩主任为患者开了一个疗程的针灸治疗，并立即为
她扎针。20分钟后，龚小姐感觉颈部的僵硬和酸麻感慢
慢缓解，下肢麻木感也减轻不少。“通过针灸治疗颈椎病
并非一蹴而就，要坚持一周或10次针灸。”韩艾主任说。

腰颈椎疾病治疗要趁早
韩主任说，现代社会，很多人都有不同程度的颈椎

病，但许多人对此并不在意。事实上，颈椎病若得不到
及时有效的治疗，不仅疼痛不会消失，日积月累，还可能
导致下肢麻木、无力，甚至丧失正常的活动能力等情况，
更严重的是，可能导致高血压、高位截瘫等严重后果。

为解除患者的颈椎问题，中国工程院院士石学敏开
创了“醒脑开窍”针法，通过针刺，促进局部血液循环、通
络止痛、活血化瘀等。这套“醒脑开窍”针灸体系，目前
应用在中风偏瘫、面瘫、腰颈椎疾病、老年痴呆、心脑血
管病、内分泌失调等方面。

拨打快报健康热线
100个院士团队免费专家号限时领

本月19日至23日，杭州大承医院开启针灸义诊周，
活动期间每日送出20个院士团队免费专家号。如果读
者有颈肩腰腿痛、中风、偏瘫、面瘫、老年痴呆症、失眠、
焦虑等问题，今明两天（9：00-17：00）可拨打快报健康热
线0571-85051496咨询或预约专家号。

记者 周洁琼 通讯员 张煜锌

饮食结构不合理、工作压力大、情绪不稳定等等，肿
瘤越来越向年轻化发展。国医大师何任弟子、主任中医
师、教授金国梁说，饮食不节、起居不定，对脾胃损伤很
大，影响整个人的抗病能力，导致正气不足，疾病乘虚而
入。

既要治病，又要消除致病因素，几十年如一日地不
断总结和探索，金国梁形成了自己对肿瘤治疗的独特方
法。他说，师从何老先生的那几年，自己不仅学到了中
医的医术，更重要的是领悟到了医者的“仁心”。

治肿瘤“扶正”是首位
何任老先生是我国当代著名中医学家、国医大师、

国家级名老中医，被日本学者誉为中国研究张仲景《金
匮要略》第一人。

在金教授的眼里，老师何任不仅医术高超，而且医
德高尚。金国梁在自己的从医经历中，贯彻遵循了何老
用一辈子临床实践和不断探索总结而成的 12 字原则
——“不断扶正，适时攻邪，随证治之”。

扶正是首位。生肿瘤“说来说去可以归结为病人的
正气不足，或者说免疫功能低下”，正气不足，免疫功能
就不能抑制肿瘤细胞的生长。在金国梁眼中，每一位肿
瘤病人都是正气虚衰的，“从头到尾都是需要给他扶正
的”。

所谓“扶正”，就是气虚补气，血虚补血，阴虚滋阴，
阳虚温阳；无论气血两虚，气阴两虚或阴阳两虚，虚则补
之。比如党参、黄芪就是常用且容易见效的补气药，而
生地、天冬、麦冬就是很好的补阴药。当然，对每个人来
扶正用的药物、剂量都要根据病情选用。

金教授认为，如果病人刚刚做好手术或化疗，整个
身体的状态本身就很虚，这时再贸然用很多抗肿瘤药，
可能适得其反。手术后正气不足，因此这阶段的用药，
必须是用来扶正的。

等到病人正气慢慢恢复了，抗癌的药物就逐渐跟
上，先一两味，再两三味，或更多。这就是“适时攻邪”。

在筑好“不断扶正，适时攻邪”的两块基石之后，看
看病人是否哪里还不舒服。比方说，睡眠好不好，大便
好不好，是否有心悸气短、乏力等症状，如果有，针对这

些症状给药，这就是“随证治之”。

中医也有“靶向”疗法
讲到攻邪，就会涉及到靶向治疗，靶向疗法现在很

热门，它是西医除了手术、放疗、普通的化疗之外治疗肿
瘤的一种方法。

顾名思义，靶向药物就是像打靶一样，让药物直接
击中人体内的病灶。

其实，中医也有自己的“靶向”疗法，只不过，中医所
谓的靶向治疗，是一个“归经”的概念。每一味药，都有
性味归经，对人体特定部位的疾病有特定作用。在实际
治疗时，医生根据病人不同的疾病部位，用不同的归经
药，字面原理和“靶向”治疗相似。

也就是说，甲状腺癌、乳腺癌、肝癌、胃癌、大肠癌等
等这些不同部位的肿瘤都有不同的药物。金教授举例
说，像针对肺部肿瘤，他会用归肺经的药，在药方里加入
石上柏、七叶一枝花、野荞麦根等；胃部肿瘤，他多用藤
梨根、香茶菜、白花蛇舌草等；而肝部肿瘤常用半边莲、
半枝莲、石见穿等作为归经药。又比如针对甲状腺肿
瘤，就会用天葵子、土贝母等。当然，这些治疗肿瘤的

“靶向”中药，也讲究配伍和用量，需经过多年临床经验
的总结，才能精准把握。

肠息肉经常夫妻同发
饮食控制很重要

金教授治疗过许多肠息肉病人，不少还是夫妻。因
为夫妻间饮食习惯相同，比如长期吃高脂肪、高蛋白、低
纤维素食物，就可能滋长肠息肉。

金国梁有一位温州肠癌病人，手术后两年肠道多发
息肉，病人丈夫也有肠息肉，夫妻一同找到金教授。

肠癌病人手术后免疫力低下，造成多发性肠息肉，
在特定情况下，肠息肉会突变成肠癌。西医治疗肠息肉
主要用经肠镜电灼或电切术，严重的进行开腹手术，缺
点在于易复发、伤元气。

金国梁对肠癌手术后的康复和肠息肉的治疗有自
己的理念：一方面，活血化瘀、化痰祛湿，消除息肉，另一
方面，从整体上调理气血、经络、脏腑功能，扶正祛邪，扼
杀滋生息肉的温床。

夫妻一起服药的半年期间，金教授还经常叮嘱他们

一定要调整饮食，少吃红肉、少油腻，多吃清淡的蔬菜。
“我们做医生的，多叮嘱一下，病人执行得可能就更

好一点。”金教授说，何老对肿瘤的治疗思想看似是治疗
的原则，但实际上也是以人为本的精神体现。比如何老
经常“加用宁神安脏之品”，因为他认为，癌症患者容易
心烦、失眠，用这些药让他们睡得好一点，心情好一点。

后来，金教授把自己为医的铭言定为：救死扶伤尽
心尽责，为病人服务全心全意。

有肿瘤方面的问题，可在今明两天（9：00－17：00）
拨打快报健康热线85051486咨询。

扶正是首位，中医也有“靶向”疗法
听听国医大师何任弟子、主任中医师金国梁的肿瘤防治心得

金国梁 主任中医师、教授、硕士生导师，浙江中医
学院原院长何任教授学术经验继承人。

坐诊时间：每周三上午（桐君堂城站馆）
每周五上午（桐君堂武林馆）

专家名片

耳鸣一年多，差点耳聋，原来是大脑里长了肿瘤

杭州大承医院石学敏院士工作站开启义诊活动
即日起一周内 100个院士团队免费专家号限时发送


