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你吃的米是新米吗？稻谷脱壳加
工后就成了我们每日吃的米，一般人买
大米会看价格看产地，但是很少有人会
看新米还是陈米。

有人会说，不是有生产日期么？目
前大米包装上普遍标有加工出厂日期、
保质期等，但无稻谷收割日期。

所谓陈米，为隔年米，因气温、湿
度、氧化、虫蚀等因素的影响，无论口感
内在营养方面都较之新米差，更恐怖的
是试验表明，时间放长了的陈米中容易
产生黄曲霉素，它是一种致癌物，对人
体的危害极大。

所谓新米，就是当年收获的稻谷
磨出来的，最大特点是具有浓浓的稻
米清香。

话说吃新米对农家来说，是一年
一度中极度兴奋的事，不用羡慕他们，

快抱团这就为你上新——真正的稻花
香新米！

11 月 8 日，快抱团在黑龙江五常的
稻花香基地开镰啦！

去年这个时节，快抱团特派员应姐
飞到五常，找到当地首席水稻专家、享受
国务院特殊津贴的肖青玉教授，吃到稻
花香中的稻花香。应姐还下地和稻农一
起割稻，她说，稻花香的秆，比我们南方
的水稻要高出一大截，更粗壮，稻穗也很
结实。

由肖青玉指导生产的稻花香基地，
喝的是当地最好的灌溉水源（哈尔滨市
民的饮用水源地），采用人工收割。为
何不用机器？一是稻花香粒粒金贵，机
器收割效率高，但浪费惊人；二是人工
收割，竖堆成垛，让稻谷继续吸取稻秆
里的营养，香味也更浓。

今 年 当 地 平 均 气 温 比 去 年 低 了
0.5℃，夏天雨水多，影响出米率。所以
稻花香成本价涨了（每公斤涨幅约 0.5
元-0.65元），但我们的售价不涨！

无 论 吃 什 么 ，都 要 追 求“ 新 ”和
“鲜”，11 月 5 日，稻花香就要从五常出
发，比去年提前 3 天，预计 15 日左右到
达粉丝家中，现在接受预订哦。

快抱团·分享好生活
扫码关注“快抱团”（都市快报官方购物平台）即可购买本版商品，进店还有惊喜哦!
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来看看熨烫棉质围巾的效果

天气冷了，家里挂烫机使用频率越
来越高，风衣、夹克、衬衣，甚至卫衣，烫
一下，都面貌一新。用过卓力智能蒸汽
挂烫机，真心觉得是懒人的福音啊：出

汽快，基本不用等，一壶水就能轻松搞
定好多件，省心省力省时间，烫出来颜
色亮丽鲜明，还可以除尘杀菌，好处多
多。独特的聚能熨烫头，能够二次加压

加热，保障强大蒸汽输出，而且还不易
滴水，角角落落都能烫到。这款挂烫机
由国际工业设计大师田中浩昭操刀设
计，在家用起来，幸福感满满。

快抱团在五常的那块地收成不如去年
稻花香任性不提价
想尝新米快快来

这漫长的七个工作日
全靠这些零食来打发
健康补脑山核桃

每年白露都是山核
桃丰收的季节，到了这一
天，山核桃才真正成熟，
果实饱满。历年来，临安
昌化村民们都在这天开
杆采收。

采摘山核桃真是“要
命”的活，一人爬上几米
高 的 树 ，选 一 处 枝 丫 稳
固 的 地 方 支 撑 着 ，看 准
了打。

山核桃营养价值极
高，应季的时候吃吃，可
以增强体质，抵御寒冷，
增强记忆力哦。

义乌红糖麻花
纯正义乌红糖麻花，

办公室美女们的最爱，
养生补血，外脆内酥，
咬一口，满嘴留香，
吃了一个，还想
吃第二个。

这 是
浙江名产，
由 手 工 完
成，制作工艺
还被评上了国家非遗。
义乌的同事带来一包，一下子就被抢光了，好吃得很。而
且红糖还有美容养颜补气血的功效，特别适合美女哦！

云南野地黑花生
黑花生产自云南省

普洱市孟连县一个边境
小城，这里种植的野地黑
花 生 曾 是 傣 族 王 室 贡
品。黑花生能预防心脑
血管疾病，平时当零嘴吃
吃，营养价值很高。
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（本版撰稿 应巧盈 刘徽 黄君 张婉如）


