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记者 胡剑 陆丹

10月4日凌晨2点55分，长兴县人民医院呼吸内科医生刘
建峰，正在急诊室值班问诊时，被一名酒后病人无故击伤头部，
顿时刘医生血流不止，直接倒地不起。

经诊断，刘医生头部软组织挫裂伤、轻微脑震荡，右耳
上侧还缝了 9 针。原本应该好好躺在病床治疗休息的刘医
生，却在当天晚上 10 点 40 分左右，因为听到隔壁病房有人
喊救命，不顾自己的伤病，穿着病号服、头缠纱布，第一时间
冲进病房，成功抢救了一名心脏骤停的患者。（详见快报 10
月 7日 11版报道）

从被抢救到去抢救人，从医 18年的刘建峰履行了一名医
生救死扶伤的天职，诠释了医者仁心的大爱。用他的话说：“当
时完全出于一种职业本能，觉得医生抢救病人是天经地义的。”

刘医生的事迹感动了很多人，在最新一期阿里公益天天正
能量评选中，来自全国100家主流媒体的专业评审以及网友也
为他积极投票，最终荣获一等奖。都市快报联合阿里公益天天
正能量奖励刘医生现金10000元，以表彰他始终将“病人至上”
的服务理念实实在在落实在行动上，在平凡的工作岗位上时刻
谱写着救死扶伤的感人篇章。

都市快报副总编辑姜贤正点评：当听
到隔壁的呼救声时，身着病号服的刘建峰
带着伤痛和疲惫冲进隔壁病房，在第一时
间对危急病人实施了心肺复苏。毫不夸
张地说，是刘建峰将患者生命从死神手中
硬抢了回来。在医患矛盾频发的当下，医
生天然的使命和本能让刘建峰忘记了自
己也是一个病人，忘记了十几个小时前自
己还曾被醉酒病人攻击致伤。他用行动
诠释了何为医者仁心，感谢刘医生带给我
们的感动并向职业精神致敬！

自2013年7月项目成立起，阿里公益
天天正能量联合都市快报在内的全国
100多家主流媒体，开展寻找、奖励和传
播社会正能量的行动，截至目前，已累计
奖励正能量人物 2700余人次，累计投入
公益金2600多万元。

昨天，我们把这个消息告诉刘医生，
他说自己受之有愧。“这是我的本职工作，
换成别的医生，我相信也一样会这么做。

感谢大家关爱，我会继续努力，做一名对得
起病人的医生。”

“工作这么多年，我觉得医者与患者，没
有上下之分，二者关系应该是如亲如友。只
要医生沟通得好，患者理解，医患关系总体
来说还是不错的。”事后回想起一天之内经
历的这两件事，刘建峰的内心很感动也很复
杂，“事后自己想想真有点戏剧性，一个医生
居然戴着头套、穿着病号服去救人。希望其
他医生以后不会遇到这种情况。”

“长腿叔叔”结对80个留守孩子
“长腿叔叔”形象来自美国一本同名小说。原著中，孤女

茱迪得到一位好心人资助，茱迪每个月给好心人写信。这位
好心人从未露面，也没透露真名，只有一次茱迪夜里看到他的
背影，腿很长，于是茱迪叫他“长腿叔叔”。

我们的“长腿叔叔”也是一群默默奉献不求回报的热心
志愿者。在此基础上，他们还热爱运动、有爱心、有一定经济
能力和社会资源，他们为“长腿叔叔·留守儿童关爱计划”努
力奔走。

该计划缘于 2014年的一次公益跑。那年 6月，都市快报
和阿里公益天天正能量共同发起“只要跑起来”大型公益跑，
全球 100位跑者坚持跑 100天，每天不少于 2公里，筹集善款
48万余元。

这笔善款的去处有了全新的延续——“长腿叔叔·留守儿
童关爱计划”：通过招募 100位“长腿叔叔”，运用每人 4000元
的帮扶启动金，一对一结对帮扶留守儿童家庭，根据具体结对
情况，探索100个解决留守儿童问题的专门方案，尝试从个体
突围，最终解决群体问题。我们希望在将来，能有 1000 个、
10000个甚至更多的“长腿叔叔”出现。

目前，“长腿叔叔”志愿者结对足迹遍及衢州开化、金华武
义、山东青岛和淳安千岛湖等地。“公益农场”、“营养下午茶计
划”、“公益民宿”等创新帮扶案例，正在探索进行中。不少孩
子的父母从外地回到了家乡，与孩子团聚。

杭马一票难求，我们有票！
跑者，是“长腿叔叔”志愿者最显著的标志之一。他们因

跑步结缘，为爱心汇聚。过去两年，“长腿叔叔”所到之处，都
会伴随着公益跑、毅行、爱心年猪义卖、特产义卖等。

这是“只要跑起来”百人百天跑的正能量接力。事实上，
在前两年的杭州马拉松赛（以下简称杭马）上，也出现了不少

“长腿叔叔”志愿者为爱而跑的身影。
拥有“最美赛道”的杭马，30年来吸引了无数国内外马拉

松爱好者争相参与。而作为 2016年G20峰会举办地，今年的
杭州马拉松赛更受瞩目。据报道，9月 26日杭马开放报名首
日，12小时就有 2万多人报名，不少人都在感叹“一票难求”，
遗憾无缘11月6日举行的杭马。

如今机会来了！如果没有报名成功杭马，只要您有爱心，
爱跑步，愿意关爱留守儿童，以“长腿叔叔”的身份为爱奔跑，
都有机会获得我们提供的15个杭马名额。

这些名额由本届杭马赞助商、爱心企业徐福记国际集团免
费提供，其中有10个全程马拉松名额、5个半程马拉松名额。

在刚刚结束的沈阳马拉松上，跑友们
争相与沙琪玛玩偶合影

杭州马拉松一票难求 我们提供15个免费名额
快公益联合爱心企业徐福记招募爱心跑友
邀您担任“长腿叔叔”为关爱留守儿童公益项目代言

2014年 6月，都市快报联合阿里公益天天正能量全球征集 100位跑者坚持不
间断跑100天每天不少于2公里，筹集了48万余元善款。跑者们想用这笔公益金
做一件有意义的事情。

三年来，在开化、武义和淳安，有80个长腿叔叔结对农村留守儿童家庭，他们
运用商业的手段帮扶他们，让父母回家，让孩子不再留守。

2016年，杭州马拉松赛，我们将邀请爱运动、有爱心的跑友和“长腿叔叔”们，
一起参赛，为关爱留守儿童的公益项目代言，15个免费名额等你申领，联系快公益
85051660报名。 记者 欧阳媛华 陆丹

徐福记国际集团扎根中国 20 多年，
一直专注于为消费者提供安全、健康、营
养、美味的糖点，同时对于社会公益事业
也是不遗余力。在徐福记开展的关注儿
童营养健康的“福满校园”爱心公益活动
中，徐福记沙琪玛助力儿童健康成长，为

乡村孩子们上学期间每人每天免费提供
一块营养美味的沙琪玛作为课间餐，用以
补充营养。“福满校园”至今已持续四年在
广东和河南两省开展，今后还将在全国其
他地方开展。

本次杭马活动，徐福记国际集团延续
爱心，将联合都市快报快公益面向社会公
开招募 15名爱心跑友，让跑友们以“长腿
叔叔”的志愿者形象，为留守儿童带来更
多关注和关爱。

需要提醒的是，鉴于本次名额为全程
与半程马拉松，对报名者的身体素质要求
较高，报名者必须提供 2015 年后的半程
马拉松赛及以上的完赛成绩证明。

报名方式：扫一扫本版二维码，关注
【快公益】微信公众号，在后台留言“杭马
长腿叔叔报名+姓名+联系方式+身份证
号”，并上传半程及以上完赛成绩证明。

报名时间：即日起至 10 月 18 日 17
点，报名成功者我们将电话与您确认。

助力儿童健康成长，这是一场爱心项目的延续

受伤接受治疗仍带着伤痛去救人
好医生刘建峰获阿里公益天天正能量一万元奖励

救人的刘医生

淳安富文乡，“长腿叔叔”和孩子们完成毅行，冲过终点线。 记者 葛亚琪 摄


