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任何人，都可以从零基础学会画画、书法
有些人可能会觉得自己不可能学会绘画。这种

顾虑大可不必。所有人都是从零开始学会绘画，因为
绘画也是有方法的，专业的老师可以帮你学正确的绘
画方法。至于画到多高的境界，在创作阶段要看个人
的修养和天赋。

对于有绘画基础的朋友，我们也欢迎。大家一起
作画，还有水平很高的老师指点，感觉一定很好。

书法学习更是如此。每个成年人都写过几十年
的字，学习书法完全没有问题。专业的书法学习可以
陶冶人的性情，写一手好看的毛笔字，关键时候还可
以露一手。

名师给你定制私人课程
绘画和书法，都是艺术，教学也是一门艺术。一

个好老师，不仅要画得好，更得懂如何教。我们的成
人班不是照本宣科，而是根据成人的特点（尤其是零
基础的学员），用更直观、系统的方法教学。

比如零基础的绘画学员，我们将从素描、水彩、速
写、油画等美术基础知识入手，针对不同学员的发展
与兴趣方向来定制学员的学习路线，在这里没有年龄
分界，你会与不同行业的艺术爱好者切磋交流。

我们有专业的画室和书法教室，提供给学员们一
个良好的沟通与分享平台。我们的兴趣班不同于艺
术高考班，这里没有压力的教学，上课氛围轻松温馨。

记者 江武

快报跑步营秋季班 10 月 15 日启动。
去年快报创办跑步营，邀请省田径队教练、省

田径队队员教孩子们跑步。孩子们在专业教练的
指导下，学习正确的跑步姿势，增强腿部及全身力
量，跑步成绩都有大幅提高。

现在学校都要跑 50 米，很多孩子体重重，力量
小，全身力量不协调，50 米往往跑不及格。在专业
教训指导下，可以得到有效改善。

跑步是一切运动的基础，是锻炼身体素质的首
选。前段时间教育部出台中考改革计划，体育将与
语文、数学、英语一样，成为中考必考项目，而其他科
目将成为选考科目。从这个大方向看，体育在未来

升学中将越来越重要。欢迎大家早做准备！
本学期计划安排10次课程。目前周六班还要几

个名额，周日班还有一两个名额，欢迎新生插班。收
费1200元。

训练时间：每周六、周日上午9点-10点半
联系电话：15988497769

记者 江武

随着中国足球的重新变热，喜爱足球的孩子越来
越多了。尽管学业压力大，还是有很多孩子利用周末
时间到快报足球营训练。

快报足球营创办已经两年多了，慢慢培养了一批
身体素质好、有足球天赋的孩子，他们已经不满足于
常规的周末训练，希望在不影响常规学习的情况下，
接受更系统的足球技术培训。为满足这批孩子的需
要，我们推出“足球特长生班”。

每周一、四放学后训练
系统学习足球技术、比赛

我们的特长生班计划安排在每周一、周四下午 4
点半-5 点 50 分。地点在艮山 102 球场（艮山西路与
秋涛路交界处，杭州创意设计中心内）。球场有灯光，
不用担心冬天天黑得早。

“足球特长生班”针对的是小学生，要求身体素质
好，家长希望孩子能发展足球特长。现在很多学校足

球运动开展得好，孩子在学校就能接受专业足球训
练，对家长来说，这是最理想的。但是也有一些学校，
没有开展足球训练，或者足球训练不专业，但是孩子
却有足球天赋，我们针对的就是这批孩子。希望通过
三年左右的训练，让孩子掌握系统的足球技术和较强
的个人对抗能力，为后续发展打下扎实基础。

足球特长生班计划10月中下旬开班，本学期安排
20 次课，每周两次，风雨无阻。收费 2200 元。欢迎有
兴趣的家长来电咨询。

常规班部分班级还可插班
我们的周末常规班已开课两周。本学期和过去

最大的不同是风雨无阻，国庆期间有一天飘着小雨，
孩子们还是玩得很投入，完全没人在乎下雨。

今年，我们的浙工大训练点由下午改成了上午，
几乎没有日常锻炼的人，孩子的训练完全不受影响。

另外，我们新增了艮山102球场训练点。环境封闭，
进口草坪，一流的训练设施，家长不用担心任何问题。

现在，我们还有几个班没有满员，想让孩子踢足

球的家长欢迎来电咨询。收费1200元。
周五班 艮山102球场
2007-2005年可以插班。训练时间：4点-5点半
周六上午班 浙工大足球场
2008-2010年可以插班 训练时间：9点-10点半
周六下午班 艮山102球场
2005-2010年都可以插班 训练时间：4点-5点半
周日上午班 浙工大足球场
2008-2010年可以插班 训练时间：9点-10点半
周日下午班 艮山102球场
2008-2010年可以插班 训练时间：4点-5点半
滨兴学校周六班
2008-2010年可以插班 训练时间：4点-5点半
报名电话：85051208，15988497769

文艺青年周末去哪儿玩？
画幅画、写幅字是很有腔调的
成人绘画、书法班开班
任何人都可以从零基础开始学

师资介绍
王家富：画家、中国美术学院油画系硕士研究生、省油画家

协会会员，授课内容：素描、速写、油画；
程长天：画家、中国美术学院油画系硕士研究生、2012

年-2015 年于南京师范大学美术学院任教，授课内容：素描、速
写、油画；

汪晨丹：画家、中国美术学院硕士研究生、浙江省油画家协
会会员、2006 年-2013 年就职于杭州之江专修学院、担任艺术
专业教师及艺术教研室副主任，授课内容：水彩、水墨；

任策：中国美术学院书法系硕士研究生，授课内容：软笔书
法、篆刻；

易佳人：中国美术学院书法系硕士研究生，授课内容：软笔
书法、篆刻。

课程内容
绘画班：素描造型能力训练、水彩花卉写生、油画静物花卉

写生、临摹、风景油画、油画人物肖像临摹和写生、油画创作；
书法班：了解正确的坐姿和掌握执笔、运笔方法和字体笔

画、结构特点；范本选字临摹，分析范本的结字及章法规律；了
解背临的方法及作用，由范本中选字进行背临；内容创作，总结
并修正书写错误；对联、条幅、扇面、册页、手卷、横批等基本的
书法形制学习与创作。

课程时间及报名事项
10 月 22 日 开 班 ，有 周 六 班 和 周 日 班 可 选 择（绘 画

18:30-22:00；书法19:00-20:30均以完成作品为主），12次课，每
班限报 10 人。书法班学费 1280 元，绘画班学费 2380 元。周
六、周日一起报可享受9折优惠。

兴趣是最好的老师，艺术是一辈子的信仰。很多成年人小时候学过绘画、书法，却因为种种原因放弃了。有的人忙忙
碌碌几十年，直到退休以后才想起自己原来是如此喜欢艺术。快报超级兴趣班新推成人绘画、书法班，任何人都可以从零基
础开始学。我们打造自由，轻松，温馨的环境，让学员每周一次离开工作和琐碎的生活，沉浸到艺术中。 记者 裘洪波 文/摄

上课地点：杭州市下城区朝晖路179号嘉汇大厦2号楼2705室
报名电话：85051461、13868110631
上课地点：杭州市下城区朝晖路179号嘉汇大厦2号楼2705室
报名电话：85051461、13868110631

一流场地 风雨无阻
快报足球营新增特长生班

常规班已开课两周 部分班级还可插班

快报跑步营秋季班本周末开始

快报超级兴趣班专业画室

书法教室

艮山102球场


