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记者 王真 通讯员 方序 鲁青

昨天是世界疼痛日。“疼痛也是一种疾病，需要治疗，
也要及时看。”浙江大学医学院附属第二医院疼痛科主任
严敏教授说，上个月他们接诊了两位因为肩痛来看病的
患者，原先都是当肩周炎和颈椎病在治疗，再检查，却发
现是肺癌，耽误了病情。

这两位病人，一位是 78 岁的老太太，除了肩膀痛，她
说胸口也痛，而且夜间特别明显。做完 B 超发现是肺癌，
颈部淋巴结已转移。

另一位患者很年轻，三十多岁。颈肩痛，拍片显示有
颈椎病，治疗一段时间效果不好，“痛起来根本没法吃饭，
睡觉时痛起来要把床都掀翻了，海绵枕头也被我抓坏
了。我这个痛和其他人颈椎病不一样，人家只是隐隐作
痛的。”他看到医院有专门的疼痛科，顺手挂了个号子。

疼痛科医生对他说，他的疼痛不是普通的颈椎痛，需
要排查其他疾病。结果，做完胸部CT，确诊是肺癌。

“疼痛分等级，形象地说，1 级疼痛是被蚊子咬，10 级
疼痛是孕妇分娩，有些癌痛和神经痛痛感也很剧烈，疼痛
程度将近 10 级。”严敏教授说，疼痛是疾病给患者的警
示，需要专业医生来判断，“就像这两位患者，肩膀痛和颈
椎痛，患者以为是肩周炎和颈椎病。肿瘤长在肺部，牵拉
胸膜可能引起肩膀痛；肿瘤转移到锁骨、颈部和腰椎，压
迫神经，也会引起颈椎痛、手麻和腰背痛。”

疼痛不要忍，一定要找到病因
关注“浙医在线”，浙医二院医生在线答疑

严敏教授说，疼痛是组织损伤或潜在组织损伤所引
起的，也是除呼吸、体温、心率和血压外的第五大生命体
征。很多种疾病都会引起疼痛，医学上对疼痛的性质和
强度，进行了等级化、规范化、定量化的描述，并制定了一
系列疼痛评估量表，成为接诊病人、诊断疾病、判断和预
测疗效的有力工具。

“疼痛是疾病给患者的警示，千万不要忽视，有痛不
要忍，一定要及时看医生。”

浙医二院疼痛科引入国际通用的疼痛规范化治疗模
式，还引入多学科协作诊疗，针对患者的具体身心问题，
由各个科室的专家一起进行规范、个体化治疗。另外，近
期将安排医生在“浙医在线 疼痛圈”答疑。

具体加入方式：
关注“浙医在线”（二维码见左上角）微信公众号；关

注后，点击主页菜单栏上的“病友圈”；此时，你会收到一
条图文消息，请点击“阅读全文”；进入页面后，找到“浙
医在线小助手 2 号”，并添加它为好友，添加时请备注“疼
痛圈”。
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疼痛圈
时间：10月18日（下周二11：00-12：00）
浙医二院麻醉手术部疼痛诊疗组组长 裘卫东
裘卫东：
副主任医师，浙医二院麻醉手术部疼痛诊疗组组长，浙江省医学会疼痛学分会委员。

时间：10月20日（下周四11：00-12：00）
浙医二院疼痛科医师 黄浩
黄浩：医学硕士，浙江省医学会疼痛学分会青年委员。

时间：10月22日（下周六11：00-12：00）
浙医二院疼痛科医师 陈群山
陈群山：医学硕士

加入方法：
①扫描二维码，关注“浙医在线”微信公众号。
②点击菜单栏中的“病友圈”，选择你想加入的病友圈。

欢迎加入 浙医在线病友圈
病友圈专家答疑预告

Q：我今年30岁，右眼检查出白内障，白内障手术是初期做好还是中后期做好？如果既要开车又
要看近，什么晶体好？

A：白内障什么时期做手术合适，很多病人都会来问这个问题。一般来说，现在做白内障手术，不
要等到晶体变得特别硬特别老了再做。现在常做的白内障超声乳化术，是要靠超声波把晶体打碎析
出，如果晶体比较老硬了，超声波的力道也就用得大了，对眼球的损伤会增加。所以如果你觉得白内
障已经影响了你工作了，视力有明显下降了，就可以到医院检查，看看是不是可以及早进行手术。

另外,我们要根据你眼底的情况来选择最适合你的人工晶体。如果你的白内障是糖尿病或者
其他疾病引起的，那还不一定能装那种多焦点的人工晶体，如果眼底是好的，那么以你的年纪，我们一
定会考虑你的看近看远功能，会给你装特殊功能性的人工晶体。

Q：白内障手术植入的人工晶体可以在眼内使用多久？以后还可以取出来替换新的晶体吗？
A：我们做过白内障手术的病人，有的到现在已经有三十几年的历史。现在检查他们的人工晶体

照样非常的透明。所以关于人工晶体植入以后在眼内的使用寿命，我认为一般来说是永久性的，不用
担心。大概只有万分之几的个别病人较特殊，因他个体的内环境会造成人工晶体的混浊，但这种发生
率非常低，而且现在也是有办法替换的。

Q：我爸81岁，有糖尿病，患白内障可以开刀吗？
A：糖尿病主要引起两类眼病，一类是眼底出血渗出，一类就是白内障。如果只有白内障，眼底情

况都好的话，八十多岁也可以开刀，主要是看他的糖尿病的严重程度。如果是视网膜出血渗出很严重
的话，即使是做了白内障手术，视力也不会有提高。

Q：我双眼做了白内障手术后，有时眼睛有短时刺痛要紧吗?
A：双眼做了白内障手术一个月以内有刺痛感是正常的，因为切口有一个愈合的过程，可以点点

消炎眼药水。如果手术后时间较长了，偶尔有突然的刺痛也不要紧的，如果经常刺痛，那还是去医院
检查一下。但一般来说，刺痛对眼睛并不是十分严重的一个症状。

Q：27 个月的幼儿先天白内障，需要选择什么样的晶体？目前眼底拍照显示较清晰，宝宝有时说
看不清，我很焦虑。

A：主要还是看孩子的白内障严重程度，如果不是特别严重，我们会观察一段时间。二十七个月，
两岁以上了，应该是可以直接选择手术植入人工晶体了，当然最后还是要医生检查过后才能决定。小
孩子我们不建议植入多焦点人工晶体，建议用单焦点的、非球面人工晶体。

Q：我妈妈78岁了，三年前两只眼睛都做了白内障手术，但最近她说觉得视力又有点模糊了，而且
我80岁的舅妈也是一样的情况，不知是怎么回事?

A：随着年龄的增大，因为供血或其他一些原因，眼底视网膜功能会慢慢变差。另外也有可能是
干眼症。如果使劲眨一眨眼睛会清楚一点，那多半是干眼症引起的，如果是持续性的看不到，使劲眨
眼也没有用，那可能是眼底病变。

Q：我妈100岁了黄斑变性又有白内障，最近半年视力下降迅速，还能手术吗？
A：黄斑变性是一种老年性常见病，黄斑变性也有轻中重度，如果是轻度，有时候白内障比较厉害

的话，可能白内障手术做了，视力也会有部分恢复。如果是湿性黄斑变性的话，现在还是有办法进一
步治疗的。她体质好的话可以做手术，我们最大年龄做到105岁。

Q：白内障手术后视力有下降，有什么办法提高视力？
A：白内障手术后 20%-30%的人可能会有视力下降的情况，一般都发生在手术后 1-3 年间，具体

处理办法还是要到医院作进一步检查之后再决定。

爱眼圈 Q=微（圈）友
A=全国白内障学组组长、亚白内障和屈光手术学会副会长、浙医二院眼科中心主任姚克教授

病友圈往期答疑集锦

两个肩疼病人
以为只是
肩周炎颈椎病
最后都查出是肺癌
疼痛不能忍
一定要尽快找到病因
加入“浙医在线 疼痛圈”
有疑问马上问医生


