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昨天是重阳节，也是“老年节”，省市卫计委和
市红十字会等启动“健康养老，情暖杭州”敬老义
诊等公益活动，并对获得 2016年杭州市“敬老文
明号”创建单位的代表杭州市第七人民医院进行
了授牌。

杭州滑稽艺术团和老年艺术团为老人们带去
了小热昏《敬老尽孝》、小品《家人外人》、武术表
演、四重唱等精彩节目，节目中穿插健康知识有奖
问答，老人们踊跃抢答。医生志愿者为老人们提
供了量血压、测血糖、健康咨询与义务诊疗等服
务。 （张姝 詹雅）
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申大伯做膝关节置换手术后恢复了行动能力

，笑得合不拢嘴

。
医院供图

70岁大伯因严重关节炎置换双膝关节

什么情况需要换关节？
世界关节炎日省中山医院举办大型义诊及免费讲座

什么程度的关节炎需要换关节？
林瑞新主任说，退变性骨性关节炎在中老年

人中很普遍，60岁以上人群大约每 6个中就有 1
个，这和年龄、外伤史、骨质增生等都有关系。

关节炎的程度可简单分为轻中重三等：轻度
的，表现为偶有轻微疼痛，不影响走路，这个阶段
病人可以选择吃药、理疗、针灸推拿等保守治疗手
段。

中度为经常疼痛，走路的时候关节会突然
“卡”住，走平路还可以，走楼梯更不舒服。这种情
况可做一个关节镜治疗：在膝盖上打两个小洞，关
节镜伸进去，把膝关节里妨碍活动的碎屑、游离体
都冲洗干净，该修补的半月板、软骨等都修补好。

重度的，表现为膝关节持续性的非常疼痛、肿
胀，经过保守治疗六个月也没有改善，腿部开始出
现外八字、O形腿等畸形，走楼梯根本不行，走平
路也十分困难，这时候就需要关节置换了。

骨科手术配套康复训练很重要
林主任说，申大伯膝关节置换后之所以恢复

得那么好，除了手术成功外，和康复科医师术前就
介入治疗分不开。

“我们医院的康复科是国家临床重点专科，康
复科和骨伤科组成了一个团队，每位骨伤科手术
病人在术前术后都会得到康复科医师的指导。”

比如申大伯，他术前两天，康复科医师就开始
为他制订康复计划，指导他术后该如何活动（术后
再教，很多病人不敢动），帮助他锻炼关节活动度，
训练肌肉力量等。术后，康复医师继续指导监督
申大伯活动关节，并教他重新走路——申大伯 5
年O形腿，已不太会用正常姿势走路了。申大伯
出院后，康复医师还会给他一本康复计划书，让他
回家继续锻炼。

“病人手术后行动能力能恢复多少，和康复得
好不好有很大关系。比如关节置换后，走路爬楼
梯等一般是没有问题的，但是想做深蹲等动作，就
需要科学的康复和锻炼了。”

10月12日、13日
省中山医院有“关节炎日”活动

10月12日是世界关节炎日，省中山医院将
举办“关爱您的关节”大型义诊及免费讲座活动。

9:00-11:00，在莫干山院区门诊楼5楼大
厅，徐铮青医师主讲“膝关节炎防治知识”，
叶俊才副主任医师主讲“肩关节炎的防治知
识及治疗误区”，林瑞新主任医师现场答疑及
免费义诊。

10月 13日 14:00-15:00，有一场讲座，林
瑞新主任主讲，主要内容是“肩关节痛不等于
肩周炎”，地点同上。

说起关节炎，可能很多人觉得这不是一种太严重的毛病，可治可不治，偶
尔发作，忍忍也就过去了。但你可能不知道，严重的退变性骨性关节炎，是可
以让人完全失去活动能力的。70岁的申大伯，就因为这个病，导致双腿O形畸
形，“家里蹲”了五年。

记者 谢谨忆 通讯员 汤婕

痛到无法忍受，申大伯选择双膝关节置换
申大伯虽然年纪大了，身体一直还算健壮，5

年前，他开始感到膝关节疼痛。
“一开始也不严重，偶尔痛一痛，休息休息，忍

一忍也就过去了，也去当地医院看过，说是关节
炎，配过药，做过理疗、按摩什么的。”申大伯告诉
浙江省中山医院骨伤科主任林瑞新。

可是，申大伯的关节炎却一直不见好转，一年
比一年严重起来。到后来，他的腿已经慢慢弯成

“O”形，膝盖肿得像个馒头，每天的人体感受只剩
一个字：痛。

为了缓解疼痛，他坐着时，不停用手“啪啪啪”
拍膝盖；要站起来了，得先把膝盖屈伸活动活动，
才站得起来，起来后走不到一两百米，又痛得要坐
下。

作为劳作了一辈子的庄稼人，申大伯天天呆
在家里不能活动，憋得不行，最后，他和家人商量，
决定到林主任这里，把两个已经严重损坏的膝关
节都换成人工关节。

9月下旬，林瑞新主任分两次为申大伯分别
置换了两腿膝关节，每次手术不过 40分钟，术中
出血量100毫升左右。

第二只膝关节换好后的第 3天，申大伯就下
地了，第5天完全扔掉了拐杖，在家里憋了五年的
申大伯兴奋得马上到西湖边逛了一圈。第 6天，
他就回家了。

“一开始，我叫他下地，他还不敢。我跟他说，
人工关节装上去即刻就牢靠的，你就放心使劲往
地上踩，他才敢动。踩了几下后，他发现真的不痛
哎，胆子就大了，开心地在走廊里来回走个不停。”
林主任笑着说。

杭州举行敬老义诊等公益活动


