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记者 张姝

王大伯是一位老顽童，无论社区旅游还是扯铃表
演，68岁的他都爱“凑一脚”。不过，最近半年他吃足了
肩关节病的苦，很少外出活动。“最早只感觉肩膀一活动
开就犯疼，以为普通肩周炎，想着多玩扯铃可以松动筋
骨，没想到疼痛变本加厉，晚上也不消停。”昨天，王大伯
找浙江省中医院骨科专家朱孟勇看病，被确诊为肩袖损
伤。

朱孟勇是浙江省医学会运动医学会分会委员，也是
浙江中医药大学硕士生导师。他说：“我在教学和临床
过程中，经常告诉医学院的学生和病人，肩袖损伤才是
肩关节疾病中发病率最高的‘头号通缉犯’。肩袖是肩
关节周围四块肌（冈上肌、冈下肌、小圆肌和肩胛下肌）
在肱骨头解剖颈处形成的袖套样结构。别看这个‘袖
套’模样不起眼，却在肩关节稳定和运动中起着十分重
要的作用，能加强关节囊、预防过度运动。然而，肩袖也
容易受伤。王大伯这样的病例并非个案，在因肩痛就诊
的患者中，诊断为肩袖损伤的占很高比例，达到 40%左
右，远远多于肩周炎。

朱孟勇说，年龄老化、外伤、过度使用等都是引起肩
袖损伤的危险因素。典型症状开始时往往是超过肩关节
水平的活动或手后伸内旋时有疼痛，如橱顶拿物疼痛无
力；不能控制手臂；洗澡不能触摸后背或妇女佩戴胸罩困
难等。随着症状加重，会发展到夜间疼痛，不能患侧卧
位、手臂力量减弱等。

朱孟勇提醒，很多人对肩袖损伤往往难以判别，如

果从一开始就走错方向，自作主张地把肩袖损伤当做肩
周炎来治，疾病可能越治越严重。“肩痛不是病，延误治
疗真要命”，肩痛患者需要到专科门诊就诊，以免延误病
情。

10 月 16 日（周日）上午 9:30 至 11:30，在浙江省中
医院门诊八楼学术报告厅，有“肩关节痛精准治疗”大型
讲座及义诊，有需要的患者可带上片子到现场，请骨科
专家朱孟勇免费答疑解惑，平时可在每周五、周六上午
到省中医院朱孟勇专家门诊就诊。

盼了6年，配型多次，25岁尿毒症小伙终于等到肾源
3台肝移植 6台肾移植
浙大一院国庆假期做了9台移植手术
记者 葛丹娣 通讯员 王蕊 夏燕燕

还有两天就出院了，25岁的小刘（化名）格外激动，
他并不知道究竟是谁给了他“重启”美好生活的肾脏，但
他心存感激:“感谢那个人，真的十分感谢。”为这一刻，他
足足等了6年。

在刚过去的国庆长假，还有8个人像他一样获得了
生命的“礼物”，在浙江大学医学院附属第一医院接受器
官移植手术。

这 9台器官移植手术中，3台肝移植、6台肾移植；9
位接受移植手术的患者，5位正值壮年，可谓家中的顶梁
柱，最年轻的仅 25岁。捐献者是三位男性，分别 23岁，
46岁，64岁，他们的家属强忍悲痛，选择了帮助他人。

浙大一院院长王伟林教授说：“器官是关乎生死的
稀缺资源，每一位捐献者背后都是一个满怀悲痛的家
庭，捐献让生命得以延续；对受者而言，捐献的器官无疑
是生命的‘礼物’，让生活有了焕然一新的可能；在移植
医生眼里，他们必须认真对待每一份‘礼物’，哪怕牺牲
个人休息时间，放弃与家人团聚的机会。”

他19岁时因头痛、乏力就诊
查出尿毒症 靠透析维持生命

10月2日清晨，家住嘉兴的小刘接到浙大一院肾脏
病中心负责配型医生的电话：“有一个捐献者的血型和
你一样，你要不要来配配看？”小刘已经忘记自己这是第
几次接到医院电话了，但他还是第一时间赶到了浙大一
院，因为，这是他唯一的希望，哪怕这希望微乎其微，他
也要试一试。

19岁那年，小刘因乏力、恶心、头痛等症状去当地医
院就诊，此后，他的生活就完全变了。当时，他的肌酐高
达800多umol/L（正常人在104以内），左右两侧肾脏明显
缩小，只有8厘米（正常人在10-12厘米），他被诊断为尿
毒症。六年来，他靠血透维持生命，其间父母曾想过把自
己的肾脏分一个给他，但因父母身体原因，没能成功。

当天上午，和小刘一起赶到浙大一院的还有其他等
待肾源的尿毒症患者，他们都和小刘一样，渴望这份生
命的“礼物”。最后，小刘和另一位47岁的患者成了“幸
运儿”——配型成功。“当时，我真的高兴坏了，眼泪一下
就下来了。”小刘说。

10月 2日 10：30，小刘和另一位患者接受了肾移植
手术，手术分别由浙大一院肾脏病中心主任陈江华主任
医师、肾脏病中心副主任吴建永主任医师主刀。

“那天是我们放假的第二天，陈主任和吴主任特地
从家里赶来做肾移植手术。”浙大一院肾脏病中心吕军
好医师说，“人体的肾脏一旦从供体体内取出，必须在24
小时内移植到受体体内，且时间越短越好。”

与此同时，还有一台肝脏移植手术也在有序地进
行着，手术由浙大一院院长王伟林教授主刀。相比肾

脏，肝脏冷缺血的时间上线更短，仅 12 个小时，因此，
手术必须同步进行。10月 3日、10月 6日，浙大一院先
后完成了 6 台移植手术，每天 3 台（2 台肾移植、1 台肝
移植）。

器官是关乎生死的稀缺资源
在浙大一院等待一个肾源平均需要4-5年

浙大一院是我国目前规模较大的器官移植中心之
一，肝移植、胰腺移植、肾移植、心脏移植、肺移植等技术
均处于国际领先或区域先进水平。自1993年开展浙江
省第一例肝脏移植以来，已累计成功施行肝脏移植两千
多例，肾移植近5000例。

不过，器官的稀缺仍是困扰移植医生的难题。
到底需要多少器官？以浙大一院为例，目前，该院

肾脏病中心有3000多人在等待肾源，但迫于器官有限，
中心每年只能做300多例肾移植手术（含活体肾移植手
术），这意味，要做完现有肾移植手术起码要10年，更何
况等待者仍在持续增加。为缓解供需矛盾，浙大一院早
在2007年就开展活体肾移植手术，去年活体肾移植比例
近50%，将肾源平均等待时间缩短至4-5年。

在器官捐献和移植体系中，还有这样一群人，当捐
献者自己或家属决定捐献时，他们负责牵线搭桥，使得
已经逝去的生命以另外的方式延续下来，有人称他们为

“生命使者”（学名“器官捐献评估专家”）。2010年，浙大
一院正式成立器官捐献评估专家组。截至目前，已有
360多位逝者在浙大一院成功捐献器官，是他们的善良
和付出，让那些无助的人重新看到了生的希望。

骨科专家朱孟勇：肩膀痛查查是不是肩袖损伤
10月16日上午省中医院有肩关节疼痛讲座及义诊

骨科专家朱孟勇在看病 医院供图

浙大一院的医生放弃休假，赶到医院做移植手术。 院方供图

本报讯 总奖金高达人民币 150万元的第一届
旺旺孝亲奖——词曲、摄影、微电影征件比赛，10月
10日正式公布得奖者。上海毛聿成所创《妈妈和我
的相片》词曲得到评审团高度肯定，获词曲类旺旺
奖，奖金人民币 25万元。澳门吴洋洋出品的《出租
亲情》、黄子杰《老吾老》微电影，赚人热泪，双获旺
旺奖及一等奖，各得10万元、8万元人民币奖金。摄
影类旺旺奖，由张正和《报平安》赢得奖金人民币 2
万元。

中国旺旺控股有限公司主办，蔡衍明爱心基金
会、旺旺中时基金会、旺旺集团中国旺基金会、上海
神旺酒店协办的第一届旺旺孝亲奖，以“朝念父
志· 暮思母恩——让孝顺成为─种习惯”为主题，
自 7月 1日至 8月 31日网络收件，共收到来自全球
234个城市的参赛者投件。

第一届旺旺孝亲奖比赛，由旺旺集团副董事长
胡志强担任评审团主席，北京日报报业集团社长傅
华、湖南日报报业集团社长蒋祖烜、上海东方网总
裁徐世平担任副主席。来自海峡两岸及香港、澳门
地区的菁英专家共组评审团，经过初审、决审两阶
段投票，获致最终成果。

词曲、摄影、微电影三类获奖名单如下：
词曲类：旺旺奖：《妈妈和我的相片》，上海／毛

聿成，人民币 25万元；一等奖：《孩子别忘了我》，北
京／王羽泽，人民币 20万元；二等奖：《老宝贝》，台
湾／唐铭良，人民币 15 万元；三等奖：《梦里知多
少》，哈尔滨／张畅，人民币10万元。

微电影类：旺旺奖：《出租亲情》，澳门／吴洋
洋，人民币 10万元；一等奖：《老吾老》，澳门／黄子
杰，人民币 8万元；二等奖：《初一》，宁夏／王璐，人
民币6万元；三等奖：《距离》，上海／钟唯妮，人民币
3万元；《划》，台湾／李加云，人民币3万元。

另有《我家后面有山坡》、《回家》、《康乃馨》、
《父亲》、《一个普通旺旺职工的孝亲之路》、《传承》、
《回家吃个饭吧》、《爸爸的平安符》、《初衷》、《咕咕
鸡》等10部微电影佳作，各得奖金人民币1万元。

摄影类：旺旺奖：《报平安》／张正和，人民币 2
万元；一等奖：《感恩父母，给老爹洗洗头》／王双，
人民币 1.5 万元；二等奖：《你养我长大，我背你到
老！》／万桅，《有你真好》／林宜贤，各得人民币1.2
万元；三等奖：《一根绳子的力量》／王军，《背负亲
恩》／萧庆良，《一口蛋糕报恩情》／林楷杰，各得奖
金人民币1万元。张毅、贾玉苗等佳作150名，则各
得奖金人民币3000元。

词曲组决审、滚石国际董事长段锺沂强调，作
品展现的创意十分重要，名制作人丁晓雯、陈国华
肯定《妈妈和我的相片》完整度高，几乎可以直接出
唱片，实至名归；资深经纪人季声珊高度钦佩旺旺
集团愿意持续推广孝亲观念，她相信这美好的种
子，终将育树成林。

微电影组评委指出，澳门制作的《出租亲情》故
事结构完整、题材新颖、跳脱传统框架，获得评审青
睐；《老吾老》虽叙事中规中矩，但在整体拍摄技术、
主旨表达之目的性上都在水平之上，双双脱颖而
出。爱奇艺副总裁耿耼皓对描写大都市亲子间沟
通问题导致疏离关系的《初一》纪事片，非常感动；
台湾著名导演齐柏林则建议参赛者未来能多从光
明、正面的角度切入破题。

根据第一届旺旺孝亲奖比赛规定，获奖作品须
同意无偿提供主办单位及其合作本活动之相关第
三人，使用参赛作品进行本活动办理的任何相关使
用行为；经评选得奖作品，依约定由主办单位取得
该等参赛作品之著作财产权利。

颁奖典礼将于 11月 6日上午 10时在上海神旺
大酒店举行，上海市领导贵宾以及凤凰网、东方网、
南方网、北京晚报、湖南日报、华西都市报、新民晚
报、海峡之声及香港文汇报、环球商报、澳门日报等
海峡两岸及香港、澳门地区媒体高层，都将出席颁
奖盛会。

第一届旺旺孝亲奖揭晓
鼓励孝顺成为一种习惯
上海词曲独占鳌头
微电影澳门夺冠


