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天气怎么样？
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下周最低气温“1”字头
旅行带回来的脏衣服明天可以洗晒了

近几天随着外出旅游的人们陆续回杭，一阵阵秋雨
也跑来凑热闹。如果你攒了一大包脏衣服带回来洗，那
明天就可以动手了——降水持续到今晚为止，接下来直
至下周五，杭城主要以多云到阴的天气为主。

这几天的雨，不是台风带来的，而是北方冷空气造成
的。

但进入十月后，南方暖湿气流的势力已经大不如前，
暴雨影响杭州的几率很小，冷空气虽然有，但强冷空气很
少，杭州的气温会下降到一个令人舒适的水平，月平均气
温18.3℃。不冷不热，满城桂香的美好初秋要来了。

具体到这几天的气温，依然会有个逐渐下降的趋势
——

今天，最高温度22℃，最低19℃。
本周末直至下周五，杭城最低温跌至“1”字头，最高

温在21-24℃波动。
我们进入气象意义上的秋天（连续 5天平均气温低

于22℃），差不多就在这两天了！

“艾利”昨天加强为强热带风暴
目前预测对杭州影响不是很大

第 19号台风“艾利”10月 6日生成，强度是热带风暴
级别，昨天15：00已加强为强热带风暴。

各地的气象专家们评估来评估去，总体可以达成这
两种共识：

一方面，“艾利”就像游戏中的暴走小萝莉，个头不
大，力气不小，从昨天的雷达云图可见，“艾利”化身为一
个6字，尾巴有逐渐甩向粤东沿海地区之势，这一尾巴可
谓威风凛凛，将直接表现为狂风暴雨。

另一方面，“艾利”脉动很乱，牵牵绊绊在南海上空滴
溜转，感觉一副懒癌晚期葛优躺的架势。中央气象台昨天
傍晚预计，“艾利”将在原地回旋少动，而强度逐渐加强。

接下来它大致有两种走向，一种是趋向粤东海面，
或在 9日以强热带风暴或台风级别，在惠东到深圳沿海
地区登陆；另一种是折向西南方向，趋向广东西部和海
南东部。

这两种可能性都将给粤东市县及珠江口两侧等地带
来严重影响，但对杭州的影响目前来看并不是很大。

有没觉得最近头发掉得多了？
天，一天天冷。
除了加强脚部保暖，还有一个秋季明显特征也出现

了——掉头发！
科学研究表明，正常人总共有超过 10万根头发，它

们会自然脱落，特别是洗头、梳头或者扎辫子时更容易
脱发。

但是秋天确实比其他季节容易掉发，这是一种生理
性的现象。秋季比春、夏季干燥，皮脂腺分泌减少，头皮
毛囊萎缩，头发容易变脆、干枯、折断。同时，秋季寂寥、
萧瑟的氛围，容易给人带来紧张、抑郁、焦虑等不良情绪，
也会导致头发脱落。

虽然很多人感觉自己“头发大把大把地掉”，其实，一
个人每天掉 100根以内的头发，都属于正常脱发。超过
100根的话才属于病理性脱发，需要去看医生。

不过，即使是正常的生理性脱发，掉多了也心疼啊！想
少掉头发，还是有些小窍门的。

比如洗头不能太勤快，秋冬季节一个星期洗两次就够
了；洗头水温要不冷不热，洗发水要揉出泡沫后再接触头发，
洗头时要用指肚轻轻按摩头皮，而不是用指甲抓头皮；减肥
的小姑娘们要注意营养均衡，营养不良会导致大量脱发；熬
夜太多、压力太大也是秀发的天敌。

今天
杭州最美好的初秋要来了
明年中秋国庆撞一块儿
会少个假期？还是多个加长版黄金周？
记者 魏奋

今天是“寒露”节气。
来，先低头看看脚。老话说，白露身不露，寒露脚不露。如果还穿着凉鞋，很多

老中医都会给出相同的告诫“寒从足生，凉拖鞋赶紧收起来吧”，因为，寒露是提醒
你，气候已经从凉爽向寒冷过渡了。

明年中秋国庆假重合 要少一个假期了？
昨天，有网友发现，2017年的中秋和国庆假期，重合了！
受闰月影响，2017年10月4日这个日子就是中秋节，与国庆长假撞在了一起。大家最关

心的是，假要怎么放？
其实，自从1999年我国节假日制度改革以来，中秋、国庆假期经常隔几年就要重叠一次。
比如2009年10月3日是中秋节，国庆假与中秋假连在一起放，从10月1日至8日，构成一个8

天的黄金周；2012年9月30日是中秋节，与国庆黄金周连接在一起，也放了“加长版”8天假。
按照《全国年节及纪念日放假办法》，中秋节会放假1天（农历中秋当日）；国庆节要放假

3天（10月1日、2日、3日）。那么据此推算，明年的中秋国庆也可能会连休8天。当然，最终
还是要等年底国务院办公厅发布通知后才能确定。

另外，2020年的国庆长假会更让你想不到哦，国庆节居然和中秋节在同一天！

寒露

昨天河坊街上，戴着雨罩的小男生。 记者 许康平 摄


