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萧山湘湖，一个披
着丝巾的女孩走在花
田边的石子路上。10
月 1 日，湘湖三期正式
开园，相比于西湖的热
闹 ，湘 湖 清 静 许 多 。

记者 葛亚琪 摄

夏天的痕迹在一点点消逝
你准备好迎接秋天了吗？

记者 王真 夏裕

国 庆 长 假 还 剩 3
天，你从朋友圈的美景
照片中回到现实了吗？
先来看看回程的杭州天
气怎么样。

杭州气象台说，未
来 3 天，杭州先晴后雨，
除了今天还有阳光，国
庆节的最后两天将是风
雨相伴，这场雨将一直
下到 10 月 8 日（周六）的
夜里，其中 10 月 7 日夜
里雨势变大，从阵雨转
为中雨。

不少文学大家都有描写秋天的诗作，李白说“人烟寒橘柚，秋色老梧
桐。”王勃说“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色。”刘禹锡说“自古逢秋悲
寂寥，我言秋日胜春朝。”

我们杭州的秋天，有满城的桂花甜香，有一路的梧桐落叶，也很值得
期待。

台风“暹芭”外围影响浙江 今天出门长袖长裤穿起来
如果在华北地区的小伙伴们正在为雾霾消散而开心的话，那此时正

在日本旅行的小伙伴可就高兴不起来了。
今年第 18 号台风“暹（音 xiān）芭”正逐渐转向，奔向日本。在“暹

芭”的影响之下，日本将自南向北迎来强风雨天气。
其实，受台风“暹芭”影响，昨天早上，宁波的上空一片灰蒙蒙，早上

10 点，下起了小雨，到了下午，细雨不停。相对于久经台风、雨水考验的
宁波人来说，这点影响几乎可以忽略不计。但对于舟山，尤其是沿海的
岱山、嵊泗等地来说，则有点突然“入冬”的感觉。

在宁波工作的张小姐趁着假期回岱山老家，在朋友圈，她晒着照片
说，冷，冷！只穿着短袖没带外套的她，在家里搜刮衣服，“出去走走，外
面风大浪大！”

普陀山仍然游人如织，山上风大雨大。
气象部门说，受“暹芭”外围影响，昨天浙北沿海海面风力增强到

8-10 级，东海东部海域最大风力有 10-13 级，昨天 20 点到今天 20 点，浙
江北部沿海、杭州湾等地区会有 7-8 级大风。下雨加上大风，人体的体
感温度会进一步下降。今天起出门，建议大家不仅穿长袖长裤，最好带
一件防风的薄外套，风起的时候，可以“避一避风头”。

10 月 6 日前浙江以多云为主，局部有阵雨或雷雨；10 月 8 日到 9 日，
有一次较明显降雨过程。

“暹芭”从昨天夜间开始影响日本，今天的风雨将达到最强阶段。东
京昨天的降水就达到了大雨量级，今天还会有中雨。

10月8日是“寒露”
说不定就是今年秋天的开始

都说“一场秋雨一场寒”，进入
10月，下一场雨，天气就冷几分。

国庆长假最后的这场雨下完，10
月8日的最高温度跌到21℃，眼看着
要破20℃了。而10月8日从节气上
讲是“寒露”，也该到冷的时候了。想
想 10 月 2 日 33.9℃的历史同期第二
高温，就像是昙花一现，你是不是开
始有点怀念夏天了？

从大环境来说，目前，一股冷
空气正在影响北方地区，带去大
风、降温和雨水天气，部分地区降
温达 15℃以上。如果你国庆长假
在北方玩，可能要早早地穿上冬衣
了。不过，这股冷空气也将为北方
部分地区驱雾消霾，使国庆后期的
空气质量得到明显改善，重现蓝
天。这时候南方阴雨绵绵，你在北
方穿着冬衣晒蓝天的照片，一定会
引来不少点赞吧。

气象学上说，连续 5 天的平均
温度在 22℃以下，就算“入秋”了。
随着 10 月 8 日“寒露”的到来，说不
定就是杭州 2016 年秋天的开始。
去年 10 月 5 日，按照上述标准，杭
州已经入秋了。

今天也可以去看钱江潮
但一定要注意安全

秋 天 还 可 以 看 钱 塘 江 大
潮。钱塘江大潮农历八月十八
潮水最大，农历的每个月初一到
初五，十五到二十都可以看到
潮。今天是农历九月初五，也是

“大潮汛”日，算是国庆假期里最
后一天适合看钱塘江大潮的日
子了。想看潮水的，不要错过。

昨天的快报说，前天的钱塘
江大潮和农历八月十八那天差
不多，萧山仓前水文站的数据
是，前天潮水的高潮位达到 6.1
米，涌高1.4米，比八月十八那天
仅低了30厘米和10厘米。“两次
都受台风影响，八月十八那次台
风影响稍微大一点。”昨天的潮
汐情况和前天差不多。

根据杭州市林水局和杭州
市气象局联合发布的数据，今天
萧山观潮城、下沙大桥、七堡、三
堡、城市阳台、南星桥和九溪下
午的观潮时间为 15:10-16:35(依
次推迟十几分钟)，高潮位都在
5.5米左右。

钱塘江大潮好看，但要注
意安全，大家千万不要低估大
潮的破坏力。

寒露到了
头部、腹部和脚部要注意保暖

再过几天就是“寒露”，“露
先白而后寒”，进入这个节气
后，太阳直射点继续南移，气温
继续下降，露水显示出丝丝寒
意，“寒露”这个名字，可能就是
这么来的。

对 我 国 北 方 多 数 地 区 来
说，寒露节气是一年中气温下
降最快的时段；对地处江南的
杭州来说，寒露虽然算不上降
温最厉害的时节，但在一次次
冷空气的频繁影响下，夏天的
痕 迹 会 在 这 一 段 时 间 消 失 殆
尽，秋意愈来愈浓。

老底子说“春捂秋冻”，到了
“寒露”，秋冻也差不多了，再冻
下去就着凉啦。寒露时节，人体
的3个部位不能受凉——

头部，特别是老年人、心脑
血管疾病患者和偏头痛人群，秋
风起的时候，最好穿有帽子的风
衣，注意头部的保暖；

腹部，露肚子和腰的衣服不
能再穿了，老人和孩子外出可以
带一件背心，护住身子，万一热
了可以脱掉；

脚部，古人说“白露身不露，
寒露脚不露。”过了寒露，哪怕不
觉得太冷，凉鞋、凉拖也还是洗
洗放好吧，晚上临睡前，可以用
热水泡脚，暖暖地睡觉。

饮食方面，要预防秋燥，少吃
辛辣烧烤食品，少吃辣椒、花椒、
桂皮、生姜、葱和酒等食品，可以
喝水和蜂蜜，新鲜瓜果蔬菜也有
润燥润肺的作用，比如梨、柿、柑
橘、香蕉、胡萝卜、冬瓜、藕、豆类
和豆制品等。

长假快要结束，夏天在一
点点消逝，你准备好迎接秋天
了吗？


