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姐弟3人相继患上鼻咽癌
从小都爱吃腌制品

据报道，湖北孝感的陈女士 43 岁，在家排行老三，
今年 2 月，她鼻涕出血并伴有耳鸣，到医院检查并被确
诊为中期鼻咽癌。

“我的姐姐和哥哥几年前也都得过鼻咽癌。”陈女士
告诉医生，2009年，她姐姐发现颈部有一个淋巴肿大，后
被确诊为局部晚期鼻咽癌；而她 48 岁的哥哥去年 10 月
也因颈部出现包块并伴有鼻涕带血去医院检查，也被确
诊为局部晚期鼻咽癌，3个月放疗后出院。

“究竟为什么我们都会得这个病？鼻咽癌的致病原
因是什么？”

经过交流后，其主治医生得知他们小时候家里
就常吃咸菜、腌肉等，长大后也养成了爱吃腌制品的
习惯。“以后最好家里人都不要吃腌制品了，腌制品中
含有大量的亚硝酸盐，会使你们成为鼻咽癌的易感
人群。”

所幸的是，经过放疗后，陈女士上个月已经康复出
院。她姐姐和哥哥经过放疗后病情也得到控制，没有复
发过。

浙江省肿瘤医院头颈放疗科主任陈晓钟：
腌制品与鼻咽癌有明确致病联系

“引发鼻咽癌的因素包含遗传因素和环境因素，一
家三口都患上鼻咽癌，不排除其有鼻咽癌遗传基因，因
为鼻咽癌具有垂直和水平的家族发生倾向；而其常年
吃腌制品也是另一病因，据临床研究，已确定腌制品与
鼻咽癌之间有明确致病联系。”中国抗癌协会鼻咽癌专

业委员会常务委员、浙江省抗癌协会鼻咽癌专业委员
会主任委员、浙江省肿瘤医院头颈放疗科主任陈晓钟
说，中国是世界范围内鼻咽癌的高发地区，国内患者在
全球鼻咽癌患者中占比达 70%-80%，且大多居住在南
方沿海地区，尤其是广东，鼻咽癌曾被民间称为“广东
癌”。

“这可能是因为某种基因缺陷，也可能是长期积累
的吃腌菜、咸鱼的饮食习惯所致。”

要知道，广东咸鱼非常有名，尽管制作时使用的盐
较平常少，但会在室外相对较高的温度、湿度条件中发
酵晒干，因此其中硝酸盐和亚硝酸盐含量都很高，长期
食用会促进癌症发病率。

怎样均衡饮食预防癌症？
请看全球21位专家的建议

“浙江吃腌制品的家庭相对较少，但即使你已经吃
了不少，也不用太担心，鼻咽癌早期症状明显，即使是晚
期 确 诊 ，治 愈 率 也 达 80%-85% ，早 中 期 确 诊 率 有
90%-95%，治疗方式很明确，就是坚持放疗。”

陈主任提醒，当出现以下鼻咽癌症状之一时，需去
医院检查就诊——

1.单侧听力下降，蒙起耳朵后有耳鸣声；
2.单侧颈部淋巴无痛肿大；
3.早晨的回涕带血丝（回涕，即早晨吸鼻子时的鼻

涕，有时会从口中哼出）。
请陈主任给出防病建议时，他说，其实多数癌症预

防都一样：均衡饮食，多吃新鲜蔬果，多运动，戒烟，也戒
二手烟，定期体检都是有效手段。

听起来简单，但做到挺难。如果你想要饮食方面更
详细的建议，可以参考由世界癌症研究基金会和美国癌
症研究所组织出版的《食物、营养、身体活动与癌症预
防》报告，该报告由 21 位专家用时 5 年对全球已发表的
研究进行了系统总结——

1.21 岁后在正常体重范围内尽可能瘦，在整个成年
期避免体重增长和腰围增加。

2.将从事积极的身体活动作为日常生活的一部分：
每天至少进行 30 分钟的中度身体活动（相当于快步
走），避免诸如看电视等久坐习惯。

3.限制摄入高能量密度的食物，避免含糖饮料；高
能量密度食物是指能量超过 225-275 千卡/100 克的食
物，快餐通常都是。

4.以植物来源的食物为主。每日至少吃 5 份（至少
400克）不同种类的蔬菜和水果，如绿色叶菜、西兰花、秋
葵、茄子等，每餐都吃相对未加工的谷类/豆类，限制精
加工的淀粉性食物。

5.限制红肉摄入，避免加工类肉制品。红肉是指牛
肉、猪肉、羊肉，加工肉制品是指通过烟熏、腌制或加入
化学防腐剂进行保存的肉类。红肉每人每周应少于500
克，尽量少吃加工肉制品。

6.限制含酒精饮料。男性每天不超过 2 份（以一份
酒含10~15克乙醇计），女性不超过1份。

7.限制盐的摄入量，避免发霉的谷类和豆类。每人
每天盐的摄入量不超过 6 克，不吃或尽量少吃盐腌或过
咸的食物，避免用盐腌保存食物。

8.强调通过膳食本身满足营养需要，不推荐使用膳
食补充剂预防癌症。

综上，腌制食品被点黑名单两次。

长假前三天
景区查处交通违法3.2万起

杭州交警说，这几天市区的交通状况一直不错，从10
月1号到3号，全市道路拥堵指数最高为3.0（基本畅通），
几条高架道路整个白天的表现依然保持良好状态。

而西湖景区的交通就要繁忙得多。昨天上午 8 点，
西湖北线景区的少年宫一带便成为旅游大军的汇集点，
环城西路、保俶路、曙光路，滚滚的车流一路南下，最终
在少年宫“会师”。一时间，少年宫的上保路口各路转弯
的、直行的车流交织，加上前方断桥人流密集，车辆通行
缓慢。

不过，总体而言，国庆长假这几天，西湖景区的交通
相比以往的节假日并不算太拥堵，甚至部分道路比以前
更空了。根据交警部门统计，国庆长假前三天，景区干
道日平均通行速度 35.6 公里/小时，杨公堤、南山路日平
均通行速度达到 39 公里/小时，这几乎是近几年来最佳
的通行效率水平，游客满意度大幅提升。

游客和车辆越多，为什么景区的交通反而有所改
善？交警说，这当中有两方面原因，一方面是交警部门
提前制定的交通组织措施，例如单双号、单循环、大巴车
通行措施等；另外，这几天所有的警力都在路面严查各
类交通违法行为，3 天时间，交警共查处景区道路交通
违法3.2万起，景区的违法停车得到有效控制。

如果要错峰出行短途游
高速通行情况看这里

长假前两天，杭州各条高速都经历了进城和出城高
峰，自驾出游、回家探亲、亲朋结婚，再加上高速免费通
行，各种因素叠加，造成高速公路的大流量。

但昨天从杭州高速交警了解到，从 10 月 3 号开始，
高速车流量已明显回落，比如 1 号当天，杭州辖区的高
速公路发生事故 300 多起，而最近两天的事故量已经回
落到了之前五分之二的水平，大部分高速公路的通行还
不错，如果你有短途出行打算，避开头尾高峰，利用中间
这几天错峰出行，是个不错的选择。

下面是这两天杭州周边高速的通行情况——
沪杭甬高速：往宁波方向钱江二桥出现排队缓行，

其他路段通行良好。
杭金衢高速：杭金衢高速的张家畈互通，由于流量

增加导致短时间内出现排队拥堵情况，往金华方向，由
于杭州段的施工，出现了排队缓行情况。

杭新景高速：这两天自驾前往千岛湖短途游的杭
州、上海市民很多，所以杭新景往建德方向主线流量较
大，但整体通行良好。

杭徽高速：这两天杭徽高速受到雨天、车流量大等
影响，事故不断，通行因事故影响部分路段有所缓慢。

杭长高速：通行情况良好。

绕城高速：与长假前几天出城大流量不同，昨天开
始，绕城高速开始出现比较大的返程车流，形成双向密
集车流。受到杭徽高速、杭金衢高速大流量影响，绕城
西线、南线流量再次增大，交警立即关闭龙坞、五常及袁
浦收费站，半山、转塘、勾庄收费站继续限流。交警部门
预计，接下去几天绕城高速将持续繁忙。

返程高峰今天可能提前到来
高速交警说，今天是 10 月 5 号，原本还建议当天来

回的市民可以计划一个短途出游，因为相比6号、7号，5
号的高速车流量适中。

不过，根据交警掌握的情况来看，今年的情况可能
不同往年，很多“老司机”不想堵在6号、7号的返程高峰
上，都会提前驾车返杭。所以，今年国庆长假的返程高
峰会提前，今天就可能会迎来一波返程流量，请大家及
时做好出行准备。

高速交警说，当返程出现大流量时，这些收费站和
匝道最好能避开绕行：杭甬高速红垦枢纽互通；杭金衢
高速杭州段往杭州方向全路段；杭新景高速往杭州方向
千岛湖支线千岛湖收费站、南峰隧道、善岭隧道、杭州南
转绕城西线匝道；杭徽高速往杭州方向临安服务区，杭
州西、临安、玲珑等收费站出口，杭州西转绕城匝道；往
杭州方向瓶窑、紫金港收费站出口，紫金港转绕城匝道。

国庆长假前三天
西湖景区查处交通违法3.2万起
返程高峰今天可能提前到来
记者 蒋大伟 通讯员 于军 陈建能

国庆长假已进入中段，从10月3号开始，杭州周边的几条高速通行都比较畅通，来个短途游还是很方便的。

热点求真

湖北姐弟三人相继患上鼻咽癌
很可能因为常吃它
尽量让你家餐桌上少出现腌制品
记者 章贝佳 通讯员 方临明

昨天，一则《一家三口人被查出患同一种癌症》的新闻在网上热传：7年里，湖北有一家三口人，竟被查出
患同一种癌症。而据其主治医生说，很可能和这家人的饮食习惯有关。


