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事实上，中风以及后遗症的病因很
多，其治疗过程也非常复杂。

余杭有位驾驶员潘师傅，有多年高血
压史，今年上半年不小心中风了，右侧偏
瘫，口舌歪斜、口齿不清，不能行走，生活
也不能自理。“他的情况比较严重，再拖几
个月就麻烦了。”魏医生用穴位疗法，再辅
以中西医药物治疗，现在潘师傅又继续上
班了。

魏医生在省级三甲医院从事临床 50
年，开设中风偏瘫专科 35 年，他至今仍在
不断探索和研究。

患者受益于他的医治，他也从这些患
者当中不断丰富自己的经验，逐渐形成“用
西药穴位注射和中药熏蒸疗法结合，并注
重患者的自身功能锻炼”的一套方法。

“这么多年，我接触了数以万计的患
者，虽然尽了最大的努力，也只能让其中
的一部分患者看到了效果，无法让每一位
患者都重获健康。但看到重新站起来的
患者，就是对我最大的肯定和鼓励；还有
一些见效不是很明显的患者，他们期待的
眼神让我感到了压力，但同时也让我获得
了前进的动力。”这是魏医生前不久自己

别让脑中风后遗症真成了“绝症”
患者出现脑血管意外后，往往因为脑组织缺血或受血肿压迫、推移、脑水肿等而使脑组织功能受

损，大多会出现偏瘫、半侧肢体障碍、肢体麻木、偏盲、失语等症状，只能在病床或轮椅上生活。因此甚
至有人将中风后遗症称作“不是绝症的绝症”。

那实际情况是不是这个样子呢？作为一个长期为脑中风患者治病的医生，魏良玉医生并非这样认
为：“凡是病症，总有病因，找到病因因症施治，那么脑中风后遗症就不是‘绝症’。” 记者 周洁琼

写下的心得。
他说，医生这一行业没有尽头，接触的患者越多，就

感觉到自己要学的知识还有很多，尽管现在每天有不少
患者慕名找来，但他知道，他要走的路还很长。

魏医生现在每周一、周五上午在杭州橡树老年病医院
坐诊。他希望通过自己的努力，将中西医结合的综合疗法
不断完善，让更多的中风后遗症患者重获健康。

橡树医院省市、余杭区、富阳区医保都已开通
杭州橡树老年病医院坐落于风景如画的文二路西溪

湿地旁，采用医疗、康复、护理、陪护、营养“五位一体”服
务模式，为老年患者提供医疗保障、康复训练、优质护理、
生活照料、合理营养等全方位个性化服务，减少老年病人
痛苦、改善和提高他们的生活品质。

目前，橡树医院已成为省市医保定点单位（包含余杭
区和富阳区）。

脑中风后康复治疗要及时跟上
中医西医可灵活结合

脑中风是一组以脑部缺血及出血性损
伤症状为主要临床表现的疾病，又称脑卒
中或脑血管意外，具有极高的病死率和致
残率，主要分为出血性脑中风(脑出血或蛛
网膜下腔出血)和缺血性脑中风(脑梗塞、脑
血栓形成)两大类，以脑梗塞最为常见。

脑中风极易留下后遗症，一般发病一
年后，还存在半身不遂、语言障碍或口眼
歪斜等症状，就叫做脑中风后遗症。所
以，脑中风后的康复治疗越早越好，最晚
不要超过六个月。

“许多人在治疗过程中，总是会想选
中医好，还是选西医好。这两者是两个不

同的理论体系，都可以治病，都有自己的
优势，我们没必要也无法分出个高下。”魏
医生说，在治疗脑中风方面，中医、西医各
有优势，他希望是将两方面的优势结合，
以中医辨证论治为基础，辅以西医现代医
学手段。

比如，经络穴位是中医辨论的重要组
成部分，注射是西医的基本操作之一，采
用注射的方法，将西药注射到按照中医理
论治疗中风的穴位中去，这样就起到了将
药物直达病灶的目的，再加上可以起到活
血化瘀、疏通脉络、祛风除痹等的中医熏
蒸疗法，双管齐下。
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