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不打针不挂水的台湾儿内科
可定制儿童饮食方案

杭州复旦儿童医院近期增设了“台湾儿内科”，由
台籍医师秦仲薇和复旦医院特需门诊主任陈强医师坐
诊，为小朋友提供全套健康管理方案，包括生长发育饮
食指导、超重饮食指导。

此外，小朋友如果有呼吸道、消化道症状，家长可在活
动期间申请免费“台湾儿内科”专家号，体验“台式诊疗”。

什么是台式诊疗？“简单来说，就是能吃药不打针，
并尽量减少药量，几乎不用抗生素和挂水来给孩子治
疗感冒发烧。”秦仲薇医师解释，其实多数感冒的孩子
吃三天药就能痊愈，没必要打针挂水，也没必要配整盒

的药，所以台湾普遍的做法就是把药分装，根据孩子的
年龄、体重来确定给药量。

18元做生长发育体检
0元体验“台湾儿内科”诊疗

由复旦生长发育医学研究院和杭州复旦儿童医
院共同发起的“助力儿童长高梦”健康体验活动昨日
启动。

杭州复旦儿童医院生长发育科、台湾儿内科多科
室专家联合会诊，并特邀杭州省级三甲医院儿科专家，
上海、北京等儿科专家共同助力，帮助更多孩子实现长
高梦。

记者 章贝佳

本周，俞瑾工作室妇科专家霍菊、杨优洲等将来杭
举办爱心公益活动，帮助女性解决妇科疑难问题，提供
现场一对一咨询，免费辨识体质，设计个性化治疗方案。

卵巢早衰，让女性提前进入更年期
“卵巢早衰，会让女性提前进入更年期，可表现为

面黄、皱纹加多，甚至失去生育能力等，它危害很大，但
并不难发现。”

霍菊主任医师提醒，如果不时感到阵阵发热、面部
潮红，容易发脾气，生殖道分泌物少、干燥，就该引起注
意了，如果还有月经间隔周期变长、月经量过少等症状，

更要及时调理，否则，一旦卵巢萎缩，就很难医治了。

子宫肌瘤、囊肿、内异症要对症治疗 未必需手术
霍医生说，子宫肌瘤、卵巢囊肿、子宫内膜异位症

等大多为良性，恶变比率不到千分之一，患者没必要过
于恐慌，急于开刀。

“尤其是病灶直径在6厘米以内，又无恶变可能的，
建议患者可先不开刀。”

夏季刚刚结束，很多有肌瘤、囊肿、内异症的患者，
会发现自己有复发或病灶增大的状况，霍医生说，除
了夏季天气酷热，易致女性内分泌紊乱外，和许多女
性饮食不节，吃了一些雌激素含量高的食品也有很大
关系。

辨证分型 中西医结合治多囊卵巢综合征
多囊卵巢综合征一直是生殖领域学者们心中的

“众矢之的”。
俞瑾教授经过数十年研究，提出了多囊卵巢综合

征患者的高雄激素“主干”，如遇上有高血压、糖尿病家
族史的遗传“土壤”，就易出现高雄激素、高胰岛素现
象，验证和确立了多囊卵巢综合征的分型，并据此分型
摸索出了中西医结合治疗的路子。

记者 章贝佳

随着全面二孩政策的放开，不少家庭都想再要一个宝宝。
很多妈妈因为第一胎已经剖宫产了，就误认为自己再次分娩只能选择剖宫产。

“没有手术指征的剖宫产，对母婴健康都有着更大隐患。”日前，由美国西北大学芬堡医学院发起的国际医疗公益活动“无痛分娩中国行杭州站”在杭州艾玛妇产医院启动，德克萨斯
大学西南医学中心麻醉科副教授陶为科教授、美国洛约拉大学医学中心 John Shek医生、德克萨斯州达拉斯市帕克兰医院新生儿重症监护室资深护士Valerie Simcik、产房资深护士
Amanda Lam和杭州艾玛妇产医院名誉院长朱春芝教授、妇产科周建国主任等就瘢痕子宫阴道试产、胎位不正外倒转、子痫前期管理及阴道试产等论题进行了学术探讨。

那些年，你进过“非剖不可”的误区吗？
一次剖≠终身剖
中美妇产专家解读无痛分娩和剖宫产适应证

女孩8岁、男孩10岁前出现第二性征需干预
复旦儿童医院“台湾儿内科”与“生长发育科”联合义诊
每天20个免费专家门诊名额 18元做生长发育体检

活动时间：即日起-10月10日止
报名方式：即日起8:00-23:00拨打快报健康热

线85051426咨询预约。
活动对象：3-16岁儿童及青少年
活动名额：每天限20名
活动内容：1.免100元专家挂号费
2.18元即可做儿童生长发育检查
3.免费建立儿童健康档案
4.前 10名预约者赠送价值 299元的儿童医疗

药箱一个

记者 章贝佳

“性早熟的儿童越来越多，儿童必须食物多样化，并尽量避免吃催熟的食物。”浙江省儿童生长发育专家、主任医师汤书
晶提醒，女孩在8岁以前、男孩在10岁以前出现发育的第二性征，成年后身高将难以达到平均水平。

主要会诊专家
邵启民：主任医师 杭州市中西医结合儿科

专业会委员
汤书晶：主任医师 浙江省儿童生长发育专家
戚宇：复旦生长发育医学研究院学科带头人
秦仲薇：儿全科医师 曾任台北荣民总医院

家庭医学科医师

妇科名家全国名老中医俞瑾工作室专家团本周来杭
专为快报读者预留50个免费专家号

电话：快报健康热线85051456
时间：8:30-17:00
注：仅限50个免费专家号，先约先得。

预约
方式

一次剖≠终身剖
一些妈妈常常奉行这样一条原则——一次剖等于

终身剖。很多医生也担心瘢痕子宫在顺产过程中会发
生子宫破裂，所以，在临床上，往往会过分强调瘢痕子
宫顺产的危险因素，使得大部分有瘢痕子宫的孕妇直
接选择再次剖宫产。

“事实上，如果有瘢痕子宫继续选择剖宫产，产妇
所面临的危险和并发症要远高于瘢痕子宫阴道分娩；
根据临床数据，剖宫产的并发症和死亡率是随着剖宫
产次数的增加而增加，而且剖宫产本身也会带来器官
误伤和术后粘连等问题，有一定的近期、远期并发症与
后遗症。”

“无痛分娩中国行”发起人陶为科教授解释，只要严
格掌握瘢痕子宫经阴道试产的适应证、注意事项，配合
无痛分娩，瘢痕子宫再妊娠完全可以自然、安全分娩。

要做“分娩外倒转”而选择剖宫产？
腹中胎儿为臀位时，医生在孕妇孕 37周以后在超

声、胎儿电子监护等检测下，可在孕妇腹部进行一系列
操作，使胎儿先露的部位由臀部（或足部）转为头部
——这一方法叫分娩外倒转术。

由于外倒转过程中仍避免不了出现疼痛或恐惧，
50%—94%的产妇仍会选择剖宫产。

对这一状况，陶为科教授说：“进行外倒转术时配
合硬膜外麻醉，可有效降低孕妈妈的疼痛感，使她们得
以放松，相比较传统的外倒转术，配合硬膜外麻醉后，
成功率可提高60%。”

陶教授建议，臀位外倒转施行时间应在37周以后，
做胎儿臀位外倒转术时，良好的镇痛尤为重要。

剖宫产不是子痫前期患者唯一选择
怀孕前血压正常的孕妇，在妊娠 20周以后出现高

血压、蛋白尿，称子痫前期，可影响机体各器官系统。
分娩时，由于宫缩的加剧，产妇情绪焦虑、忧虑、恐

惧，会增加子痫发生的可能性，因此很多时候，患有子
痫前期的孕妈妈会选择剖宫产手术。

“事实上，剖宫产手术将使得母婴并发症增加，剖
宫产并不是子痫前期孕妈妈的最佳选择，例如早期明
确子痫前期风险非常关键，通过对患者进行密切的监
测，可尽可能安全地延长妊娠。”

艾玛妇产医院名誉院长朱春芝教授说，对于部分子
痫前期产妇来说，自然分娩可能是一种更安全的方式。

全面实施“无痛分娩”更大程度保障顺产安全
杭州艾玛妇产医院目前已将交流成果进一步运

用到临床中，以更好地保证瘢痕子宫、臀位、子痫前期
等高危人群安全顺产，同时降低剖宫产率，保障母婴
安全。

艾玛医院执行院长何晓音教授表示，“无痛分娩中
国行”专家组入驻艾玛后，除了交流分享产科知识、理
念，还将对医护人员进行全方位多学科（麻醉、产科、护
理、新生儿、产前教育）临床实践指导，组织危急抢救演
练等，以实现分娩疼痛的安全有效管理，帮助孕产妇提
升分娩舒适度。


