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抓了几把饵料手就烂了！
是过敏还是感染？

张凯东/文
钓友“三界”在“快钓天下”官方微信群寻

求帮助：“最近钓鱼时在饵料中使用了几款小
药（饵料的添加剂，作用是增加钓饵的诱鱼能
力），后来左手搓饵的手指开始脱皮、皲裂、水
疱脓疱、角质化、瘙痒等，苦不堪言，这是不是
因为饵料腐蚀引起的过敏？该怎么办？”

“快钓天下”很多钓友都曾经遇到过类似
情况，纷纷支招：“市三医院有中药的药水，每
天泡一下，好得很快。”“下次钓鱼的时候戴一
次性手套。”等等。

我们将钓友患病手指照片发给了杭州市
第三医院皮肤科资深专家蔡医生，向他请教。
蔡医生说：“从图片上来看，这种情况主要是接
触的物质含有腐蚀性，手上的角质层被破坏
了，并可能进一步引起感染或过敏，这种情况
除了经常钓鱼的人以外，家庭主妇和卖鱼杀鱼
的人群中也比较多见。治疗原理是修复角质
层、抗感染、抗过敏，避免角质层再受到破坏，
所以发病期间不能再接触腐蚀性钓鱼饵料，还
有肥皂、洗洁精等碱性腐蚀性物品。症状不厉
害的可以用尿素霜加派瑞松外用。如果情况
严重，如出现渗液脓疱等，就有可能并发细菌或
真菌感染，这就必须尽快到医院来做检查，要用
显微镜镜检一下是否有真菌感染，对症进行抗
感染治疗。”

通过网络搜索资料，我们还了解到因使用
饵料引起的脱皮、皲裂、水疱脓疱、瘙痒等症状
与真菌感染的癣类皮肤症状很相似，但有本质
区别，前者一般只出现在手指部位，因为手指与
腐蚀性物质接触次数较多、时间也较长，只要按
照市三医院蔡医生所用的方法应该很快就能
痊愈。

在这里，“快钓天下”要趁此机会提醒广大
钓鱼爱好者，目前市面上大部分的商品饵为了
提高饵料的口感和上鱼率，普遍添加了香精，而
香精是由化学原料制成的，具有很强的腐蚀性。

现如今随着黑坑（钓鱼爱好者对商业性质
鱼塘的时尚称谓）的流行，商品饵已并不满足
于添加香精，还加入了各种各样的小药，这些
小药不仅含有大量化学成分，而且有些还有很
强的毒性，使用这些饵料不仅会对环境造成污
染，更会对人体健康造成较大伤害。

国际淡水钓鱼比赛一般都会规定比赛只
准使用天然饵料、虫饵和粮食饵，人造的塑料
或橡胶鱼饵也被广泛使用，甚至出现了新钓法
——路亚（假饵钓鱼，模仿弱小生物引发大鱼
攻击的一种方法)。路亚装备简洁，干净环保，
与传统钓法有着极大的差异，现如今已被越来
越多的钓鱼爱好者所喜爱。国内的钓鱼比赛
也开始与国际接轨，越来越重视环境保护，保
护环境关爱健康已成为一种理念和潮流。

所以我们“快钓天下”再次呼吁钓友们要
抵制有毒小药，在自然水域垂钓最好使用纯天
然的钓饵，如玉米、番薯、面粉、蚯蚓、昆虫、虾
等，让垂钓变得更环保、更健康、更快乐。

最好的季节去最好的地方
这里堪称钓鱼人的天堂
潘雷/文

正值垂钓最好的季节，又逢长假，相信钓鱼爱好者早已按捺不住躁动的心，开始制订出
钓计划了吧。

在国内能称得上钓鱼天堂的地方不多，我们精选出六个风景好、钓获佳的地方，趁
着放假和高速免费，来一场说走就走的垂钓之旅吧。

千岛湖
提到千岛湖，对杭州钓鱼爱好者来说太过熟悉，

这儿是很多钓友筏钓、路亚的首选之地。
位于淳安的千岛湖离杭州只有一个半小时的车

程，优美的风景和品种丰富的鱼类，吸引很多杭州钓
鱼爱好者前往。随着千岛湖对渔排的整治，目前可提
供筏钓的地方有钓鱼岛、龙川湾国际垂钓中心等，以
及千岛湖沿岸指定对外开放的垂钓点（需办理千岛湖
垂钓许可证）。

在千岛湖筏钓可钓底主攻黄尾、鲤、草等，也可用小
鱼虾离底钓红珠和翘嘴。岸钓可抛海竿或手竿钓黄尾、
鲫、鳊等，运气好还能钓到鳜鱼，但鲢、鳙是绝不能钓的。

云和湖
本月 9日“快钓天下”奔赴云和县参与报道了云

和湖垂钓节，80%达到Ⅰ类水质标准以及优美的自
然风景，让不少关注“快钓天下”的钓友为之倾
倒（详见“快钓天下”微信公众号）。

云和湖位于丽水市云和县紧水滩镇，距
杭州 4小时车程，可提供垂钓服务的仙宫
景区面积16平方公里，是一个以碧水、深
湖、野生鱼为主题特色的综合性休闲度
假旅游景区。

用筏竿或路亚竿除了能钓到云
和湖声名在外的大翘嘴外，也常常

能收获到其他湖泊少见的军鱼。

万峰湖
万峰湖位于贵州省兴

义市，是我国第五大淡水湖，面积相当于76
个西湖，以水深湖面广、水好溶氧高，被钓鱼人称为

“野钓者的乐园”。
第十届万峰湖野钓大奖赛昨天正式开幕，有

兴趣的可以通过转播一睹万峰湖的潋滟和选手
们的风采。

10月虽然已是万峰湖黄金钓季的尾声，但也
是大鱼频现的时候，用玉米打窝筏钓常会拉上米
级翘嘴，另外罗非、叉尾鱼、昂刺等也都是目标鱼。

升钟湖
升钟湖位于四川省南部县，是中国西南地区

最大的人工湖，面积达8万余亩，风光旖旎，生态
优良，鱼类资源丰富。

本月刚结束的升钟湖钓鱼大赛，总奖金额高
达40多万元，近千人参加，可称得上是国内的顶
级垂钓赛事。升钟湖所在的南部县也被国家体
育总局命名为“全国钓鱼城市”，可见升钟湖在钓
鱼界的江湖地位。

去升钟湖钓鱼，手竿、海竿、筏竿、路亚都能派
上用场，海竿挂玉米搏鲤、草，筏竿挂小鱼虾钓红
尾，也可以在浅滩享受手竿与大鱼拔河的快感。

渔山列岛
被誉为“亚洲第一钓场”的渔山列岛，位于

浙江省宁波市象山县，这里的灯塔完爆韩剧中经
常出现的唯美灯塔，加上海水清澈、岛礁棋布，光
是作为度假景点就足以让人心动。

因渔山列岛处于南北洋流交汇带，所以鱼
类、贝类、藻类资源丰富，是杭州海钓发烧友的
常去之地，主要目标是黑鲷、黄鳍鲷、大鲈鱼、石
斑等。

不过去海岛矶钓一定要注意安全，陡峭
的崖壁、锋利的岩石都充满了危险，第一次
去需要有经验的人带着。

浪岗列岛
“无风三尺浪，有风浪过岗”，这就是位

于朱家尖东北方向42海里处的浪岗山名字
的由来。

只要去过一次浪岗的海钓爱好者，
无不对这里着魔。这里因海底深浅不

一，水下暗礁繁多，大型渔船无法作
业，所以聚集在这儿的鱼品种多个

头大，四五斤的石鲷都常有钓到。
其他如黑鲷、真鲷、大鲈鱼也都是

矶钓的主攻品种。
浪岗离舟山本岛较远，需

要乘五六个小时的船，所以
晕船的一定要备好晕船药。
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渔山列岛钓上的黑鲷
sam 摄


