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分离焦虑、适应同伴困难、学习不适应
这些问题幼儿园小朋友和小学生都会有

“生活条件好了，但感觉现在的孩子越来越不好管
了。”快报大学堂经常接到家长这样的焦虑电话。

在孩子不同成长阶段，爸爸妈妈面临不同问题的
挑战：起床，睡觉，饭桌上的“战争”；为不合理的要求哭
闹；打人，咬人等攻击性行为；拖拉的作业，脏乱的房
间；做事缺乏责任心和主动性；还有厌学，网瘾，叛逆，
早恋⋯⋯

“具体到新学期开学，以下这些问题会集中一些。”
张老师一一说来。

幼儿园小朋友：分离的焦虑，不愿离开爸爸妈妈；与
同伴之间的适应困难，推打小朋友，甚至有攻击行为；生
活上的不适应，如不能午睡，不会上厕所，不愿意吃饭。

手功能视知觉不足：比如不会用勺子吃饭，不会用
筷子，不会小朋友间传球，不会用蜡笔画画，涂色很容
易出线；跑步的时候容易摔跤等，这俗称“儿童感觉统
合失调”，意思是儿童的大脑对身体各器官失去了控制
和组合的能力，将会在不同程度上削弱人的认知与适
应能力，通常孩子在6岁之前通过训练容易纠正，一旦
超过12岁，就会定型，很难改变。

对于小学生：除了分离焦虑和同伴之间的适应困
难，小学生的另一个问题，就是学习适应，注意力不集
中，学习习惯差等。

采访中，很多一线老师说，小学初期这样紧张的节
奏会持续一段时间，等孩子们养成良好的习惯，孩子和
家长都会步入正轨。但特别要引起关注的是，学龄期
儿童的常见病——多动症！浙医儿院有个数据，一个
50人的班级，可能就有两三个孩子有多动症。主要表
现为与年龄不相称的注意力分散、不分场合的过度活

动和情绪冲动、任性，常有不同程度的认知障碍和学习
困难。

张老师说，高达 30%的多动症儿童症状会持续到
成年期。也就是说，多动症不仅会影响孩子的学习，还
会影响到孩子的心理功能，导致他们情绪调控能力下
降，形成不良的自我意识，社会交往存在障碍，严重的
甚至会有品行问题。

热线电话 感统评估 注意力测评 一对一咨询
“开学服务月”活动实实在在

“孩子的种种问题，尤其开学前后孩子出现各种
‘奇怪’症状，家长们一定得注意，尽早带着孩子到专业
的机构或医生那里咨询检查。”市七医院儿童心理科专
家说，有些问题需要及时干预训练，靠开导、劝说是治
不好的。

关键是如何发现和判断？这件事交给快报大学
堂。现在开始到 10月底，特别推出“开学服务月”，你
有问题有疑惑，可以通过不同形式获得帮助——

热线电话：
咨询讲座和测评预约拨打85135090，问题咨询找张老

师17767110776（最好在工作时间拨打，晚上不要太迟哦）。
感统评估：
主要针对幼儿园及入园前孩子、一年级新生。
注意力测评：
主要针对小学生。大学堂引进专业注意力变量

检测软件T.O.V.A，中文叫“套瓦”，包括视觉和听觉测
验，从两方面对注意力的波动进行检测，评估正常人
注意力和控制小动作的能力。”张老师说，软件将 21.6
分钟的注意力测试进行分时段分析，在注意疏漏、错
误、反应速度方面精确剖析，给孩子的咨询辅导提供

科学依据。

教育讲座：

孩子的问题，和自身性格特征、成长环境、遗传等
相关。在张老师看来，家庭管教如果不恰当，只会加剧
这样的情况，每个问题孩子的背后，有一个需要成长和
学习的家长。

继续推出智慧父母——正面管教（Positive Disci⁃
pline）讲座送上门，快报大学堂今年备好了八个主题讲
座，就等你来预约。

1.如何通过家庭感统让孩子坐下来，静下来？
2.爸爸妈妈如何识别孩子行为情绪背后的宝藏？
3.爸爸妈妈良好情绪如何言传身教给孩子？
4.主动注意力和学习力的相关性，家庭如何提升？
5.家庭正面管教如何落地实操？
6.做个快乐智慧的妈妈！
7.青春期的孩子，家长如何智慧面对？
8.学校老师如何内训打造凝聚力？

（注：讲座主要针对 3-12岁小朋友家长以及学校
老师，一般一次课选一个主题，针对有需要的幼儿园、
学校和社区等单位，要求听讲座人数 50人以上，联系
单 位 能 提 供 讲 座 场 所 。 提 前 一 周 预 约 ，电 话
0571-85135090或添加微信gxn012356咨询）

另外，在 9 月和 10 月的每个双休日，快报大学
堂 将 提 供 感 统 评 估 和 注 意 力 测 评 免 费 名 额 20 个

（一共 120 个名额），报名请将
“ 姓 名+电 话+年 龄+‘ 孩 子 问
题 ’”发 送 到 微 信 公 众 号“ 快
报 大 学 堂 ”（kbdxt-lpjk，二 维
码见右）。

文/周涛
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开学半个多月，初上幼儿园、小学的孩子能适应吗
快报大学堂再次启动开学服务月
感统评估、注意力测评、热线咨询、送讲座上门都可以有

开学已经半个多月，这段时间，无论老生还是新生，孩子和爸爸妈妈是不是都有些小焦虑？
孩子们有的为即将离开爸爸妈妈而不安，有的因为学习的紧张而烦躁，有的为学习的压力而担心⋯⋯而家长们，尤其很多小学新生家长们，都累翻了（详见本报9月13日-15日连续报道）。

“这种情况还真不少！”这段时间，杭州市第七人民医院儿童心理科每天有近10位孩子因为开学前的焦虑来看门诊，而且今年来就诊的孩子，比往年多15%-20%。
“孩子的教育问题，总能牵动家长们的心，不仅是焦虑，不同的孩子有不同的情况。”快报大学堂·乐培健康的领头人张老师（国家二级心理咨询师，资深正面管教家长/学校讲师）

说，接下来的两个月，快报大学堂将继续推出开学服务月，专门帮助孩子和家长解决问题。


