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来自世卫组织的报告说，迅速加重的慢病，
如心脑血管病、糖尿病、癌症、慢阻肺等，已成为
影响全球公众健康的一个主要因素，并正在向
发展中国家转移。由于生活方式和行为不健康
造成的慢性非传染性疾病，已经占到总死亡率
的85%，且发病率呈上升趋势。

中医的治未病理念在慢病防治中发挥着积
极作用。会上，国医大师、北京中医药大学教授

孙光荣和中国工程院院士、著名临床肿瘤学家
孙燕从临床应用的角度，肯定灵芝孢子粉在肿
瘤等慢病防治中的作用，倡导采用“祛邪-扶
正-强化治疗-扶正”的模式对付癌症。

世界药理学会亚洲唯一执委、国际灵芝研究
会主席、北京大学医学部林志彬教授则是从药理
药效的角度肯定了灵芝三萜、多糖类等活性成分
的作用。
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孙燕院士等200多位专家学者
在京研讨灵芝孢子粉与慢病防治

记者 周洁琼

日前，由中国保健协会、中国中药协会、中国医药教育协会、浙江省中药材产业协会、浙江省珍稀植物药工程
技术研究中心等单位主办的“灵芝孢子粉现代研究与应用”研讨会，在北京钓鱼台国宾馆召开。会议聚集了中国
医学科学院、北京大学、北京中医药大学等200多位专家学者，围绕灵芝孢子粉新工艺开发及肿瘤等临床应用展开
深入探讨。

中国医药教育协会会长黄正明教授指出：
目前中药市场上充斥着假药、劣药，使人们真假
难辨，而要改善这个局面，要从种植的源头上抓
起，建立全程产业链系统，才能确保中药材的道
地和天然。

为什么对于灵芝孢子粉，仍有不同的质疑
声不绝于耳，原因有三。

1）原材料质量参差不齐，药效差异大
目前灵芝的栽培主要有段木灵芝（也称原

木灵芝）和袋料灵芝。袋料灵芝指用棉籽壳、锯
末等代替原料为培养基培养出来的灵芝。产量
虽高，但可能存在农药残留、化学物质残留等安
全问题，且棉籽壳中含有棉酚（抗生育酚），对人
体生殖器官有危害，也可能致癌；原木灵芝则采
用 20-40年树龄的安全无毒的树种为培养基，
有害物质残留低，且采集的孢子粉质量更佳，有
效成分含量高。采用何种方式栽培出来的灵芝
原材料，直接影响着后期产品的品质和效果。

2）破壁工艺差异，导致产品品质不同
灵芝孢子粉的双层坚硬壁壳，难以被人体

消化，只有打开双壁，有效成分才能最大程度地
释放出来，就像山核桃只有敲碎并去除壁壳后
才能吃到更多的营养。目前主要的破壁方法有
两种，振动磨破壁法和超音速破壁法。

振动磨破壁法虽然破壁率较高，但通过振
动磨高速振动对物料进行敲打、剪切而破壁，易
导致铬、镍等重金属超标以及氧化变质等问
题。同时振动磨破壁过程中产生的高温，也易
使灵芝孢子油内含的不饱和酸发生氧化导致灵
芝孢子粉变质。

而比较先进的超音速气流破壁技术，解决
了国内外破壁灵芝孢子粉普遍存在铬、镍等重
金属超标、孢子壁等非药用部分与有效成分混
为一体，有效成分含量低、易氧化变质、安全性
差、产能低、能耗大等难题，具有无污染、防氧化
变质，功效成分含量、活性高等优点。

3）是否掌握第三代去壁核心技术很关键
黄正明还强调，灵芝孢子粉是否破壁只是

第一步，虽然破壁了，但是混在其中的灵芝孢子
壁壳没有提高免疫力和改善睡眠等功效作用，

且壁壳主要由几丁质等成分组成，占比高，如果
仅仅破壁，而不去除壁壳，会使壁壳与有效成分
混为一体，有效成分含量低，效果差，人体长期
服用含壁壳的灵芝孢子粉，就好比将山核桃粉
碎后，核桃壳与核桃肉同时进入人体肠道，反而
加重了肠胃负担，阻塞肠道，容易引起便秘及消
化系统的损伤。

黄正明教授认为，灵芝孢子粉历经十几年
的发展，已经从常规的“破壁”进阶到了第三代
的“去壁”技术层面，即在破壁的基础上，进行提
取、分离、去壁、浓缩、干燥等工艺，去除壁壳等
非药用部位，大幅度提高了灵芝孢子粉的纯度，
解决了常规孢子粉功效低的问题。

国际灵芝研究会主席林志彬教授也指出，
国家相关法规明确规定破壁灵芝孢子粉不能作

为普通食品，只能作为保健食品和药品销售。
但目前市场上灵芝孢子粉鱼龙混杂、良莠不齐
现象十分严重，“三无产品”占60%以上。同时，
虽然市面上灵芝孢子粉的产品甚多，但因为破
壁、提取、加工工艺的技术差异，产品的功效相
差甚远，严重损害了灵芝产业的声誉。林志彬
呼吁，全体灵芝生产企业要遵守国家规定，正规
合法地生产破壁灵芝孢子粉。不断完善灵芝孢
子粉的深加工工艺，积极开发孢子粉提取物产
品，不断提升产品品质及临床效果。

据了解，目前国内能够掌握此项技术的企
业主要有寿仙谷等少数几家，不仅引领了产业
发展的一次进步，更对传统中药的深度开发有
着重要意义，开启灵芝孢子粉行业进入“去壁”
新时代。

中国中药协会会长房书亭指出，中医药
学是中国古代科学的瑰宝，也是打开中华文
明宝库的钥匙。但中药的整体质量却难令人
满意，究其原因在于中药标准的缺失。2016
年 6 月，应国际标准制定委员会的邀请，李明
焱带领的科研团队参加了在意大利罗马召开
的 国 际 标 准 化 组 织（ISO）中 医 药 技 术 委 员

（ISO/TC249）第 七 次 全 体 会 议 及 工 作 组 会
议。由寿仙谷药业和中国中医科学院共同提
交的灵芝和铁皮石斛两个国际标准提案的立
项申请获得通过。

寿仙谷药业领衔制定灵芝和铁皮石斛的国
际标准，将推动中医药逐步走向世界。

会上，中国保健协会秘书长徐华峰评价：
中医药事业要积极响应“健康中国”战略，迎
接新的发展机遇，特别是在慢病防治中要发
挥重中之重的作用。希望能够涌现出更多像
寿仙谷药业这样的企业，在不断推进灵芝孢
子粉慢病防治临床研究的同时，也不忘基础
工程研究，更在产品深加工和标准化方面不
断突破、提升，推动整个中医药事业的创新和
发展。

灵芝孢子粉究竟可否用于身体保健？

为何对灵芝孢子粉仍有质疑声？

灵芝孢子粉国际标准由中国制定

双层坚硬壁壳


