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活动活动大家健康·

记者 章贝佳

“临床数据表明，牙缺失越久，缺失数目越多，
修复越晚，修复效果越差，对全身影响也会越大。”

杭州美莱医疗美容医院口腔科姜贵杰主任说，
缺牙不补的危害主要有两个方面——

第一，长期缺牙，会“偷”牙槽骨——牙槽骨依
靠牙根支撑，且随着牙齿生长和行使功能而发育和
保持，具有高度可塑性；一旦牙齿缺失，牙槽骨便失
去原有支撑，也失去了正常咬合力的生理性刺激，
因而会出现不同程度的萎缩而高度缺损；

其次，缺一颗少三颗，缺失牙会“祸害”邻牙，因
邻牙不断向缺牙间隙倾斜、移动，导致咬合错乱，继
发颞下颌关节疾病，引起咬合创伤，引发和加重牙
周病，破坏余留牙健康，加速其衰老。

种植牙咀嚼力强 使用年限长
尽快种植修复还能保护牙槽骨

要解决牙缺失困扰，除了及时修复，选择科学
的修复方式也很重要。

“传统的活动假牙和固定烤瓷牙，虽然可暂时
缓解缺牙造成的部分困扰，但咀嚼力差、使用年限
短，无法从根本上解决问题；近十年来，牙缺失患者
越来越多地选择种植牙，避免活动假牙频繁脱落、
更换的折腾，也省去了固定烤瓷牙要磨损邻牙的牺
牲。”姜主任说。

不少老年人缺牙后，首先想到做活动假牙，主
要是因为其有价格低、易摘戴、方便洗刷等优点，
但长期使用后会发现，活动假牙的咀嚼力和真牙
无法相比——大约只有真牙的 40%，尤其是全口
缺失的时候，即使做了活动假牙，饮食仍面临较大
困难。“一般来说，牙齿缺失后最好在 3 个月内种

牙，此时牙槽骨条件较好，做种植修复有利于骨结
合；而缺失位置补上种植体后，也有利于维护牙槽
骨密度。”

种植牙必须等3-6个月修复期吗？
其实拔牙种牙可一次性完成
当天种牙当天用

如果按传统种植方法，患者拔牙后，往往需要
等3个月、缺牙区创伤愈合平复后，才能做种植体植
入术。之后还要再等 3-6月才能进行二期手术，全
程至少需要半年时间，给本来就已经咀嚼困难的缺
牙患者带来了诸多不便。

“其实应用新的种植技术不用等这么久。”姜主

任介绍，现在应用即刻种植治疗，在患者新鲜的拔

牙创口立即植入种植体，因而不需等待 3-6个月修

复创伤，疗程缩短，费用降低，还能有效防止牙槽骨

吸收。

“即刻种植牙可大大减少治疗周期，拔牙后立

刻植入种植体，还能避免因拔牙而发生的废用性萎

缩，使骨丧失降低；此外，缺牙后立刻种植，可让医

生参照原有牙根的方向，种植体易于植入较理想的

位置，冠部易与邻牙协调一致，形成自然的弧度和

明显的龈乳头，增加美观的同时，可获得尽量多的

软组织支持，保存了牙槽骨的高度和宽度。”

即刻种植有适应证 需先做拍片检查
“即刻种植的伤口更加微创、术后恢复也更快，

相对来说更适合身体耐受力较差的老年人，但它对
牙齿条件有一定要求，例如植区周围软组织无明显
炎症，牙龈无撕裂，牙槽骨无明显缺损及骨折等，想
要做即刻种植的患者，需要先来医院做一个CT检

查。”
姜主任解释，做CT检查不但能诊断其是否符

合即刻种植适应证，还能根据其扫描定位的拍片数
据制作种植导板，这是做即刻种植必不可少的步
骤，精确定位后还能用微创的方式拔除患牙，以更
大程度保存牙槽骨组织。

第四期“500万种植牙援助基金”送快报读者
申请即可做免费口腔CT检查

为帮助更多缺牙者早日种上种植牙，杭州美莱
口腔一个月前成立专门的“种植牙援助基金”，本期
500万援助金即日启动。

此次援助仍然主要面向中老年群体，当然，子
女也可为父母代领，以表孝心。医院会为所有申请
者安排一次免费的口腔全景检查，如符合种植牙适
应证，即可根据其种牙数量提供援助金，每颗可减
免5000元，每人不限援助颗数，领完即止。

为什么要请汉克·胡芬？
因为他让我们专家也佩服

毕擎教授是国内运动医学方面的专家，今年 5
月，他去参加欧洲骨科年会时碰到了汉克·胡芬。

“荷兰人口只有两千万左右，还不到浙江的二分
之一。然而在这样一个人口小国，汉克每年要做
1200多台肩、膝关节微创手术，这说明他在荷兰是相
当有知名度的。”

荷兰足球豪门阿贾克斯足球队盛产球星，范·巴
斯滕、古利特、里杰卡尔德、博格坎普等大牌球星都
出自其中，而汉克就是他们的队医。

国外运动团体的队医概念和国内不太一样，国
内的队医可能只参与现场急救，队员日常的按摩康
复、一些紧急运动损伤的处理，但如果队员真的受伤
要做手术，还是要找医院的专科医生处理。国外的
队医对队员的手术、术后康复是全程负责的。

“荷兰人的体育强项都是比较容易发生严重运
动损伤的项目，比如足球、男排、曲棍球、自行车等，
所以他们在运动损伤的治疗及康复上很发达。我看
过汉克做手术，发现他在肩、膝关节镜手术上相当出
色，值得我们国内的医师学习。”

毕擎教授说，现在国内很多医生做完膝关节十
字韧带重建手术后，往往还需要用石膏固定一个月，
但汉克的病人第二天就可以下床活动了。这和手术
设备、医生技术经验、病人康复方案的制定等都很有
关系，欧洲国家的运动医学有很多值得国内医生借

鉴和学习的地方。

荷兰的医生平时是怎么安排工作时间的？
毕擎教授特意到汉克·胡芬位于阿姆斯特丹的

运动诊所考察了两周，他说，国外的医生也并不像国
内有些人说的那么悠闲，至少汉克的日常安排比我
们很多医生要紧张。

汉克每天 6点到医院，6点到 6点半集合住院医
生早会，6点半-7点查房，7点就开始做手术。

他手术日一般做 8-10台手术，一般在下午 5点
左右结束。接下来的时间，他会把这一天手术病人
的情况全部录入电脑里专门的病人管理软件，并为
他们分别制订术后的康复计划，也录入电脑。这样，
他无论人在何处，只要打开这个软件，就可以调出相
关病人就诊以来的全部资料。

做完这些工作，通常都在晚上10点左右了，汉克
这时才回家。他对术前评估、手术、术后康复整个流
程都非常严谨。

毕擎教授看到，汉克第一天做完手术的病人，第
二天往往就在他们诊所康复医生的指导下进行术后
康复训练了。

想请汉克医生做手术的肩、膝痛病人
可通过以下途径报名（截至10月10日）

浙江省康复医学会成立三十年，汉克会来杭州参
加运动医学论坛并演讲。省人医骨科将请他用欧洲运

动医学治疗的理念，为四位病人做关节微创手术，其中
两台为肩袖损伤手术，两台为十字韧带损伤手术。

肩、膝痛病人可以通过以下途径报名：
一、通过毕擎教授的专家门诊，门诊时间为每周

一全天。
二、周一至周五挂骨科“肩膝痛”门诊号，由主攻

肩膝痛专业的医生先做筛选。
三、参加9月29日下午2点在省人民医院门诊大

楼4楼大厅举办的“肩膝痛大型义诊”，届时请带上就
诊资料及拍过的片子。

毕擎教授、肩膝痛医生会先对病人做筛选，把其中
三十位病人的资料递交给汉克·胡芬，由他来指导手术
及康复方案，汉克医生会从中挑选他的手术病人。

10月14日，汉克会在省人民医院为他们做手术。

当天拔当天种当天用 你的牙齿适合即刻种植吗？
杭州美莱“悦基金”专项援助进口种植牙 每颗减免5000元
电话预约可得全套口腔检查和方案设计 限量30个名额

浙江省康复医学会成立三十周年
荷兰运动医学专家
足球豪门阿贾克斯队的骨科医官应邀来杭
征集四位肩、膝痛病人，下月为他们做手术
记者 谢谨忆

本报讯 下月中旬，浙江省康复医学会成立三十周年，届时，省康复医学会运动医学分会将召集国内外知名运动医学
专家举办高端论坛，探讨运动医学康复的新进展、新理念、新技术。

这次活动，荷兰运动医学专家、足球豪门阿贾克斯队的骨科医官汉克·胡芬医生也会来，并在浙江省人民医院为中国
病人做四台关节手术。

浙江省人民医院骨科主任毕擎教授特意委托快报为汉克医生征集肩、膝痛门诊病人，挑选合适的病例请汉克亲自操刀。

汉克·胡芬医生（左）与省人民医院骨科主任毕擎（中）合影 医院供图

如果你有缺牙问题或有缺牙的亲友，也可
来电申请或咨询牙齿保健知识。

申请方式：今、明、后三天（9:00-21:00）拨
打快报健康热线85051450咨询、预约。

凡来电预约者均可获“口腔健康大礼包”
一份——

1.免挂号费，免化验费；
2.口腔检查费全免（CT拍片、口腔数码内

窥镜检查）；
3.选用进口种植牙可享每颗减免5000元，

其他品牌种植牙享8折优惠。
此“种植牙大礼包”限量30份，先到先得。


