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记者 俞茜茜 董吕平 通讯员 徐尤佳

78 岁的沈阿姨家住在小和山附近，前天晚
上，她 9点多上床睡觉，到了 10点半左右被疼醒
了，才发现左手肿得厉害！

于是她去了家附近的医院，但医院没办法处
理。昨天凌晨1点半，沈阿姨又转到了市中医院。

到了医院后，沈阿姨肿胀加重，身上也有了
过敏反应，医生观察了一下伤口，发现有两个牙
印，根据经验判断，可能是蜈蚣咬伤的。

“我们接诊后，马上给她用上清热解毒、抗过
敏的外用和内服药物，但是左手无名指上的那个
白金戒指，还有手腕上那个玉镯子勒得紧紧的。”
接诊的皮肤科宁维翾医生说，当时真的很担心，
戒指不及时拿下来，局部皮肤会坏死。

后来，急诊室医生建议，拨打119试试。
凌晨 2 点 18 分，西湖消防接到报警，4 分钟

后，消防员就赶到了医院。
消防到场时，沈阿姨正在打点滴。消防说，

她整个左手肿得确实厉害，手指头都充血了，特
别是戴戒指的手指，越卡越紧。

出警的西湖消防中队长助理阚劲锋和另一位
班长齐心合力，一人使用大型的断裂钳，一人帮忙
将钳口固定在戒指位置，“先用棉棒将戒指稍微撬
出一条缝隙，好让钳口能够夹得住戒指，几分钟后
就剪下来了。”

至于沈阿姨戴着的那个玉镯子，医生则动
用了一次性手套和肥皂水，费了一番周折后才
取下来。

昨天下午 3点多，皮肤科医生任金平正在为
沈阿姨检查伤口。我们看到，沈阿姨被蜈蚣咬到
的手指已经消了肿，身上的红疹和风团也已消退
下去。医生说，估计三五天后就可以出院。

最小的才4岁
前天一晚上六人被蜈蚣咬伤

宁维翾医生翻着接诊登记说，仅前天晚上，
医院就接诊了六个被蜈蚣咬伤的病例，4女 2男，
最大的是 78岁的沈阿姨，而年纪最小的是一个 4
岁的男宝宝。6个患者中，有的在家里看电视给
咬，有的坐在汽车上被咬。

宁医生说，蜈蚣与蛇、蝎、壁虎、蟾蜍并称“五
毒”，并位居五毒之首。

蜈蚣是蠕虫形的陆生节肢动物，属节肢动物
门多足纲。蜈蚣的身体是由许多体节组成的，每
一节上有一对足，所以叫做多足动物。白天它们
隐藏在暗处，晚上出去活动，以蚯蚓、昆虫等动物
为食。

据《神农本草经》记载,蜈蚣具有熄风止痉、解
毒散结、通络止痛的作用,主治中风、惊厥、破伤
风、结核、烫伤、疮疡肿毒等，甚至还具有抗肿瘤
作用、止痉作用，但其本身也有毒性。

蜈蚣的第一对脚呈星钩状,钩端有毒腺口，毒
腺会分泌无色透明的黏稠液体，即为蜈蚣毒素，
螫伤局部可致红肿、灼痛同时产生淋巴管炎，但
全身反应较轻，可出现畏寒、发热、头痛、恶心、呕
吐、脉搏增快、抽搐等，严重者甚至导致死亡。

灵隐、吴山、宝石山、岳庙、葛岭
这些景区蜈蚣出没可能性大

每年 4-10月，是蜈蚣等毒虫的活跃时期，目
前由于气温高、湿气重，正是蜈蚣出没活动的高
峰期。

像一些格局较老、较阴暗潮湿的小区，特别
是在水槽和下水道附近多为蜈蚣出没区域，而像
市区的一些新小区，蜈蚣则比较少见。

“蜈蚣喜欢出没在潮湿的地方，近段时间市民
去西湖景区游玩要特别小心。”宁医生提醒，像灵
隐、吴山、宝石山、岳庙、葛岭等景区，环境比较潮
湿，蜈蚣出没的可能性比较大。相比而言，花港观
鱼、柳浪闻莺、一公园到六公园附近比较干燥，蜈蚣
出没概率相对较低。

78岁沈阿姨睡梦中被蜈蚣咬伤左手
伤口肿胀把白金戒指勒得紧紧的
消防动用大型断裂钳才取下来⋯⋯
最近气温高湿气重，正是蜈蚣出没高峰期
市中医院前天一晚就接诊六个蜈蚣咬伤病例

蜈蚣咬伤人的案例几乎年年都有。根据快报往年报道，每年在7、8、9月多发。
2012年8月，住在宝石二弄的项大伯，在厨房烧饭，右手刚拿起灶台上的抹布，大拇指就被咬

了一口，一条蜈蚣从抹布里爬了出来，大概10厘米长，一下就钻到灶台与墙壁的间隙里，逃了。
2014年8月，魏女士来电说，爸爸85岁，住在一楼。凌晨1点左右爸爸睡觉时，忽然被蜈蚣咬

了一口。他退休前是药剂师，就没有去医院，马上抹了点药，后来没有肿起来。
去年7月，家住大关的一位4岁男孩被蜈蚣咬伤。男孩家租住在一楼，晚上男孩睡在床上，突

然小鸡鸡一阵疼，家人被男孩叫声惊醒，在床上发现一条10多厘米长的蜈蚣⋯⋯
前年7月，金华汤溪镇68岁李阿姨在里屋洗澡时，发现一条十多厘米的蜈蚣，她用光脚去踩，

结果被蜈蚣咬伤。咬伤后，李阿姨去了镇上医院，可医院没有治疗蜈蚣咬伤的条件，她只好忍痛回
家，一家人求医问友，到处寻找治疗蜈蚣咬伤的秘方，三天共用了九种偏方。例如用酒精、公鸡口
水、红花油、蜡烛灰、蛇油、醋泡大蒜、鸭蛋、指甲粉等，结果都没效果，后来家人求助网上，说可以用
鱼腥草敷在伤口上，用后确实有点效果，疼痛感没了，不过肿块还在。

医生说，这些偏方中除了鱼腥草外敷有消炎作用，其余都是没有科学依据的。

被蜈蚣咬后可先用老碱肥皂清洗
菖蒲、艾叶、清凉油、风油精都可驱虫

医院皮肤科的王小勇副主任说，蜈蚣的毒性以酸性为主，被咬后会出现局部红肿、疼痛、皮疹
等现象，严重时甚至出现呕吐、过敏性休克等症状。一旦被蜈蚣咬伤，可以先用肥皂等碱性物质清
洗伤口，最好是那种老碱肥皂，也就是俗称的“臭肥皂”。

一旦出现不明原因的咬伤，伤口出现红肿热痛都应及时到医院就诊。受伤后避免剧烈活动，
如能将受伤原因及时告知医生，将有助医生确定最有效的治疗方案，这在急救中很重要。

“当然，预防也很重要。”王小勇说，一些比较潮湿的老小区居民，可以放一些
菖蒲和艾叶在家中，能有效驱除毒虫，也可以放置几盒揭盖的清凉油和风油

精，或摆放一两盆盛开的夜来香、茉莉花、米兰、薄荷或玫瑰等植物，毒虫
会因不堪忍受它们的气味而躲避。

此外，家中可备些治疗毒虫咬伤的药，以备不时之需。

手被蜈蚣咬后肿成面包，消防员用大型断裂钳帮沈阿姨取戒指。 市中医院供图
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